PEDAGOGIKA

Odcizovani clovéka prirodeé se stava
fenoménem poslednich doby. Jedna se
0 zménu zpusobu zivota jednetlivcii,
rodin a spolecnosti v rozvinutych statech
v diisledku védecko-technické revoluce. Lidé
navic sebe samé prestali vnimat jako integralni
soucast prirody a mnohdy prirodni a pfirozené
véci odsuzuji jako odporné nebo je popiraiji.

PHDR. KATERINA JANGARIKOVA, PH.D.

ed-
nim
z dl-
sledkil odci-
zovani ¢lovéka
prirodé je syn-
drom pfili§ nebo
také intenzivné
pecujictho rodice -
rodice totiZ vlastné po-
piraji existenci riznych
pfirozenych ochrannych
mechanismu a snaz{ se mit
vie pod kontrolou.

PriliSna
ochrana
pred
nebezpecim padu
Stéle vice rodict, pte-
devs$im matek, se snazi
své déti chranit i v béz-
nych situacich, pii nichz
hrozi nanejvys poSkrabani
nebo modfina. Matky na

hfisti nesedi na lavicce a neod-
pocivaji, ale pobihaji za ditétem a davaji
mu na prolézackach ,zaichranu“. Casto
také détem zakazuji aktivity zcela ne-
$kodné, napftiklad $plhat po skluzavce
opacnym smérem, nebo dokonce
rychle béhat.

Ve skutecnosti déti
potfebuji mnohem méné
ochrany, neZ si dnesni
maminky mysli. I malé

dité pfedskolniho véku si
umi pohlidat, aby nelez-
lo tam, odkud by mohlo
spadnout, nebo aby nedé-
lalo né&jakou ¢innost, ktera je

V anglosaskych zemich se
helicopter-mother syridrom Ci
helicopter parents syndrom nazyva
podle toho, Ze rodice (nejcastéji
ovSem matka) poletuji kolem
ditéte jako helikoptéra. V ¢eském
prostfedi se spojeni matka-heli-
koptéra nepouziva, ale jiz jsem

v podobném kontextu slySela
vyraz matka-stihacka.

Jedna se pfevazné o rodice jedinac-
ki a o ty, ktefi se stali rodici spiSe
v pozdé&jsim veku. O své dité pecuji

s 5

s laskou, ale tak néjak pfilis... Ono nad jeho sily. Tuto autoregulac-
prilis se projevuje v mnoha rozli¢nych v détském kolektivu atd. Takovi rodice ni schopnost je tfeba trénovat, jinak
oblastech, jako je napfiklad ochrana viechno délaji s laskou, povazuji se za vyhasne. A to se pravé mnoha détem
pted nebezpecim padu ¢i trazu, Gz- vynikajici rodic¢e a na rodicovstvi stavé-  intenzivné pecujicich matek stava.
kostna cistotnost, neprodlené uspo- jivlastniidentitu. Nékdy také odsuzuji A déti - zvlast v kolektivnim zafizeni
kojovani vSech potieb, pfani a tuzeb rodice, ktefi se tak nechovaji nebo tak - jsou Urazem ohroZeny vice. Hlidani
ditéte, impulzivni zasahy do vztaht nepostupuji. a ptiliSna dopomoc ditéti Skodi.
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Mezi mym nejstar$im a nejmlad$im ditétem je rozdil 12 let. Za tu dobu

se zcela proménily maminky, které se mnou travily ¢as na hfistich.
Zatimco pfi pobytu na hfisti s nejstarSim synem jsme spole¢né s ostatnimi
maminkami sedély na lavickach a povidaly si, kdyZ jsem doprovazela na
hfisté nejmladsiho, sed€la jsem na lavicce sama, ostatni maminky béhaly
za svymi détmi a hlidaly je, aby nespadly. Obcas se dokonce snazily hlidat
nebo ukdznovat mé dité (Nedélej to, abys nespadl!) a nékolikrat mé dtrazné
upozornily, Ze bych ho méla jit hlidat, protoze se mu urcité néco stane.

Samoziejme jsou situace, kdy je opa-
trnost namisté. Jedna se pfedevsim

0 moznost stietu s automobilem nebo
péadu do hluboké vody. Ale neni zadny
dtivod zabratfiovat ditéti 1€zt na kladu
leZici na zemi nebo mu stat za zady pfi
hfe na détském hfisti.

Mnohé déti ve véku 1-3 roki rea-

guji na pfiliSné omezovani pohybu
vztekem a maminKky s nimi maji velké
problémy.

Prilisna ochrana pred

nebezpecim lirazu
Podobné jako nékteré maminky ochra-
nuji déti pfed padem, casto je i piehna-
né chrani pfed rizikem trazu. Zakazuji
jim nejen pouZivat niizky, noZze, jehly
a dalSi ostré nastroje, ale déti na n€ do-
konce ani nesmeéji sahat. Vysledkem je
pochopitelné to, Ze s nimi déti manipu-
lovat neuméji a nékdy se po nich sapou
tak divoce, Ze se skutec¢né porani.

Pokud nahlédneme do historickych
knizek, zjistime, Ze Ctyfleté holcicky
se ucily Sit a v péti letech uZ mamince
pomahaly seSivat pokryvku ze zbytk(
latek. Pfedskolni déti obou pohlavi
chodily dfive kazdy den se srpem na
travu a mlici pro kraliky. A srp - pied-
stavte si to! - si samy nesly v kosiku.
Kluci-ptedskolaci Stipali sekerou tfisky.
O krajeni chleba, syra nebo cisténi ze-
leniny ani nemluvé. Neni divu, Ze dnes

Moje babi¢ka méla dvé priipo-
vidky, jimiz reagovala na drobné
arazy a nehody: ,NeSikovné maso
musi pryc!“a ,,Co té nezabije, to té
posili.“ Neumim si pfedstavit, Zze
by dnes néjaky pedagog podobné
vysvétloval rodic¢tm, Ze se prece nic
nestalo.
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odbornici popisuji stale se zhorSujici
jemnou motoriku déti. Jak ji maji dnes-
ni déti rozvijet, kdyZ jim to rodice ne-
dovoli? Nahradni vymysSlené aktivity
rozvoji motoriky nikdy nenapomahaji
tak jako pfirozené pracovni situace.

Podle tzv.

(1989)
aunadsrozvijené
a stoji pfehnana cistot-
nost za nartistem alergii v poslednich
dekadach. V prostfedi bez zvifat, az-
kostlivé udrZzovaném rtznymi chemic-
kymi Cisticimi pfipravky, nema détska
imunita moZznost se spravné rozvijet.
Pro normalni imunitu je dileZity
kontakt s necistotou a patogeny, napf.
helminty (roupy, $krkavkami). Ma-
minky ztraceji zna¢né€ mnozstvi ¢asu
piehnanym tklidem, zakazuji détem
domadci zvifata - vérné kamarady -
a nakonec zjisti, Ze maji doma alergika
nebo astmatika...

Sofinka je dvouleta holc¢icka, prvni dcera v rodiné. Maminka si o ni

mysli, Ze je hyperaktivni a vztekla, a popisuje, Ze s ni md velké trapeni. Ve
skutec¢nosi je Sofinka zcela normadlni Sikovna holcicka, ktera ma rada pohyb.
Hyperaktivitou a vztekem reaguje na omezovani pohybu matkou, jez
dosahuje nevidanych rozméri. Jeji maminka se boji, aby neupadla a neodiela
se, a tak Sofinka nesmi béhat, ale musi jezdit v kocarku, a pokud uz ma chodit,
tak rozhodné nebéhat, ale hezky za rucicku. Matka se Sofinkou nechce ztratit
kontakt - vZdy ji néjakym zptsobem drZi nebo ji ma pfivazanou v kocarku,

ve kterém se Sofinka Casto vztekd, protoZe chce chodit. KdyZ se - velice

zfidka - Sofince povede matce utéci, uhani rychle pry¢, matka ji honi, coz
mnohdy skutecné skon¢i padem a nékdy i odfenym kolenem. Matka se tak
jen utvrdi v pfedstavé, Ze Sofinka sama chodit, natoZ béhat nemtze. Matka si
viibec neuvédomuje, Ze by Sofinka neupadla, kdyby za ni neutikala. Posledni
»vychytavkou“ bylo voditko s kSiry na dit€, jeZ zakoupila a které pouziva
vlastné stale. Myslim, Ze se obéma ulevi, az Sofinka nastoupi do matetské

Skoly.

Samozfejmé neni dobré, kdyZ se dité
nastrojem zrani, ale cesta k tomu, aby
se nezranilo, vede pfes dozorované
pouZivani, nikoli pfes zdkaz se nastroje
dotknout.

Uzkostna cistotnost
DalSim projevem intenzivniho rodi-
Covstvi je piiliS tizkostna snaha, aby
prostiedi, ve kterém se dité pohybuje,
bylo zbaveno v3ech necistot, alergenti
a ,,hrozivych“ bakterii.

Reklamni slogany upeviuji v mat-
kach predstavu, Ze vSechny bakterie
jsou Spatné a nebezpecné, Ze jen pro-
stiedi oslnivé zafici ¢istotou je to praveé.
Ve skute¢nosti tomu tak neni. Svét bez
bakterii by nemohl existovat ani den,
a dokonce i $pina ma svij vyznam.

Jista hygienicka pravidla je samoziej-
mé tieba dodrZovat, ale i zde plati
znameé vseho s mirou.

Neprodlené uspokojovani

vsech potreb i prani
Obchody nabizeji rodi¢im Sirokou
paletu spotfebniho zboZi ur¢eného
vyhradé¢ détem. V reklamach se obje-
vuji hracky, hry, znackové obleceni,
pochutiny... Neni mozné odsuzovat
déti, Ze nabidce neodolaji a pfeji si
stale vic.

Intenzivné pecujici rodice maji
predstavu, Ze dobry rodic poridi ditéti
vSechno, nebo alesponi vsechno, co miiZe,
a to nejlépe ihned. A protoZe své déti
maiji radi, snazi se ze vSech sil. A déti
si zvykly, Ze jejich pfani a touhy jsou
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naplnovany ihned nebo nejpozdéji do
druhého dne. Mnohé z nich si véci ani
jidla nevazi, neprozivaji Stésti, kdyz je
dostanou, Zenou se okamZité za dalsi
piedstavou nového darecku.

Déti, jejichZz potieby i pfani jsou
naplnovany ihned, maji podobné rysy.
Nedavno jsem popsala jejich projevy
jako Dudley(iv syndrom.

je nazvan podle brat-
rance Harryho Pottera, znamého
hrdiny spisovatelky J. K. Rowlingo-
vé. Osobné tento termin pouzivam
v $irS§im kontextu pro popis jedin-
ct, ktefi nemaji nikdy dost, resp.
které nepoznali nedostatek. Jsou to
déti, které nemaji nikdy dost v jid-
le, piti (pfedevsim co se tyce slaze-
nych napoj) ani v nakupu hracek
a dalSich véci spotfebniho cha-
rakteru. Emilie Strejckova o nich
hovotila jiz v 90. letech jako o
détech, které jsou zvyKklé, Ze jejich
potieby se uspokojuji tak rychle,
jako kdyz se klikne tlacitkem na
pocitacové mysi. OvSem tehdy se
vyskytovaly ojedin€le, dnes jich
stale pfibyva. Tento jev je spojen
také s nedostateCnym proZzivanim
Stésti (dité se podobné jako Dudley
neraduje, Ze dostalo 32 darkq, ale
zlobi se, Ze jich dostalo méné nez
loni).

Véci $tésti nepfinaseji. Mali Dudleyové
nejsou Stastni ani nebyvaji oblibeni.

I v tomto ohledu je pfiliSnd snaha rodi-
¢ kontraproduktivni.

Je tieba pozitivné hodnotit existenci
skautskych nebo podobnych oddila,
ve kterych vedouci nechtéji od rodica
penize na kosile nebo jin€ vybaveni,
ale vedou déti k tomu, aby umély sva

V oddile Royal Rangers, ktery navstévuje muj syn, maji hezky zvyk
- ¢lenové si na oddilové koSile vydélavaji sbérem papiru. Kazdy
musi nasbirat a dovézt ur¢ité mnoZzstvi starého papiru. Starsi
¢lenové pfispivali do spole¢né kasi¢ky na kosile i prodejem
vlastnoru¢né vyrobenych kabelek a perni¢ka. Trvalo cely rok,
neZ si na kosile vydélali. Ale jakou z nich déti mély radost!
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ptani odloZit, a na Zddanou véc dokon-
ce prispét.

V prostiedi matefskych Skol je vhod-
né ukazovat détem, Ze i napliiovani
zakladnich potfeb (strava, tekutiny,
teplo) je jistym procesem - Ze neni
vSechno hned a na pockani. I pfed-
$koldk si mtize sam namazat chléb
pomazankou apod.

Impulzivni zasahy do vztahii

v détskem kolektivu
Intenzivné pecujici rodice zasahuji
rovnéZz do vztahi v détském kolektivu.
Matka-stithacka feSi vztahy za své dit€.
Neda mu prostor, aby si s nepiijem-
nostmi a konflikty poradilo samo. Jeji
reakce je navic ¢asto pfehnana a neade-
kvatni situaci, protoZze dité ji konflikt
vylicilo jen ze svého pohledu.

Nasledné se dité intenzivné pecu-
jicich rodict nenauci fesit konflikty
a do budouciho Zivota si odnasi velky
socidlni handicap, dostava nalepku Za-
lobnicka, ztraci kamarady apod. Anebo
se vzepre a rodice ze svych vztaht

vypudi.

Odkladani dospélosti
Intenzivné pecujici rodice vlastné
odkladaji zrani ditéte a ¢ini z ného
bezmocné, bezbranné a nemocné malé
stvofeni. Nékteré déti se vzepiou -

a konflikt mezi nimi a rodici je dlouho-
doby a bolestny. Nicmén¢ se osamo-
statni. Jinym jedincm to vSak vydrzi
az do dospélosti - nejsou schopni si
najit partnera, i ve 30 letech stale bydli
s rodici (mamahotel), maji problémy

v praci, protoze nedokaZou nést na-
sledky svého chovani a rozhodovat se.
A dostanou-li se k né&jakému nadstroji,
stavaji se ter¢em posméchu, protoZe ho
neumeéji pouzivat.

Velkym meznikem v détstvi je
i Jak
jisté uhodnete, intenzivneé pecu-
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Znam dva pfipady, kdy matky
doprovazely své syny na prednas-
ky na vysoké Skole. A oba chlapci,
ktefi byli na zdkladni a stfedni
Skole samostatni stejné jako jejich
vrstevnici, na vysoké $kole jiZ v osa-
mostatriovani hluboce zaostavali.
Oba dnes maji 1ékafskou diagnozu.
Samoziejmé je neznam tak dobre,
abych mohla s jistotou fici, Ze mam
pravdu, ale nemohu se ubranit
dojmu, Ze nemoc nebyla pficinou
pfilis intenzivniho matefského
chovani, ale Ze to bylo pravé nao-
pak.

jici rodice Casto bezdivodné Zadaji o
odklad $kolni dochazky. Pravé v tomto
obdobi ov§em maji ucitelky matef-
skych $kol velkou moznost interven-
ce, protoZze maminky s nimi mnohé
zalezitosti konzultuji. Naskyta se tedy
jedinecna pfilezitost maminky osvobo-
dit od v3ech jejich strachi a mylnych
predstav o dokonal€ péci a mateiské
lasce. Intenzivni rodicovstvi Skodi
détem. Intenzivni rodicovstvi Skodi

i samotnym rodi¢tim, protoZe frustrace,
kterou proZivaji, kdyZ jim dité vzdoru-
je, je dlouhodoba a silna. Podobné je
velice frustrujici provozovat mamaho-
teliv 60 letech a nedoZit se vlastnich
vnoucat.

Ukazte maminkam (a tatinktim), ze
Stésti a sebepfijeti nelze stavét na ma-
tefstvi/otcovstvi - vZdyt déti jsou jen
navstévniky nasich domov a Zivotf.

Dfive nebo pozdéji nas opusti

a stanou se dospélymi. Tak
to md byt. A k dospélosti
vede cesta - osa-

mostatriovani se

je proces, ktery

zacina v pfed-

$kolnim véku,
nebo vlastné
hned v okamZiku narozeni.

Autorka piisobi jako vedouci
Centra environmentdlniho
vzdéldvdni a vychovy a zdroveri
jako odbornd asistentka katedry
biologie a environmentdlnich
studii PedF UK
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