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UVODNI SLOVO

Vazené pani ucitelky! VaZeni pani ucitelé!

Dostala se Vam do rukou brozurka seminare projektu Alma Mater Stu-
diorum.

Jak jeho nazev napovida, jedna se o dalsi vzdélavani na (pro vétsinu
ucitel) rodné Univerzité. Cilem projektu je zlepsit pfipravenost ucite-
1 k realizaci environmentalni vychovy, vyucovat prirodovédné pred-
méty, vyucovat interdisciplindrné a v terénu; seznamit se s vhodnou
technikou a ICT podporou.

Projekt Alma Mater Studiorum je pripravovan prevazné pracovniky
Pedagogické fakulty UK v Praze. Uciteltiim ze Stfedoceského kraje, kte-
i se zabyvaji otdzkou ,Jak zaclenit prifezové téma Environmentalni

vychova do mého predmétu, popt. do SVP?* nabizi zdarma (z ESF
a statniho rozpoctu dotované) programy.

Nas tym si jako prioritu stanovil kvalitu, uzite¢nost a funk¢nost celé
nabidky. Autory textd, lektory seminarii a vedouci exkurzi jsme vybi-
rali mezi $pickovymi odborniky. Ti se do vytvareni kurzi a psani textd
vlozili srdcem.

Inovaci projektu Alma mater je nabidka pro ucitele jinych nez prirodo-
védnych aprobaci (Cestindre, ucitele ZSV a ekonomie, vytvarné vycho-
vy aj.). Nékolik kurzi je urceno uditelim primarniho vzdélavani.

S texty, které v ramci projektu vznikly, jsem velice spokojena. Doufam,
ze 1 Vy z nich budete mit radost a uzitek. Kurzy a exkurze budou reali-
zovany od zari 2010. Vice informaci se dozvite na webovych strankach
projektu http://almamater.cuni.cz.

PhDr. Katefina Jancarikovd, Ph.D.
odborny garant seminaria
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O AUTORKACH

PhDr. Katerina Jancarikova, Ph.D.

Katerina Jancatikova pracuje jako odborny
asistent katedry biologie a environmen-
talnich studii na Pedagogické fakulté¢ Uni-
verzity Karlovy v Praze a je po RNDr. Evé
Liskové, CSc. vedouci Centra environmen-
talniho vzdélavani a vychovy. Tématu zoo-
rehabilitaci se vénuje diky zkuSenostem,
které ziskala prostfednictvim pratelstvi
se psy, kockami a dal$imi tvory.

Bc¢. Jana Bravencova

Jana Bravencova vystudovala na Pedago-
gické fakulté Univerzity Karlovy v Praze
bakaldisky obor Utitelstvi pro MS a aktivné
se nadale zabyva vychovou a vzdélavanim
déti predskolniho véku. Bude pokracovat
v navazujicim magisterském studiu. Zoore-
habilitaci s bezobratlymi zivocichy provadi
ve FN v Motole a v ucitelské praxi dale roz-
$ifuje své znalosti a zkuSenosti.

ANOTACE

Rozvoj terapeuticky nebo pedagogicky podporovanych humanné-ani-
malnich interakci se stava ve vSech zemich Evropské unie jednou z cest
zmirnovani prohlubujiciho se odcizovani ¢lovéka prirodé. Tento ¢la-
nek seznamuje s terminologii a problematikou zooasistence ve skolach,
upozornuje na spontanni trend ,navratu k chovatelstvi“ na ceskych
skolach a doporucuje prostredky, jak tfidni chov zefektivnit. Nabizi
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nékolik autentickych navstévnich programt - aktivit pro predskolni
a mladsi $kolni déti - a informuje o vybéru vhodnych druh, jedinca
pro tfidni chovy.

TEORIE

Odcizeni od pfirody, zména zivotniho stylu, vy$s$i naroky ve sko-
le, nedostatek pohybu v prirodé a také nedostatek prace na cCerstvém
vzduchu, to vée je zdrojem stresu, ktery (predevsim méstské) déti za-
zivaji (Sak, 2000). Vyzkumy ukazuji, Ze tento stres je mozné odboura-
vat mimo jiné i prostfednictvim kontaktu se zviraty, resp. s pfrirodou,
a opakované prokazaly, ze kontakt s Zivym tvorem zvysuje détem sebe-
védomi, napomaha fesit socidlni i $kolni obtize. Lidem, ktefi se mazli
s domacimi zviraty, stoupaji hladiny endorfint a dalsich latek ovliviiu-
jicich pocit spokojenosti, pohody a stésti. Vyzkumy tohoto typu a in-
tuitivni poznatky z praxe (,,ono to funguje) iniciovaly novy trend na
pomezi psychologie, mediciny, biologie (chovatelstvi) a pedagogiky -
trend vyuzivani prirody a zivych organismi k 1é¢ebnym a vzdélavacim
uceliim (nazyva se naprt. lé¢ba prirodou, zelené terapie, zooasistence,
zooterapie, zoorehabilitace).

Pozitivni vliv zvifat v zajmovych chovech je popsan a respektovan pre-
devsim u ,slabsich” ¢lent spole¢nosti, jako jsou osoby fyzicky a men-
talné handicapované, socialné nedostate¢né adaptované, chronicky
nemocné, osamocené, emocionalné narusené, osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody, drogové zavisli, stari lidé a také déti. Pravé diky po-
zitivnimu vlivu zvifat na ¢lovéka se ¢asto podarilo navazat kontakt
i s osobami, které nekomunikovaly (napf. postizenymi mutismem
nebo selektivnim mutismem), se socialné narusenymi a s osobami tr-
pici depresi ¢i hyperaktivitou. Vlivem pfitomnosti zvifete dochazi také
ke zvy$eni koncentrace a pozornosti. Nezastupitelnou roli maji zvirata
i pfi zmirnovani a odbouravani stresu, prispivaji k celkovému zklidnéni
¢lovéka v pracovnim vypéti a v (nebo po) extrémnich situacich (Mec-
kelburg, 2004). Zvire, napfiklad pes doprovazejici slepce, byva casto
pfedmétem rozhovoru zdjmu dal$ich lidi. Klient ma prostfednictvim
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svého psa vy$s$i moznost spontannich rozhovort a kontaktt s ostatni-
mi lidmi. Dnes se ukazuje, Ze humanné-animalni interakce mohou byt
vyznamnym piinosem pro déti i dospélé ,normalni®, tedy zdravé, bez
lékarsky dokumentovanych hendikepiti. Nemusi se jednat jen o chlupa-
ta a pritulna zvirata nebo casto chované exotické ptaky, ale mohou to
byt i rizné druhy bezobratlych, obojzivelniki a plazu.

V kontaktu ¢lovék-zvife je nesporné vyznamna i oblast socialné-emo-
cionalni interakce, ktera je zprostfedkovana napf. pozorovanim, zkou-
manim zvifete, citénim zvifete pfi hlazeni, chovanim zvifete na kliné,
krmenim zvifete, zajiStovanim péce a bezpeci zvirete, verbalnim a non-
verbalnim rozhovorem a prevzetim zodpovédnosti za zvife. Déti pfi-
stupuji ke zviratim s dtvérou, bez predsudki a chtéji s nimi navazat
primy kontakt (hladit je, krmit je z ruky). Velice brzo si ke zvifeti vytvo-
fi uzky citovy vztah (Strejckovd, 2005), coz ma velky vliv na socialné-
-emocionalni rozvoj ditéte. Jednim z dtlezitych hledisek tohoto vyvoje
je i vyvoj empatie ditéte (vciténi do pocitti druhé bytosti). Predskolni
déti, které vlastni zvife, prokazuji vice empatie nez jejich vrstevnici,
ktefi zvife nevlastni (Baarda, Endenburg, 2009). Péce o zivého tvora
poskytuje ditéti pocit prijemné straveného volného casu, pozitivni ¢in-
nost, pocit byt potfebnym, zharmonizovani denni struktury, prevzeti
ukolti, odpovédnosti, pocitu dulezitosti, zkusenost sebeticty, sebevédo-
mi, spokojenosti i pratelstvi. Interakce se zvifetem vzbuzuje ve vétsi-
né déti prijemné pocity a ovliviiuje jejich chovani. Ve snaze vzbudit u
zvifete zajem o svou osobu dité védomé méni své chovani, s ohledem
na potreby zvirete se u¢i mirnit své projevy (ztisit se, opatrné se po-
hybovat, vhodné uchopovat nebo hladit zvife a dokonce odlozit svou
potfebu kontaktu se zvifetem, kdyz je unavené. Tak se zbavuji détského
egoismu.

Pro typické dité dneska, které zije ve svété techniky, pocitaci, rtiznych

hrajicich a mluvicich hracek, televize, je Zel zvife né¢im vyjimecnym.
Typické dité dneska je ochuzeno o vyse popsana pozitiva.
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TERMINOLOGIE

Lécba prirodou nebo zelena terapie je lécebna metoda urcena prede-
v8im lidem z mést, ktef1 trpi tzv. civiliza¢nimi chorobami a pocity zma-
ru. Jako prvni hovofil o 1é¢bé prirodou jako terapii zifejmé filosof Arne
Naess (Naess, 1994: str. 96), 1é¢ba prirodou je vyuzivana v rtiznych za-
fizenich. Tuto terapii si mohou lidé, pokud rozpoznaji sviij problém,
»ordinovat® i sami.

Pojmem zoorehabilitace se rozumi ,,pozitivni az lé¢ebné plisobeni zvi-
fete na clovéka® (Veleminsky, 2007: str. 30). Prostfednictvim zvifete,
tzv. koterapeuta, dochazi ke zlep$eni paméti, motoriky, komunikace
nebo i ke zmirnéni stresu. Termin zoorehabilitace dnes chapeme jako
pojem nadfazeny pojmiim zooterapie a zooasistence.

Rozdil mezi zakoncenim ,,-terapie“ proti zakonceni ,,-asistence
spociva v osobé, ktera humanné-animalni interakci koordinuje. Zoo-
asistenci muze provadét pedagog, psycholog nebo psovod (nebo chova-
tel ¢i zoolog), zatimco zooterapii miize provadét pouze terapeut (fyzio-
terapeut), pfipadné tym fyzioterapeut + psycholog + psovod (zoolog).
Ve skutecnosti (neodbornou vefejnosti i praktiky) se oba tyto terminy
casto zameénuji, resp. je stale pouzivan zavadéjici termin ,,-terapie®

Zooasistence lze diferencovat rtizné. Zakladem je cilené vyuzivani hu-
manné-animalnich interakci. Do zooasistence patfi pomoc zvirete pri
kompenzaci postizeni (nejznaméjsi jsou vodici psi, doprovodni psi pro
neslysici nebo epileptiky), pro potieby pedagogiky jsou nejvyznamnéj-
§i: aktivity za pomoci zvifat (AAA = Animal Assisted Activities) —
volné kontakty clovéka a zvirete, které jsou zamérené na zlepseni kva-
lity zivota klienta nebo na prirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti.
Hlavnim cilem je obecna aktivizace klienta. Typickymi technikami jsou
hlazeni zvifete (dotyky), hry, péce o zvife, pfirozené procvic¢ovani ko-
munikace, rozhovor o zvifeti, procvi¢ovani paméti apod. AAA se pozi-
va ve stacionarich, domovech diichodci, v psychiatrickych lé¢ebnach,
v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych a pri praci s détmi s mentalnim
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nebo s kombinovanym postizenim. A vzdélavani za pomoci zvirat
(AAE - Animal Assisted Education) - spontanni nebo cileny kontakt
clovéka a zvifete zaméfeny na rozsifeni nebo zlepseni vychovy, vzde-
lavani nebo socidlnich dovednosti klienta. Hlavnim cilem je pfirozené
zvyseni motivace k u¢eni a osobnimu rozvoji, resp. rozvoji kolektivu, ve
kterém AAE probiha. Typickymi technikami jsou pfedavani informaci
zabavnou formou a nazornou ukazkou, vyuziti zvirete jako prostfedni-
ka pro vyuku, hry nebo manipulace se zvifetem pro rozvoj motoriky,
komunikace. Pritomnost zvifete plni funkci motivace k uceni a také
»ledolamky“ pfi komunikacnich bariérach, at jiz na Grovni ucitel-zak
nebo zak-zak. Pro AAE se pouzivaji nejen psi, kocky, koné, ale i bezob-
ratli nebo hmyz (tzv. insektoterapie).

PODOBY VZDELAVANI ZA POMOCI ZVIiRAT

Navstévni program probiha obvykle tak, ze do tfidy (nebo jiné skupi-
ny déti) je pfineseno nebo pfivedeno zvife, o kterém se pak povida, kte-
ré je pozorovano a vyuzivano k celkové aktivaci. Variantou je program,
na ktery zaci dojdou na misto chovu (napf. do staji na hiporehabilitaci).

Vyhodou navstévniho programu je moznost zvat (navstévovat) v po-
mérné kratkych casovych intervalech rtizné druhy zvitat, takze se déti
za kratkou dobu mohou sezndmit s vice druhy. Navstévni program
mohou realizovat odborni lek-
tofi se zviraty k tomu specialné
pripravenymi (pes, kocka, kralik,
hroznys, uzovka aj.) nebo dobro-
volnici z fad rodi¢ti s domacimi
mazlicky (morce, kifecek, zakrsly
kralik aj.). Nav§tévni program ne-
musi byt zaloZen jen na zvifatech
exotickych, resp. domadcich, ale
lze vyuzivat také odchycené dru-

Ekocentra zdmérné umoznuji détem

kontakt s domacimi zviraty, kterého se
jim jinak nedostava, foto K. Jancarikova.

hy vodnich Zivocicht nebo drob-
ného hmyzu, které po programu
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zase vypustime na misto odchytu. Zajimavé navstévni programy maji
pripraveni myslivci, sokolnici, pracovnici zachrannych stanic, ktefi de-
monstruji nase savce a ptaky.

Nevyhodou navstévniho programu je ¢asové omezeni spontanniho po-
zorovani zvirete ditétem a také spontanni humanné-animalni interak-
ce.

Tridni nebo Skolni chov je realizovan prostfednictvim dlouhodo-
bé (z pohledu chovaného zvirete celozivotni) péce o vhodné vybrany
druh zivocicha, popft. o ekosystémovy komplex (napfiklad akvarium).
Uspéch tiidniho chovu zavisi do zna¢né miry na vybéru vhodného
druhu a jedince (viz nize).

Tridni chov je nutné vést vzdy
svédomité, tak, aby byla zviratim
zajisténa dostatecna péce (voda,
vhodnd a rozmanitd potrava),
vhodny pravidelné cistény pro-
stor, dostatek podnétt (partner,
hraci prvky) a také hlavné klidu
(welfare). Nedbale vedeny chov je
zcela kontraproduktivni, protoze
hrozi riziko, Ze se déti ¢asem zto-
tozni s tim, Ze se o zvifata mohou
starat nedbale.

Korela Stistko na prvnim stupni ZS, foto
H. Kykalova.

Péce o volné zijici Zivocichy ma v nasem s$kolstvi tradici. Jedna se pre-
devsim o prikrmovani ptakt v zimé, o véSeni hnizdnich budek a o do-
lévani vody do pitka. Na $kolni zahrady ucitelé s détmi v posledni dobé
stale Castéji rozmistuji domecky pro ¢melaky, malé vodni nadrze pro
vodni zivocichy, situuji kladu nebo kamen, pod kterou naleznou do-
mov stinky, mnohonozky nebo Zizaly, v horkém 1été kropi stinna mista,
aby hlemyzdi nezahynuli. U¢itel maze vyuzivat volné Zijici organismy
zamérné (ve vyukovych programech), déti je ale také mohou pozorovat
spontanné (napf. pod kamenem, v rozpadajicim se dfevéném kmeni).

14



Uzitkovy chov dnes v predskolnim vzdélavani u nas neni realizovan.
Dfive byly na $kolnich zahradach chovany slepice, kachny ¢i husy, kra-
lici a také veely (Rehdk, 1968). Vejce, maso a med obohacovaly skolni
kuchyni nebo poskytovaly prilepseni rodiné ucitele ¢i skolnika. Déti
mély moznost se seznamit s prirozenym béhem véci (sbirat vajicka, kr-
mit kraliky, pozorovat vcely). V dnesni dobé, kromé kocky, kterou je
vhodné chovat na $kolni zahradé jako pfirozenou ochranu proti my-
$im, potkantim i jinym veterinarné neosetfovanym kockam, byva chov
uzitkovych zvifat vyjimecny. Byl zaznamenan, jen pokud ho provozuje
s$kolnik nebo spravce soukromé na své ¢asti pozemku. Uzitkovy chov
je hojnéjsi ve specialnich skolach s internatnim rezimem. Nedostatek
prilezitosti pozorovat uzitkovy chov zpusobuje, Ze dnes déti oznacuji
jako domaci zvife kfecka a ne kravu. Vice o tématu naleznete ve ¢lanku
Zooasistence v pedagogické praxi (Jancatikova, 2009).

NEJZNAMEJSI ZOOREHABILITACE

Canisrehabilitace (canisaistence, canisterapie)

- vyuziti vhodné vybraného a vycvi¢eného psa. Psovodi (popt. s te-
rapeuty) doprovazeji psy do nemocnic, specialnich skol i do zaklad-
nich skol ke zdravym détem. Psi jsou pouzivani pro celkovou aktivizaci
klienta (psi volné pobihaji, olizuji, vrti ocasem a vielijak jinak davaji
najevo prizen a rozveseluji mysl,
hlavnim cilem je zlep$eni psychi-
ky klienta, naplnéni volného ¢asu
pri pobytu v nemocnici apod., cile
jsou spiSe ze psychosocialni sfé-
ry), nebo na polohovéni (na spe-
cidlnim nebo i na obyc¢ejném laz-
ku zahtivaji bolavé misto a ptisobi
pozitivné na svalovy tonus klien-

i nle v ta, cile jsou predevsim fyziotera-
Canisterapie — polohovani s borderkolii, peutické). Déle jsou psi vyuzivani
foto K. Jancatikova. ke vzdélavani a k osobnostnimu
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rozvoji déti (jsou stanovené didaktické cile). V zakladnich skolach jsou
nejpotiebnéjsi programy, které nauci déti spravnému chovani k psovi.
Déti se uci, jak a kde psa hladit, jak ho nehladit, uci se ¢ist fe¢ psiho téla
a poznat, kdy si pes chce hrat a kdy je mu kontakt s ditétem neptijemny
(a muze zareagovat prekotnou reakci, naptiklad kousnutim). Déti se
mohou ucit také obrannou polohu, ktera je ochrani pfi utoku velkého
agresivniho psa. Takové programy pochopitelné eliminuji pocet zrané-
ni ditéte psem.

Felinorehabilitace (felinoterapie, felinoasistence)

- vyuziti kontaktu s kockou. Asistenti nebo terapeuti vodi vybrané
kocky do lé¢eben dlouhodobé nemocnych a dalsich zatizeni. Vyhodou
felinorehabilitace je mensi hmotnost zvirete, které pfi nav§tévnim pro-
gramu muze byt bez obav ze zlomeniny nebo pohmozdéniny pusténo
na lizko ke klientovi i s odvapnénymi kostmi. Uspésné probihd umis-
tovaci program — vhodné vybrané kocky z tutulki jsou umistovany k sa-
mostatné zijicim diichodcim, koordinatofi programu je pak navstévu-
ji, uci je pecovat o kocku a kontroluji chov, diichodciim v umistovacim
programu umoznuji navazovat vzajemné kontakty. Podobné programy
silze predstavit v détskych domovech nebo v dalsich zafizenich, ve kte-
rych ziji déti a mladistvi ve vétsi ¢i mensi socidlni izolaci. Soucasné vy-
zkumy se zabyvaji studiem vlivu kocic¢iho predeni na biorytmy clovéka
(srde¢ni a dechova frekvence). Z praxe je znama zkusenost, Ze predouci
kocka déti zklidnuje, zlepsuje jejich schopnost soustfedéni a zapama-
tovani si. Doporucuji chovat na skolni zahradé vykastrovanou kocku,
kterd bude dobfe Zivena a pravidelné sledovana veterinafem. Jeji pri-
tomnost bude eliminovat vyskyt potkani a také toulavych kocek, které
nejsou pod veterinarnim dohledem a které sice nevidime, ale predsta-
vuji mnohem vétsi riziko, nez kocka chovana.

Hiporehabilitace (hipoterapie, hipoasistence)
- vyuziti kontaktu s koném. Kontakt s koném je efektivnim zptisobem
rehabilitace déti po détské mozkové obrné a déti s jinym motorickym

postizenim. Svalovy tonus koné pti klusu pozitivné stimuluje srde¢ni
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¢innost jezdce (Dvorakova, Janu-
ra, 2008). Existuje celd rada pro-
gramu na aktivizaci déti se zdra-
votnim postizenim pomoci koni.
Pro zdravé déti se obvykle koni
nedostava, i kdyz by i pro né byl
kontakt s koném nepochybné pri-
nosny.

Svalovy tonus koné (¢i ponika) pomaha
rozvoji svalové soustavy, foto K. Janca-
tikova).

HUMANNE ANIMALNI INTERAKCE VCERA A DNES

V poslednich nékolika letech doslo u nas k velké zméné chapani hu-
manné-animadlnich interakci. Jesté M. Kucera (2005) vidi vztah dité -
zivy tvor pouze jako kompenzaci dosud neukojeného sexudlniho libida
(Kucera, 2005: str. 192) a M. Vagnerova (2000) se vztahem dité - Zivy
tvor (predevsim pes) zabyva okrajové; uvadi ovSem alespon zakladni
pozitiva tohoto vztahu: stimulace uceni, pe¢ovatelského chovani, roz-
voj socialnich kontaktd (zvife bud jako nahradnik vrstevniki, nebo
prostredek, jak vrstevniky zaujmout), zdroj citové jistoty a bezpeci
(Vagnerova, 2000: str. 200). J. Sipek (2000) se vénuje tzv. projektivnim
metodam a imaginacim, z nichZ nékteré stavi na prirodnich motivech,
napf. motivu stromu a jeho zasazeni do krajiny, ktery ovSem nepouzi-
va jako metodu ,,1é¢ba prirodou’, ale jako nastroj sebepoznéni (Sipek,
2000: str. 90).

Dnes je na zvire stale ¢astéji nahlizeno novym zptisobem - jako partner
- spole¢nik a prostfednik osobnostniho rozvoje jedince nebo zlepseni
psychosocialniho klimatu skupiny. Nase civilizace se tak navraci k my-
Sleni a chovani nékterych prirodnich narodi, které ¢asto navazovaly
vztahy nejen humanni (¢lovék - ¢clovék), ale také humanné - animalni
(¢lovék - zvife). Indiani naptiklad chapali ,bratrstvi“ nejen jako po-
krevni svazek, ale také jako svazek totemicky (pfislusnost k urcitému
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totemu). Pokud se ocitli bratfi a totemovi bratfi ve sporu, totemova
prislusnost méla prednost pfed pokrevenstvim, a to i kdyz osobu se
stejnym totemem vidéla dotycna osoba ve sporu poprvé v zZivoté. To-
temicka univerzalizace bofi nejenom rodové ¢i kmenové hranice, ale
bori také hranice lidstvi, ve smyslu nikoli sociologickém, ale biologic-
kém, protoze totemickd jména (a prava) nenalezi jenom lidem, ale také
nékterym zviratim. Tak je tomu napf. u australskych kmenti z Yorské-
ho poloostrova, ktefi oznacuji psy jako bratry ¢i syny, nebo u indiant
Iowati a Winnebagt a jejich pst a koni (Lévi-Strauss, 1996). Podob-
ny ,novy" piistup ke zvifatim, pfistup bofici hranice mezi ¢lovékem
a zvifetem, praktikoval ochrance a dokumentarista medvéda na Aljas-
ce T. Treadwell (Herzog, 2005), jehoz pribéh se stal ptibéhem kultov-
nim, a mnoho dal$ich hrdint (napf. Nikolaj Vitalijenko, Christopher
McCandless nebo romanovy hrdina Nikolaje Baturina). Mizeme sle-
dovat rozvoj nové psychologie — tzv. ekopsychologie (v zahrani¢i con-
servation psychology), ktera se zabyva redefinici vztahu ¢clovek - zvife.
Dopad tohoto inovativniho pfistupu mtize byt jak pozitivni (zvySovani
environmentalni senzitivity, odklon od altruistického postoje), tak ne-
gativni (neporozuméni ptirozenym zakonim piirody a jejich popirani
— Casté je napt. popirani potravniho fetézce a smrti, které ve své podsta-
té prohlubuje proces odcizovani prirodé a zvysuje ekologickou stopu).

ZVIRE JAKO ZDROJ POZITIVNICH INTERAKCI

Henry Murray (Murray, H. et al. cit. z Odendaal, 2007: str. 24, 25) po-
pisuje ve své interak¢ni teorii potreby, které mohou byt vyvolany vniti-
nimi fyziologickymi podminkami nebo tlaky prostiedi. Potfeby jsou
charakteristické doprovodnym tlakem, ktery pfetrvava az do jejich
uspokojeni. Jedna se o:

Potfebu spojenou s ambicemi, uznanim a tspéchem.
Potfebu vyhnout se ponizeni.

Pottebu kontrolovat nebo byt kontrolovan.

Potfebu uzivat si Zivota.

Potfebu vlastniho zlep$ovani.



e Potiebu tykajici se informaci.

e Pottebu sdruzovdani a dalsich humdannich vztaht.

¥
a O o

Trileté dité soustfedéné pozoruje viete-
nusku ligrusovou, foto K. Jan¢arikova.

Lidska osobnost je determinovana
vyvojem, ke kterému dochazi bud
v negativhim, nebo pozitivnim
prostiedi. Zde dochazi k interakci
a k naplnovani zakladnich potreb
jako je laska — napf. pravé ke zvi-
feti v zajmovém chovu, to byva
u déti velice casté. Dale uceni od
urcitych vzort, véetné zvirat, a to
interaktivnim zptisobem znamym
jako socialni (observacni) uce-
ni. Interakce s druhym clovékem

mize byt (do jisté miry) nahrazena interakci s jinym Zivym tvorem,
ktera mutize pozdéji prispét k lepsi adaptaci napt. do nového prostredi.

Pfi pozitivni interakci ¢lovék - zvife (vyzkum provadén na psech) do-
chazi k témto fyziologickym reakcim a zménam:

e Uleva od stavu uzkosti a stresu.

e Pokles krevniho tlaku u osoby hladici psa (a také u psa).
e Osoby v interakci se zvifetem se citi $tastnéjsi, méné osamocené,
jsou pozornéjsi a zvirata je stimuluji k dotyktim, hovoru a usmé-

vam.

e Zvysuje se koncentrace dopaminu, fenyloctové kyseliny, endorfinu,
oxytocinu a prolaktinu v plazmé lidi a pst - navozeni pfijemnych
pocittll, povznesené nalady, pocitu radosti.

¢ Snizuje se koncentrace kortizolu (ukazatel pfi méfeni stresu) v plaz-

mé lidi.

e Pes, ktery je socialnim zvifetem, nejenze nahrazuje v pozitivnich
interakcich ¢clovéku clovéka, ale efekt je vzajemny, clovék nahrazuje
spole¢nost psovi (Odendaal, 2007).
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POZITIVA A NEGATIVA VZDELAVANI ZA POMOCI ZVIRAT

Pozitiva chovu exotickych zvifat ve skolach muzeme klasifikovat bud
na urovni jedince — konkrétniho Zaka, nebo na trovni tfidniho kolek-
tivu. Na urovni jedince dochazi k rozvoji environmentalni senzitivi-
ty, rozvoji klicovych kompetenci a dalsich osobnostnich charakteristik
a také ke zklidnéni, odbouravani stresu a ke zlepseni postoje ke skole
(zak se do $koly vice t¢si). Na urovni tfidniho kolektivu dochazi ke
zlep$eni komunikace (je nutna domluva, kdo poskytne péci apod.).
Z4ci se ui pracovitosti a ptritomnost zvifete ve tiidé Ize vyuzit k de-
monstraci mnoha prirozenych jevl a cykl (sekani travy, komposto-
vani podestylky, hnojeni travniku, smrt). Prostfednictvim kontaktu
s zivym tvorem se zaci priblizuji pfirodé. Zvysuje se také komunikace
a spoluprace mezi skolou a rodinou (vice Jancarikova, 2009).

Negativa chovu exotickych zvirat ve skolach miizeme klasifikovat na
globalni a lokalni. Globalni negativa spocivaji v riziku, Ze ucitelé bu-
dou vice podcenovat potrebu zaka travit ¢as ve venkovnim prostiedi.
Jenze ani tfida s mnoha Zivymi tvory v terdriich a akvariich nemiize
plnohodnotné nahradit skutecnou komplexitu prirodnich ekosystémii.
Paradoxné tak mtize dochazet k hlubsimu odcizovani déti od prirody.
Nasledkem je pfehnana biofilie (napf. podvédomé popirani existence
potravniho fetézce a smrti). Globalnim negativem je také posun od
chovu uzitkovych zvitat, ktery byl na $koléch tradi¢né veden (napt. Re-
hak, 1967) az do 60. let 20. stoleti, k chovu zvifat exotickych. Zvysuje
se neznalost hospodarskych zvirat (Jedna ucitelka v rozhovoru uvedla:
»Dnesni déti povazuji za domaci zvife kiecka, ne ovci.“) a také se pro-
hlubuje vykofenéni z tradi¢nich funk¢nich systémt (sobéstacné hos-
podareni) a zvysuje se ekologicka stopa soucasného ¢lovéka (dovazené
maso je vzdy pro zivotni prostredi vétsi zatézi nez maso z vlastniho
chovu). Lokalni negativa se projevuji pfi neodborné vedeném chovu.
Jedna se predevsim o inhibici rozvoje environmentalni senzitivity, kte-
rou zpusobuje ztotoznéni se s nekvalitni péci, at uz se jedna o tyrani
zvifat (napf. zizni) nebo o dlouhodobé nerespektovani jejich potreb
(Casté a nadmérné vyrusovani, nedostatek prostoru, nevyvazena stra-
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va, neSetrna manipulace). Vyznamnym negativem je také riziko pre-
mnozeni, nevhodné nakldadani s chovatelskym prebytkem (pfedevsim
vypousténi do volné prirody) ¢i chov nevhodného jedince (zde nevr-
ly a kousavy krecek zlaty). Negativa je mozné eliminovat vzdélavanim
uciteld, a to v oblastech: vybér vhodného druhu, vybér vhodného je-
dince, optimalizace péce o konkrétni druh, nakladani s chovatelskymi
prebytky, snizovani ekologické stopy chovu, didaktické vyuziti pritom-
nosti zivého tvora ve tfidé. Za podminky, Ze je asisten¢ni (at jiz cho-
vany nebo navstévujici) druh i jedinec vhodné vybran, Ze je zajisténo
jeho welfare, je pfitomnost zivého tvora ve tfidé pfinosem pro celkovy
psychosocialni rozvoj zakd, pro socialni klima tfidy a i pro navyseni
spoluprace skola-rodina ji lze jen doporucit (vice Jancarikova, 2009).

WELFARE

Welfare je termin, ktery oznacuje kvalitu Zivota zvirat.

Ackoli zvife pouzivame jako nastroj rehabilitace (nebo terapie ¢i asi-
stence), musi mit vSichni, kdo jeho sluzeb vyuzivaji, stale na paméti,
ze se nejedna o véc, ale o zivého tvora, ktery md své potieby, ktery citi
a ktery ma pravo prozit svij zivot diistojné a kvalitné.

Pokud vyuzivame zivého tvora v ramci vzdélavani, musime zajistit jeho
welfare. Jinak bude vyucovani za pomoci zvifat kontraproduktivni -
budeme détem sdélovat, Ze slabsi mohou byt zneuzivani, ze slabsi ne-
musi mit dobré podminky k Zivotu.

Welfare zvirat v navstévnim programu zahrnuje:

e transport — rychly, ve vhodnych prepravnych nadobach, které jsou
izolovany, aby zvirata nebyla vystavena ndhlym zménam teploty,

¢ vhodnou demonstra¢ni ubikaci,
e odpocinek béhem aktivity — zvirata se stfidaji nebo se déti vénuji
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nejen zivocichtim, ale doprovodnym ¢innostem,

stanoveni (a nepfekracovani) maximalni doby intenzivni prace za
den a tyden,

transport a vypusténi do mista sbéru nebo do domovské ubikace,

pravidelnou veterinarni péci (prevence i 1é¢ba).

Welfare zvirat v tfidnim chovu zahrnuje:

vhodnou ubikaci (dostatek prostoru, ¢lenitost, vybaveni, herni prv-
ky),

staly pristup k vodé a (s prihlédnutim ke specifikiim daného druhu)
i k potravé,

zajisténi doby odpocinku v souladu s pfirozenym biorytmem,

stanoveni maximalni mozné doby prace (intenzivniho kontaktu
s détmi),

moznost socidlnich kontaktti — chov v parech nebo ve vhodné slo-
zenych socialnich skupinach,

véasné premistovani dospivajicich mladat, aby nedoslo k bojim
0 pozice,

veterinarni péci (prevence i 1é¢ba).

Welfare zvirat v prirodé zahrnuje:
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prikrmovani vhodnou potravou (naptiklad zcela nevhodné je pti-
krmovani labuti a kachen v lété bilym pecivem i chlebem - jejich
prirozena potrava je pro né zdravéjsi a mladata se musi naudit ji
ziskavat),



e dezinfekci budek a hnizdnich mist,

e Kklid v dobé hnizdéni nebo péce o mladata (lidé ¢asto nevhodné za-
chranuji mladata, ktera nejsou upusténa a zachranovat nepotrebuji
- mladi zaji¢ci nebo srnci lezi v tkrytu skoro cely den sami, mat-
ky k nim jednou denné chodi, ale nejsou opusténi, ptacata vylétla
z hnizda je$té neumi sama létat, rodice je najdou po hlasu a dokr-
muji na kefich a ve vétvickach).

PRAXE

OBECNE PROPOJENI NAVSTEVNICH PROGRAMU NA RVP PV
Dité a jeho télo

Uvédomeéni si vlastniho téla, rozvoj pohybovych schopnosti a doved-
nosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj a uzivani vSech smysla, rozvoj
psychické zdatnosti, osvojeni si véku primérenych praktickych doved-
nosti.

Dité a jeho psychika

Rozvoj fec¢ovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich
i produktivnich, rozvoj komunikativnich dovednosti a kultivovaného
projevu, rozvoj smyslového vnimani, rozvoj paméti, pozornosti, roz-
voj tvofivosti, posilovani prirozenych poznavacich citt (zvidavost, za-
jem, radost aj.), poznavani sama sebe, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu
k sobé, rozvoj schopnosti sebeovladani, rozvoj schopnosti citové vztahy
vytvaret, rozvijet a plné je prozivat, rozvoj poznatki, schopnosti a do-
vednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy a prozitky vyjadrit, ziska-
ni schopnosti zamérné ridit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.
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Dité a ten druhy

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému, vytvéareni pro-
socialnich postojt, vytvareni interaktivnich a komunikativnich doved-
nosti verbalnich i neverbalnich, rozvoj kooperativnich dovednosti.

Dité a spolec¢nost

Poznavani pravidel spolec¢enského souziti, rozvoj schopnosti Zit ve spo-
le¢enstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se), prinalezet
k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, s ostatnim détem) a vnimat a pfijimat
zékladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané.

Dité a svét
Vytvareni elementarniho povédomi o $ir§$im prirodnim prostredi,
o jeho rozmanitosti a vyvoji, rozvoj ucty k zivotu ve vsech jeho for-

mach, vytvareni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou
a nezivou prirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.

OBECNE PROPOJENI NAVSTEVNICH PROGRAMU NA RVP ZV
Clovék a piiroda, resp. piirodopis

Napriklad systematické zarazeni, vztah k prostfedi (potravni naroky,
naroky na prostredi, zoogeografie), méfeni pH vody akvariu, mikro-
skopovani parazitii, rozvoj badatelskych dovednosti (pozorovani, po-
kus).

Cesky jazyk a literatura

Napriklad popis, citové zabarveny popis, esej, zdznamy pozorovani

a experimentt, prace s encyklopediemi, vypravéni aj., postaveni dané-
ho druhu ve svétové literature.
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Matematika

Pocitani a odhady poctu, méfeni teploty a délky aj., vypocty spotfeby
potravy za casové obdobi, objemu akvaria ¢i ubikace.

Vytvarna vychova

Designovy navrh ubikace (akvaria, teraria, klece), kresba a fotografie,
zvife v uméni.

Clovék a svét prace

Napriklad pracovni ¢innost — udrzba ubikace (akvaria, teraria, klece),
pravidelna péce zivocichy, délani budek, ukrytt, misek.

Prurezové téma environmentalni vychova

Predevsim welfare zvifete, zvife jako bytost, ktera pocituje radost i bo-
lest, environmentalni etika.

ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCI

K uceni (ndzor), k feseni probléma (napf. co délat, kdyz je zvife ne-
mocné, se narusi ekologicka rovnovaha akvaria, kdyz se chov pfemno-
z1, nebo, co odpovédét, kdyz se rodice budou bat chovat skolni kocku),
komunikativni (domluva o tom, kdo da vodu, kdo nakrmi), ob¢anské
(uceni se zodpovédnosti, seznameni s dlsledky nedodrzeni dohod
o péci o daného zivocicha ¢i jeho ubikaci), socialni a personalni, pra-
covni kompetence.
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TRIDNI CHOVY

Vybér druhu i jedince

Vybér druhu je casto klicem k uspéchu nebo k vyssi efektivité vzde-
lavani za pomoci zvirat. Pro potieby resocializace mladeze ve vézni-
cich (etopedie) se osvédcil chov hendikepovanych dravci (orld, sokola
apod.) mnohem vice, nez chov kocek a psi. Mladez v nesnazich se vice
ztotoznuje s impozantnim dravcem s amputovanou koncetinou, nez
s roztomilym a zdravym kotétem.

Problémim s tfidnim chovem lze predejit konzultaci s détmi, s rodici,
s vedenim $koly, popft. i s kolegy z jinych tfid.

Pokud ve vasi tfidé neni nikdo alergicky, muzete poridit savce, kterého
je mozné se dotykat nebo dokonce hladit. Jeho hebka srst a Zivocisné
teplo navozuji v détech prijemné pocity. Nejvhodnéjsi jsou savci Zzijici
na pousti nebo v savanach (kde je nedostatek vody), u nas jsou bézné
dostupné druhy: piskomil, osmak degu, kfecek dzungarsky. Poustni
zvifata méné piji, méné se vymésuji, nepotiebuji tak cCasto Cistit ubi-
kaci, o vikendech mohou zlstavat ve Skole. Naopak zvifata s rychlym
metabolismem (morce, kralik) by neméla ztstavat bez denni péce, o vi-
kendech mohou zistat sama ve $kole jen s rizikem.

I kdyz mate ve tridé dité s alergii, muzete do tfidy poridit zivého tvora,
napriklad pakobylky, strasilky, oblovky, raky, zelvu, apod. nebo akva-
rium s rybickami (pozor, motorek na ¢isténi vody byva dost hlu¢ny).

Chov zvirat masozravych s sebou nese nékdy nutnost krmeni zivymi
tvory napf. holatky, ktera nuti ucitele ke zvazeni etického aspektu.

Je vhodné se zajimat o pfirozenou naturu zvifete, a to jak celého druhu
(napt. zlati kfecci byvaji nevrli a kousou, kdyz je nékdo probudi, proto-
ze jsou solitérni), tak i jedincti. Vzdy jsou ke tfidnimu chovu vhodnéjsi
mladata ochocenych rodict, z malych chovi, ¢asto brana do ruky, ane-
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bo provéreni mazlivi a klidni dospéli jedinci. Tyto informace obchod
neposkytuje, vzdy tedy volime koupi zvirete pfimo od chovatele. Dobry
chovatel doporuci vhodného jedince, poradi v zacatcich, nebo dokonce
prevezme nadbytecna mladata ze tfidniho chovu.

Pro zajisténi welfare je nutné chovat vétsinu zvifat v parech nebo ve
skupinach. Pokud nechcete chovat par, je vzdy lepsi volit dvé samice,
nejlépe sestry, nez dva samce.

DOPORUCENE DRUHY PRO TRIDNIi CHOV

Savci

V nékterych ekocenterech a $kolach miizeme dnes najit psy i kocky,
které jsou zde chovany z podpirné vzdélavacich ucelt. Vhodny je pes
mensi nebo stfedni, s vyrovnanou, spise flegmatickou povahou, nej-
lépe vykastrovana fenka. Pes jako socialni zvife musi byt chovan tak,
aby mu byla umoznéna silnd vazba na konkrétni osobu nebo osoby
(napriklad ucitele nebo $kolnika). Pes musi byt pravidelné odcervovan
a ockovan. Kocky (zdravé, pravidelné odcervované a ockované, popf.
vykastrované) na $kolni zahradu patfi, protoze jsou to teritorialni zvi-
Fata a zabrani tak pristupu jinych (veterinarné nesledovanych, casto pa-
razity prolezlych divokych kocek) do prostori, kde si hraji déti. Kocky
snadno nau¢ime vykonavat potfebu na misto k tomu vyhrazené, nepfti-
stupné détem. Pokud se budeme kotéti vénovat a zvykat ho na doteky,
vyroste z né¢j kocka pritulna a kontaktni, ktera ke zklidnélému ditéti
bude opatrné prichazet a nabizet hebky a predouci kontakt.

Z hlodavciu jsou vhodné druhy Zijici v socialnich skupinach v pous-
tich, polopoustich a savanach, napfiklad piskomilové (nejhojnéjsi je
piskomil mongolsky), osmaci degu, bodlinatky (dfive mys bodlinata,
nyni vice tézko rozliSitelnych druhi), my$ zebrovand, my$ paskovana,
kfecik dzungarsky. Pomérné vhodné jsou i ¢incily, kterym je ovSem
nutné poskytovat dostatek klidu béhem dne (aktivni jsou rano a ve-
¢er). Nevhodny je krecek zlaty, burunduk paskovany a dalsi solitérné
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zijici hlodavci, ktefi jsou obvykle nesndsenlivi. Casto chovana morcata
nejsou doporucena, protoze jejich chov klade velké naroky na ¢iste-
ni ubikaci, napdjeni a krmeni. Ucitelé, ktefi prekonaji naroky chovu,
s nimi ale mohou mit dobré zkusenosti. Obdobné je tomu se zakrslymi
kraliky, ty je navic potfeba ockovat, proti myxomatdze (smrtelné ne-
moci kralikd, kterou prenasi komari). Na nékterych skolach se chovaji
také laboratorni potkani, ktefi, kdyz se ochoc¢i, mohou byt velmi pra-
telsti a kontaktni. Dospély potkan ale muze zptisobit velmi bolestivé
kousnuti.

V nékterych (zvlaste specialnich) skolach jsou chovani také lichokopyt-
nici (koné nebo osli) nebo sudokopytnici (prase domaci, ovce, kozy).

Priklad dobré praxe - piskomilové

Specidlni pedagozka ZCS Bratrské v Praze si do své pracovny zve déti
se specifickymi poruchami uceni a provadi s nimi individualni napra-
vy. Pred nékolika lety si do pracovny na zkousku poridila terarium
s piskomily. Uvadi, ze ,,nejprve méla obavy, aby déti s poruchami pozor-
nosti nebyly pohybem v terdriu ruseny, ale prekvapivé se ukdzalo, Ze je
to naopak. Dité se pti prichodu do pracovny ujistilo, Ze tam piskomilové
porad jsou. Béhem své prdce se tieba nékolikrdt na terdrium podivalo, ale
plynule pokracovalo dal. Pouhd pfitomnost piskomilii prdtelsky se k sobé
tulicich v pracovné déti zklidriovala a doddvala jim jistotu. Piskomilové
jim pomadhaji lépe se vyrovnavat se stresem, Zze nemohou ziistat se tiidou
a musi se doucovat.”

Ptaci

V nékterych $kolach jsou chovani ptaci, prevazné exoticti. Chov ptaku
je naroc¢ny na ¢isténi kleci a voliér (prave ve vytrusech se mnozi roztoci,
ktefi alergizuji). Ptakd se nelze dotykat a jsou obvykle hlu¢ni. Nelze je
doporucit do vsech skol, pouze tam, kde se naleznou nadseni chovate-
1¢é z rad uditeld, ktefi na sebe vezmou zodpovédnost za Cistotu voliér.
Vhodné jsou opét druhy z pousté nebo savan (papousci, korela cho-
cholata, zebricky, chivicky). Dfive, predevsim v hornickych méstech,
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byli oblibeni kanafi, ti jsou velice citlivi na zmény, jejich chov vyzaduje
zkuSeného chovatele. Lze ocekavat navyseni spoluprace mezi skolami
a zachrannymi stanicemi, které hledaji mista, kam by mohly deponovat
trvale hendikepované ptaky.

Ptiklad dobré praxe - Korela Stistko

Utitelka (koordinatorka EVVO) ze ZS Antonina Sochora Duchcov
meéla ve tridé tfi skolni roky korelu, kterou jako mladé zakim poridila
(po konzultaci s feditelstvim $koly a rodici) na zac¢atku prvni tfidy (vice
z jejtho prvniho dopisu):

»-.. prinesla svym Zakiim v tehdej-
§i 1. tfidé dvoumeésicni korelu. Dali
ji jméno Stistko. Dnes ji maji uz
treti rok a miluji ji nadevse. Stfi-
daji se po skupinkdch a pecuji o ni
(jidlo + voda + cisténi klece), maji
- ji velmi ochocenou a dokonce ji
- naucili i mluvit (zfetelné vyslovuje

| *ﬁx své jméno). Poustime ji hned v osm

Korela Stistko, foto H. Kykalova hodin a o posledni prestdvce ji Zdci
sami uklizi do klece. Mohu viem

jenom doporucit mit Zivého tvora ve tridé. Déti jsou nucené se chovat
podle toho, nelitaji po tFidé, nekrici a rozviji se jim hezky vztah k prirode.

Negativni stranku vidim pouze v tom, kdyzZ je nékdo alergik. V této tridé
nasteésti nikdo. Ddle maji déti jesté akvarium, kde také o prestavkdch po-
zoruji rybicky, Zabicku a krevetky.“

Ctvrtym rokem ale bohuzel experiment ,,ptdk ve tfidé“ skonéil. Opét
z dopisu: ,,bohuzel se urcitym nejmenovanym lidem na skole Stistko ne-
zdal, vzhledem k tomu, Ze pry rusil v hodiné (nebyla to pravda, pouze
kdyz prisel nékdo novy do tridy...)“ Pani ucitelka misto korely poridila
détem zelvy.
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Plazi

Plazi dosud nejsou na $kolach hojné chovani (s vyjimkou zelv). Ubika-
ce plazii je nutno vytapét (naklady jsou v celoro¢nim souctu vysoké).
Také potizovaci cena plazii je vyssi, nez u hlodavci. Mnohé druhy spa-
daji pod registraci CITES. Ackoli plazy nelze ochocit jako psa, posky-
tuji interakce a zajimavé vzdélavaci moznosti. Vhodnéjsi jsou druhy
bylozravé, protoze masozravé druhy (kromé Zelv, které mohou dostavat
granule) prijimaji pouze Zivou potravu. Pokud si vybereme druh, ktery
se krmi hmyzem, musime pocitat s velmi dobfe uzaviratelnou ubikaci
pro cvrcky a popripadé s nechténym tnikem cvrcka.

Z hadi a jeStérii vybirame pouze druhy bez jedovych zlaz, které v do-
spélosti nepresahuji dva metry délky. Pro skolni chov jsou nejvhod-
néjsi hadi uzovka cervena a koralovky. Z jestéria lze doporucit rizné
druhy gekonti, agam, leguana rodu Anolis nebo gekonéika no¢niho.

Z plazti jsou nejcastéji ve skolach chované zelvy. Z praktického hledis-
ka délim Zelvy na suchozemské a vodni. Suchozemské Zelvy podléhaji
vSechny registraci CITES, jejich pofizovaci cena je vys$si. Nejrozsire-
néjsi je zelva zelenava. Dale, pro snadny chov, je oblibena Zelva Testudo
graeca. Dvouleté a starsi Zelvy je mozné davat na jafe do vybéhti na
skolni zahradé. Nékteri chovatelé Zelvy zimuji, jini tvrdi, Ze Zelvy starsi
péti let mohou zimovat na zahradé (pokud maji dostatecné mnozstvi
pisku nebo jiného materidlu, do kterého se mohou dostatecné hluboko
zahrabat).

Vodni Zelvy vyzaduji terarium s vodou i s nad vodou umisténymi ka-
meny, na které je mozné vylézt. Nejhojnéji je u nas chovana Zelva nad-
herna. Vhodné jsou i dalsi druhy (zalezi na pofizovaci cené): klapavky,
zelva ozdobn4, Zelva tlustokrka.

Piiklad dobré praxe - zelva Zelva

Utitelka z prvniho stupné ZCS sv. Vorsily v Praze ptijala do tfidy sucho-
zemskou Zelvu. Déti ji daly jméno Zelva. Po asi dvou letech prozitych
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v pomérné intenzivnim vztahu,
ucitelka popisuje, Ze ,,pritomnost
zelvy, ktera pomalinku chodila
mezi lavicemi, vSechny zklidnila,
dokonce i hyperaktivni dite®

Nejbéznéjsi suchozemska zelva Testudo
hermani ovSsem podléha registraci CI-
TES, foto K. Jancéarikova.

Obojzivelnici

Z obojzivelnikd se nejcastéji chovaji zaby a mloci. Mezi chovateli jsou
nejoblibenéjsi rosnicky a dalsi pestie zbarvené druhy. Ve skolach je cas-
to chovana (obvykle albinoidni varianta) drapatka vodni, ktera je velice
nenaro¢na. Chov zab v terariu umoznuje détem pozorovat zajimavou
preménu pulce v zabicku. Dnes neni dovoleno prenaset do akvaria pul-
ce, pozorovat je a dorostlé zabicky vypustit do prirody (vSichni oboj-
zivelnici jsou chranéni). Tuto pfeménu miizeme pozorovat pouze ve
venkovnich nadrzich. Proto je vhodné zfizovat na $kolnich zahradach
nadrze pro obojzivelniky. Mlok axolotl mexicky ziistava v juvenilnim
stadiu i v dospélosti. Miizeme na ném demonstrovat pojem neotenie
(rozmnozuje se v larvalnim stadiu) a regenera¢ni schopnosti (utrzena
noha mu obvykle doroste).

Bezobratli
Zajem o chov bezobratlych zivocicht ve skolach roste, protoze kontakt
s nimi prindsi vétsinu pozitiv humanné-animalnich interakci, jejich

chov neni tak naro¢ny a obvykle nealergizuji. Pro tfidni chov opét vy-
birame pouze nejedovaté druhy.
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Mezi nejoblibenéjsi v soucasné dobé patfi:

e oblovky (plzi doristajici nékolikacentimetrovych rozméra). Ob-
lovky chovame v terdriu s vikem na podkladu raselinném nebo
z kokosovych vlaken. Oblovky jsou bylozravé. Mizeme na nich de-
monstrovat pojmy: hermafrodit. Chov je nenaro¢ny, mnozi se kaz-
di dva jedinci stejného druhu.

o strasilky, pakobylky, lupenitky (mimeticky hmyz z fadu strasilky).
Chovame je ve specialné upraveném terariu (¢ast vika je tvoreno
siti). Zivi se ostruzinami. M{izeme na nich demonstrovat pojmy:
monofag, mimetismus. Chov je nenaro¢ny.

e rak mfizkovany je velmi vhodnym druhem pro chovatele zacatec-
niky. Je vSezravy. V akvaristice kupujeme granule, které klesaji ke
dnu. Pomérné snadno se rozmnozuje (partenogeneze). Prenasi tzv.
ra¢i mor, proto nikdy prebytky z chovii nevypoustime do volné pti-
rody.

e krevetky - stavaji se také popularni a v akvariich je k vidéni nespo-
¢et druhti a barevnych variaci. Pro zacinajici chovatele je nejlepsi
druh Neocaridina denticulata, ktery je nejméné naro¢ny na kvalitu
vody.

e mnohonozky se zivi rozmanitou potravou, naptiklad odumrelymi
tlejicimi listy, pfezralym ovocem, zeleninou.

Akvarium jako ekosystémovy komplex je v dnesnich skolach pomérné
casté. Pri zfizovani akvaria je dtlezité vhodné volit druhy ryb i dalsich
obyvatel tak, aby potfebovali priblizné stejnou teplotu a kvalitu vody
a aby osidlovali rtizné ¢asti vodniho sloupce (druhy drzici se u dna na-
drze, ve sttednim sloupci i pfi hladiné). Pro déti mtize byt velkym pti-
nosem zku$enost s vyvazovanim ekologické rovnovahy v akvariu. Pred
zfizenim akvaria se rozhodneme, zda chceme nebo nechceme zfizovat
vzduchovani - podle toho volime polohu akvaria (vzduchovaci moto-
rek je hlu¢ny) a skladbu zivocichti a rostlin (bez vzduchovani musime
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poridit vice rostlin). Vice o akvariu si mtzete najit v Zakladame Skolni
akvarium (Jancarikovd, 2009).

NEVYPOUSTEJTE EXOTY DO PRIRODY!

Chovatelstvi exotickych druhti s sebou prinasi zavazna rizika pro nase
ekosystémy - nezodpovédni nebo malo pouceni chovatelé totiz vypou-
$téji prebytky mladat nebo zvirata, ktera je omrzela, do prirody. Toto
fedeni je velmi nevhodné - jednak mohou exotickd zvifata v nasich
podminkach trpét (zimou, strachem z dosud nepoznanych predator,
apod.) a jednak mohou, alespon néktera z nich, ohrozit stavajici zvirata
v nasich ekosystémech - namnozi se a zaujmou misto konkuren¢né
slabsiho jedince. Predstavte si ekosystém jako splet vazeb mezi jednot-
livymi tvory, mezi rostlinami i nezivou pfirodou. Dlouhou historii spo-
le¢ného souziti se uvedl systém do rovnovahy, vztahy mezi jednotlivy-
mi prvky jsou vyvazené, zadny neni pfemnozen, ekosystém je schopen
autoregulace. Jakmile se do néj dostane jeden jediny novy druh, rov-
novaha mezi stavajicimi slozkami ekosystému se pochopitelné narusi,
musi se vytvorit nova pravidla, nové vztahy. Konkuren¢né slabsi druhy
vymiraji. Zelvy nddherné, které je mozné v soucasnosti nalézt v celém
Stredoceském kraji, které lovi rybafi v Berounce, Sazavé i Vltavé, zabi-
raji ekologickou niku zabam a rybam. Mnohem etictéjsi a systémové
spravné by bylo, misto jejich vypusténi do Vltavy, si z prerostlych zelv
uvarit Zelvi polévku. Rak pruhovany, ptivodné z Ameriky, je rezistentni
prenasecem rac¢iho moru, tj. ma ve svém téle nakazu, ktera jemu neu-
blizuje, ale hubi ostatni raky. Vypusténi tohoto tvora do ceské ptirody
je pochopitelné viici ceskym rakiim nefér. Mnohem spravnéjsi je pre-
bytek z chovu tohoto raka zkrmit anebo jinak zlikvidovat.
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NAVSTEVNI PROGRAM,PES A JEHO REC”

zameéreny na tréning pameéti a porozuméni mimice psa

Navstévni program je dvouho-
dinovy. Je urc¢en zakim prvniho
stupné a zakim matefskych skol.
Navstévni program se psem za-
méreny na trénink paméti je urcen
détem s poruchami paméti (napf.
pourazové trauma nebo dyslexie).

Déti by mély umét rozlisit, kdy pes hro-
zi a kdy nabizi hru. K tomu jsou vyuzi-
vani a spolehlivi vycviceni psi, foto K.
Jancarikova.

Primarnim cilem navstévniho programu je naucit nebo zopakovat
s détmi zakladni pravidla chovani se ke psovi, seznameni se se psem
a s jeho projevy a chovanim, poznat naladu psa. Sekundarnim cilem je
trénink paméti, rozvoj pozorovani a celkova aktivace.




POTREBY A MATERIAL

e Vhodné vybrany pes nebo psi. Obrazovy materidl zobrazujici mi-
miku psa v riznych situacich (pes hrozici, vyzyvajici ke hre, odpo-
Civajici, atd.).

e Kynologické potieby (viz nize). Atlas druht psi.

KLICOVA SLOVA

Pes, kynologie, etologie, chovani, agresivita, nervozita, hra, projevy
chovani.

POPIS PROJEKTU

Na zacatku psovod urc¢i podminky, ve kterych probéhne aktivita. Co se
miiZe, co se nemiize.

Dale predstavi pritomného psa, pfi tom sdéli jeho jméno, vék, pohlavi,
barvu, dovednosti, barvu jeho rodica, slozené zkousky, zda ma nebo
planuje $ténata, a velké mnozstvi dalsich informaci.

Pak ukaze nékteré triky se psem nebo umozni kontakt déti se psem.

Nasledné pes odpociva a psovod ukdze détem priblizné patnact pred-
métd, které souvisi s vychovou a vycvikem psa (obojek, klasické vodit-
ko, vystavni voditko, stopovaci $nira, karta¢, stopovaci nebo vodici po-
stroj, decka, aport — ¢inka, rolnicku, prepravku, ndhubek, klesticky na
drapky, apod.), vysvétli, dukladné, na co se pouzivaji. Potom predméty
zakryje $atkem a déti vzpominaji, jaké predméty jsou zakryty (a la Ki-
mova hra).

Ukazeme détem zuby psa a vysvétlime jim, Ze psi mohou byt nebezpec-
ni, ale malokdy utoc¢i bez varovani. Budou varovani rozumét nebo se
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nechaji kousnout? Pfedlozime détem sérii obrazkt psi mimiky. Pozor-
nost je vénovana tomu, aby dité poznalo psa, ktery si nechce hrat, aby
poznalo, kdyz se psovi néco nelibi. Zopakujeme détem pravidla chova-
ni se ke pstim, které potkaji na ulici (nedotykat se bez dovoleni apod.).

Na zavér se déti ptame na informace, které jsme o psovi rekli na zacat-
ku programu (jak se pes jmenuje, jak je stary atd.).

NAVSTEVNI PROGRAM ,KRECEK"

Zaméfeny na rozvoj jemné motoriky

ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Navstévni program je priblizné dvouho-
dinovy. Déti by mély mit dostatek casu
na vlastni aktivitu. Je uréen zakm prv-
niho stupné a zakiim matefskych $kol.

Kie¢ik dzungarsky pfi progra-
mu, foto K. Jancaiikova.

CILE NAVSTEVNIHO PROGRAMU

Primarnim cilem je rozvoj jemné motoriky.

Sekundarnim cilem je seznamit se s pojmem S$kidce a diskutovat
o ném. Je skiidce vzdy jen skiidcem?

Dalsim cilem je seznamit déti s kfecky, konkrétné s kreckem dzungar-
skym a polnim, s jejich Zivotem a chovanim.
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POTREBY A MATERIAL

e Neékolik kfecka (nejlépe kiecikti dzungarskych nebo Roborovskeé-
ho), idealni pocet je jeden krecek ve vlastni ubikaci na dvojici déti,
hrozinky, obili, vhodné prepravni a demonstra¢ni ubikace, zapis-
nik, psaci potteby.

KLICOVA SLOVA

Krecek, licni torby, skidce, klicovy druh, semeno, plod, obili.

INFORMACE PRO UCITELE

Krecik (drive kiecek) dzungarsky Phodopus sungorus je maly hloda-
vec, ktery ptivodné zil ve stepich Sibife (Mongolsko, Kazachstan, Man-
dzusko). Zije ve velmi slozitych socialnich vztazich. Podle nékterych
chovatelti pry samci dokonce asistuji samicim pfi porodu. Jeho srst se
méni v zavislosti na sezéné (letni je tmavsi).

Krecek polni Cricetus cricetus je evropsky krecek, ktery obyva zeme-
délsky obhospodarované niziny (pole). Nedavno byl na pokraji vyhu-
beni. V soucasné dobé se jeho vyskyt obnovuje. V Cesku je chranény
zakonem jako silné ohrozeny druh. Krecici i kfecci jsou velmi cistotni,
v podzemnich norach striktné dodrzuji mista pro skladovani potravy,
spani a toaletu.

Tento program byl vytvoren z diivodu rozvoje jemné motoriky. Krme-
ni kfecka (hrozinkami a jesté vice semeny) vyzaduje znacnou obrat-
nost prstll, podporuje $petkovity uchop a stimuluje soustfedénou po-
zornost. To vSe prispiva pozitivné k rozvoji jemné motoriky, k rozvoji
schopnosti soustfedit se na praci a k dals$im $kolnim dovednostem.
Z4dné dité tento trénink dosud neodmitlo, naopak.
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Pro krecka nehrozi riziko z pfemiry cukri, protoze po programu mu
nadbyte¢né mnozstvi hrozinek ¢i zrn z jeho zasobarny odebereme.

POPIS PROJEKTU

Seznameni se s kiecky

Predstavime détem krecky, seznamime je s jejich zptisobem Zzivota,
ukazeme na mapé, kde se vyskytuji.

Rekneme détem pravidla zachézeni s kfecky (jak se k nim maji chovat,
aby jim neublizily), informujeme je o tom, co mohou a co nemohou
béhem aktivity délat.

Pozorujeme
e stavbu téla, barvu jednotlivych krecki,

¢ pojidani potravy: jakym zptisobem krecci pfijimaji potravu, co s ni
délaji, sledujeme, co délaji, kdyz maji licni torby plné.

Aktivita ,,Krmenim ke zlepSeni jemné motoriky“

Kazda dvojice déti dostane hrst hrozinek, popt. slunecnicovych semi-
nek nebo obili, a jednoho kfecka v demonstra¢ni ubikaci. Jedno dité
kfecka krmi hrozinkami, druhé pocita, kolik hrozinek kiecek prijme
najednou. (Krecek, ktery ma plné licni torby, se rychle otoci, vyklopi
jejich obsah v domecku a zase se vrati loudit.) Pak si role vyméni.

Na zavér aktivity porovnavame pocty hrozinek, které se vesly do licni

torby a diskutujeme o moznych diivodech (velikost licni torby, velikost
hrozinek, atd.).
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Otazky:

Ma krecek ocas? (ano, ale maly, nékdy neni pod chlupy ani vidét)

Cim se zivi krecek? (prevdzné semeny, ale i zelenou potravou, hmy-
zem, udajné i mladaty ptakit)

Pro¢ nemaji zemeédélci volné zijici kfecky radi? (jeden kiecek polni
miiZe z pole do své zdsobdrny odnosit desitky kilogramii obili)

Mohou zemédélci kiecky zabijet? (ne, jednd se o silné ohroZeny a zd-
konem chranény druh)

Proc¢ zakon chrani tzv. ,,$ktidce? (oznaceni druhu za skiidce je zkres-
lené, z lidské perspektivy a nékdy jsou diisledky chovani skiidcii zveli-
Cené, mnozi tzv. skudci maji v ekosystému postaveni klicového druhu)

INFORMACE PRO UCITELE

Ucitel miize dat vybranym détem ochocené jedince do ruky. Déti musi
kreciky drzet opatrné, nesmi je prili§ zmackout, protoze by jim mohly
ublizit, ale ani je nesmi drzet prili§ volné, protoze by jim mohli kiecici
utéci. Zpocatku kontakt probiha v nevelké vysi nad ubikaci kfecika, aby
nespadl ditéti z ruky z velké vysky a nezranil se.

Vyrabéni ozdobného vzorniku - darek pro chovatele a jeho krecky.
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NAVSTEVNI PROGRAM,JAK CHODI RAK"

Zameéfeny na spravné pozorovani
ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Navstévni program je priblizné dvou-
hodinovy. Déti by mély mit dostatek
Casu na vlastni aktivitu. Je urcen Za-
kim prvniho stupné a zakim matef-
skych $kol.

Navstévni program s rakem ve FN
Motol, foto J.Bravencova.

CILE NAVSTEVNIHO PROGRAMU

Primarnim cilem je ucit se pozorovani a vyznamu pozorovani pro vy-
tvafeni zavéri. Sekundarnim cilem je ziskat informace o racich, jejich
vzhledu, zptisobu zivota a chovani.

POTREBY A MATERIAL

Raci, vhodna prepravni i demonstra¢ni nadrz.

KLICOVA SLOVA

Rak, partenogeneze, klon, geneticky identicky jedinec, regenerace, ka-
nibalismus, korysi, klepeta, krunyft.
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INFORMACE PRO UCITELE

V Cesku dnes Zije pét druhti rakd. Z toho dva jsou ptivodni: rak fiéni
Astacus astacus a rak kamenac Austropotambius torrentium. Koncem
19. a zac¢atkem 20. stoleti k nim pribyl rak bahenni Astacus leptodacty-
lus, ktery byl dovezen ,,ndhradou” za raka ri¢niho, jehoz populace byly
decimovany ra¢im morem. Dal$imi dvéma druhy, které ,,obohatily”
nasi faunu, jsou: rak signalni Pacifastacus leniusculus, ktery byl dove-
zen ze Svédska v roce 1980, a rak pruhovany Orconectes limosus, ktery
se k ndm dostal po Labi z Némecka, kde byl uméle vysazen.

Demonstrovany rak mfizkovany (mramorovy nebo mramorovany)
Procambarus fallax pochazi ze Severni Ameriky (Florida, Georgie).
Dosahuje délky vice nez 10 cm, nema ukonceny rust (roste az do smr-
ti). Rak je vSezravy. Pozira a vyhrabava akvarijni rostliny. Obyva spodni
¢ast nadrze, leze po dné a po klaci¢cich. Ac¢koli neni tak citlivy na ¢is-
totu vody, jako nase druhy rakd, je nutné odstranovat zbytky potravy,
zvlasté pokud neni akvarium vybaveno vykonnym filtrem.

Na rakovi miZeme demonstrovat pozoruhodné rozmnozovani a rodi-
¢ovské chovani. Rak se rozmnoZuje sam, nepotfebuje partnera (parte-
nogeneze). Vajicka (ktera jsou diploidni, nepotiebuji oplodnéni) drzi
pomoci privéski pod ocasem (odborné se nazyvaji pleopody), na toto
misto se vraceji mali racci, kdyz jsou unaveni (rodi¢ s nimi hybe a po-
mahd jim tak dychat).

Také 1ze pozorovat regeneraci koncetin. Rakovi totiz obvykle ampu-
tovana koncetina doroste pfi dal$im svlékani (vétSinou je ale mensi a
slabsi).

Mladi racci poziraji své sourozence (kanibalismus).

Namnozené raky nikdy nevypoustime do volné prirody, protoze jsou

prenaseci tzv. ra¢iho moru, ktery jim neskodji, ale zabiji evropské druhy
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rakt. Tento fakt spolu s tim, Ze vydrzi vyssi znecisténi vody, jim dava
presilu v konkuren¢nim boji s nasimi raky, kterym hrozi vyhubeni.

POPIS PROJEKTU

Seznameni se s raky

Na zacatku je dulezité upozornit déti na pravidla zachazeni s raky (jak
se k nim maji chovat, aby jim neublizily), informujeme je o tom, co
mohou a co nemohou délat.

Pozorujeme

e stavbu téla: pevny krunyt, ¢lankovany ocas, tykadla, o¢i, drobné
brvy okolo téla slouzici k lepsimu pohybu rakti (mizeme pracovat
s lupou),

e pojidani potravy: rak si potravu stfiha klepety, po vhozeni potravy
do akvaria ¢i jiné nadoby rak zareaguje a ptijde si pro potravu (ne
vzdy je mozné pozorovat, podle prilezitosti),

e pohyb raka: v klidu se rak pohybuje popfedu, v ohrozeni mize-
me u raka pozorovat obranné chovani (napriklad, kdyz pred raka
dame prst) - rak za¢ne uskakovat (odrazet se ocasem sto¢enym pod
sebe), 1ézt pozadu a nékdy miize zautocit klepety (raci Casto utoci
i na sebe vzajemné - na mékkou cast téla - bricho).

Primy kontakt s raky
Umoznime détem vzit si raka na ruku ¢i se ho ve vodé dotykat a zkou-

mat jeho reakce na dotyky ¢i prekazky (pozor, starsi raci mtizou nepti-
jemné stipnout klepety).
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Otazky:

e Kolik ma rak nohou? (to je sloZitd otdzka, rak patii mezi desetino-
hé, ale ztetelné je vidét jen osm nohou, prvni pdr z deseti kracivych
nohou maji preménény v klepeta, dalsi nohy jsou na zadecku a dalsi

pred klepety, na hlavé)

e Jaky je jeho pribuzny? (krab obecny, velekrab japonsky, kreveta bal-
tickd, garnadt obecny, humr evropsky, langusta obri)

e Mohou raktim dorust utrzena klepeta? (ano, casto)

e Kam klade rak vajicka? (nosi je pod ocasem)

e Jak raci dychaji? (Zdbrami)

e Proc¢ jsou ceské druhy rakid v ohrozeni? (potrebuji hodné Cistou

vodu, lidé je lovili a jedli, ohroZuji je nemoci, které prendsi exotické
druhy raku, tzv. raci mor)

NAPADY, JAK PROJEKT ROZSIRIT

Porovnavame

Raky muZzeme porovnavat s krabem nebo s krevetou (nejlépe také s zi-
vym jedincem).

Pribéh raka poustevnicka
Seznamime déti s zivotem raka poustevnicka.
Rak poustevnicek (racek poustevnicek) je laické oznaceni asi 500 dru-

ha koryst, pro néz je typické, ze ziji v opusténych schrankach plza
(mékkyst). Napriklad poustevnicek osamély Pagurus anachoretus,
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poustevnicek seversky Pagurus bernhardus, poustevnicek tfasnity Pa-
gurus cuanensis nebo krab palmovy Birgus latro.

Cteni o rakovi z knihy V. Biankiho

Precteme détem kapitolu o rakovi z knihy Vitalije Biankiho Mravenec-
kova dobrodruzstvi.

NAVSTEVNI PROGRAM ,STRASI NAS STRASILKA”

Zaméfeny na odbouravani strachu

ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Navstévni program je priblizné dvouhodino-
vy. Déti by mély mit dostatek ¢asu na vlastni
aktivitu. Je urcen zakiim prvniho stupné a za-
kim matetskych skol.

Fébie z bylozravého hmyzu jsou casté, ale zbytecné,
foto J. Bravencova.

CILE A VYSTUPY PROJEKTU

Primarnim cilem je pfekonani strachu (nebo i fébii) z hmyzu.

Sekundarnim cilem je seznameni se strasilkami, pakobylkami a lupe-
nitkami, rozvoj schopnosti pozorovat.
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POTREBY A MATRIAL

e Zastupci strasilek, pakobylek, lupenitek v rtiznych vyvojovych sta-
diich.

e Ostruziny.

e Vhodna prepravni a vhodna demonstra¢ni nadoba.

KLICOVA SLOVA

Strasilka, pakobylka, lupenitka, mimikry, monofag, strach, fobie, ne-
bezpeci.

INFORMACE PRO UCITELE

Strasilky Phasmatodea je ¥4d hmyzu bizardniho zjevu. Rad délime po-
dle morfologie na pakobylky (vypadaji jako vétvicky), strasilky v uz§im
slova smyslu (vypadaji jako uschly list) a lupenitky (vypadaji jako ze-
leny list). Ziji v tropickych a subtropickych oblastech. Jejich potrava je
bylozrava, jednotvarna (¢asto monofagni), v ¢eskych chovech nejcasté-
ji pojidaji ostruziny. Nékteré strasilky se zivi také brectanem, listy rtize
$ipkové nebo malinami. Neni zfejmé, v jakém stadiu vyvoje se s touto
potravou musi setkat, aby ji pozdéji prijimaly. Kryci zbarveni a tvar téla
je vyznamnym obrannym mechanismem.

Vétsina druht strasilek je schopna nepohlavniho rozmnozovani (par-
tenogeneze). V partenogenetické populaci se nevyskytuji samci. Vajic-
ka kladou samice (oplozené samice kladou vice vajicek) na listy, vét-
vicky i do substratu. Vajicka maji vicko, kterym se po urcité dobé a za
vhodnych podminek vylihne mald nymfa.

Nymfy se obvykle $estkrat svlékaji. Pti svlékani potiebuji klid (nedoty-
kat se jich) a vhodnou vlhkost. Pfi svlékani je nejvyssi imrtnost.
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Stradilky maji schopnost regenerace, ulomend koncetina nebo tykadlo
ji ¢asto doroste po druhém svlékani od trazu.

POPIS PROJEKTU

Seznameni s Zivocichem

Na zacatku je dtlezité upozornit déti na pravidla zachazeni se strasil-
kami (jak se k nim maji chovat, aby jim neublizily). Informujeme déti
o téchto druzich, jejich zpisobu zivota, potravé. Zdlraznime, Ze vypa-
daji ,,podivné” nebo ,strasidelné” proto, aby je ostatni zvifata nepozi-
rala. Dokazeme pfekonat strach, ktery vzbuzuji strasilky ve zviratech?

Pozorujeme:

e maskovaci zbarveni a tvar téla s riznymi vyristky a trny (pozoro-
vani lupou),

e maskovaci pohyby téla (pfi zafoukani ¢i pohybu se strasilkou, se
chvéje jako listek ve vétru) — ochrana pred predatory,

e pojidani potravy - stfthani kusadly,

e vajicka strasilek a rtizna stadia jejich vyvoje (podle toho, ktera
mame k dispozici),

e jak strasilka odpociva, spi (predni nohy ma sepjaté vzhtiru),

e stresovou reakci strasilky (napodobuje ,,kousani® vzty¢enyma zad-
nima nohama, a §tira vzty¢enym zadeckem),

e lezeni po skle - diky prisavkam na nohach.
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Primy kontakt se strasilkami

Déti do kontaktu s Zivoc¢ichem nenutime, pouze je informujeme, Ze
jsou to zvifata neskodna. Casto pomize piiklad méné bojacného diteé-
te. To, Ze dité sviij strach nepfekona nebo z jiného diivodu nebude chtit
vzit strasilky na ruku, nesmi byt diivodem posméchu ostatnich déti ani
pocitu nedspéchu.

Pouze ti, ktefi projevi zdjem, dostanou na chvili strasilky na starost.
Mohou ji hlidat na desce skolni lavice anebo si ji vsadit na ruku. Déti
citi jeji pohyby, Simrani drapky, pozoruji, jak se pohybuje a jak reaguje
na nezvyklé okolni prostredi.

Porovnavani
Jedince strasilky australské porovnavame mezi sebou - jednotliva sta-
dia vyvoje (malé strasilky — vzhled a ochranné zbarveni mravence,

rychly pohyb, ktery se s pribyvajicim vékem stale zpomaluje).

Otazky:

Jaké zvite vypada jako vétvicka? (pakobylky)

Jaké zvite vypada jako uschly list? (strasilka)
e Jaké zvife vypada jako zeleny list? (lupenitka)

e Jaké zvife se podoba §tirovi, ale na rozdil od néj neni nebezpecné?
(strasilka)

e Cim se 7ivi strasilky, pakobylky i lupenitky? (ostruZinami, starsi lis-
ty)

e Co se stane, kdyz se pakobylce ulomi noha? (pfi druhém svlékani
doroste)
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MOZNOSTI ROZSIRENi PROJEKTU

Hledame dalsi priklady maskovani (mimikry) v pfirodé i napriklad
v armadé.

NAVSTEVNI PROGRAM ,SLYSIS OBLOVKU”

Zamérfeny na védomé ztieni se
ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Navstévni program je priblizné dvou-
hodinovy. Déti by mély mit dostatek
Casu na vlastni aktivitu. Je urcen Za-
kim prvniho stupné a zakim matef-
skych $kol.

Oblovka s vickem. ,,Odvickovani“
je slySet jako prasknuti,
foto K. Jancafikova.

CILE NAVSTEVNIHO PROGRAMU

Primarnim cilem je ucit déti ztisit se na povel.
Sekundarnim cilem je seznameni se s vybranymi plzi, pfedevsim ob-

lovkami, hlemyzdém zahradnim a dal$imi, jejich morfologii, zpiso-
bem Zivota a chovanim.
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POTREBY A MATERIAL

e Oblovky a dalsi druhy plzt.
¢ Vhodné pfepravni a vhodné demonstra¢ni nadoby.
e Listy saldtu, okurka apod.

KLICOVA SLOVA

P1Z, ulita, mékkys, noha, hlemyzd, mlz, lastura, hermafrodit, sliz, radu-
la, stopka.

INFORMACE PRO UCITELE

Tento navstévni program vyuzivame k tomu, abychom déti ucili zti-
$it se za ucelem pozorovani nebo badani. Déti k tomu motivuje touha
uslyset tiché zvuky, které oblovky vydavaji (praskani vicka nebo chrou-

pani potravy).

Hlemyzd zahradni Helix pomatia je suchozemsky plz. Zakladni stavba
jeho téla je stejna jako u ostatnich stopkookych plzt. Hlava nese 2 pary
tykadel (stopek), z nichz ten del$i par nese oci, kratsi par je organem
¢ichu a hmatu. Ustni otvor obsahuje uvniti radulu, coz je pilnikovit4
chitinova desticka. Se star§imi zaky lze provadét praktikum na vypre-
parovani raduly z nohy (viz Liskova, 2010).

Svalnata noha vylucuje sliz (hlen), ktery chrani mékké télo pfi pohybu
pred odérkami. Vnitfni organy jsou v ulité, v plasti.

V Cesku se bézné chovaji druhy oblovka Zravd Achatina fulica a ob-
lovka rezava Achatina immaculata. VSechny druhy oblovek jsou ne-
naro¢né na chov. K jidlu jim staci ovoce a zelenina. V terariu by mély
mit sépiovou kost ¢i drcené vajecné skorapky (zdroj vapniku). Oblovky
maji jako i dalsi plzi na spodni strané nohy (skrytou ve svalu) radulu
- nastroj prirovnavany ke struhadlu, kterym konzumuji potravu. Ob-
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lovky jsou stejné jako hlemyzdi zahradni hermafroditi, rozmnozovat se
mohou libovolni dva jedinci.

Oblovky i hlemyzdi zahradni jsou jedlé. Sbér hlemyzdu za ucelem jidla

nebo prodeje k jidlu (do Francie) ochromil v nékterych lokalitach jeho
populaci natolik, Ze byl sbér zakazan.

POPIS PROJEKTU

Seznameni s zivo¢ichem

Na zacatku je dtilezité upozornit déti na pravidla zachazeni s oblovka-
mi (jak se k nim maji chovat, aby jim neublizily).

Ztisime se a naslouchame
e prasknuti vicka pfi ,,probuzeni® zavickovanych jedinct,

e pojidani potravy — pokud jsou déti potichu, uslysi chroupani (diky
radule, ktera je skryta ve spodni ¢asti svalu nohy).

Pozorujeme

e pohyb - pritahovani ulity svalnatou nohou, zanechavani stopy na
podkladu,

e (idla zraku a hmatu (upozornéni na oci na stopkach, které jsou za-
tazitelné stejné jako ¢idla vini, ,nos“ na druhém paru tykadel),

e slizovou stopu, kterou oblovky za sebou zanechavaji,
e reakci v ohroZeni (oblovka schovd masité ¢asti do ulity),
e lezeni po skle, hlavou dolt — oblovka se udrzi diky slizu, ktery vy-
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lucuje jeji silna noha,

e vajicka oblovek, rist ,,$nec¢ich miminek® a jejich pfemény - pouka-
zat na zivotni proces riistu a vyvinu u kazdého organismu,

e rozdilné druhy oblovek (achatina fulica x achatina immaculata) -
rozdily v barvé, tvaru a velikosti ulity a v barvé nohy.

Primy kontakt s oblovkami

Umoznime détem, aby si vzaly oblovku do ruky a aby pozorovaly jeji
chovani, pocitily jeji pohyb, sledovaly stopu, kterou zanechava, zkratka
vnimaly Zivocicha véemi smysly.

Déti tak mohou prekonat predsudky a zbyte¢ny strach (pokud je maji).
Do kontaktu s zivo¢ichem je nikdy nenutime, pouze jim vysvétlime, ze
se nejedna o nebezpecny druh.

Pokus

Polozime kousek jablka nebo salatu nékolik centimetrd od oblovky.
Zaznamena ho oblovka a doplazi se k nému? Za jak dlouho? Co s nim
udéla?

Otazky

e Jaka zvifata si nosi na zddech domecek?

e Pro¢ maji schranku? (p7i napadenti se do ni schova)

¢ Kolik ma oblovka nohou? (jednu)

e Kde ma oblovka o¢i? (na stopkdch).

e Proc se asi oblovce fika oblovka? (Je zde prostor pro détskou tvofi-
vost a fantazii, pro tvorivé détské vysvétlen.
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Porovnavani oblovek s ¢eskymi druhy

Kromé oblovek mizeme détem donést zivé hlemyzdé zahradni Helix
pomatia a paskovku hajni Cepaea nemoralis (oba druhy lze snadno na-
jit v prirodé, na zahradé). Srovnavame pohyb jednotlivych zivocichd,
tvar, velikost a zbarveni ulity.

Pokud se nepodafi nalézt zivého hlemyzdeé ¢i paskovku, je mozné de-
tem donést pro porovnani alespon ulity téchto plzti a mizeme pridat
jesté ulity nékterych vodnich - sladkovodnich (napt. bahenka Zivoro-
da, plovatka bahenni) a mofskych plzti (napt. Rapana venosa, donka
dalmatska aj.), aby si déti uvédomily i rizné prostredi zivoc¢ichi.

Porovnavame také s plzi bez ulity (naptiklad se slimackem sitkovanym
Deroceras reticulatum, slimakem nejvétsim Limax maximus, plzakem

lesnim Arion empiricorum.

Sneci zavody (viz Jancarik, Jancarikova, 2009).

Snedi zavody ve FN Motol, foto J. Bravencova.
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