,»dys* poruch

0d druhé poloviny dvacatého stoleti pribyva déti

s diagnostikovanou dyslexii. Tézko Fici, zda jich skutec¢né
pribyva v populaci, anebo zda jich pribyva proto,

Ze vyzkum dyslexie pokrocil, a mame tudiz lepsi metody
diagnostiky a détem se specialnimi potfebami se vénuje
vétsi pozornost. V kazdém pripadé je dyslexie problém,

PHDR. KATERINA JANCARIKOVA, PH.D.

Obvykle je tato zdvaznd porucha uceni
odhalena v prvni ¢i ve druhé tfidé
zdakladni Skoly, tedy v dobé, kdy dité
mezi svymi spoluziky zaostava a selhd-
va. Co ucini fada nedspéchu s détskym
sebevédomim, sebepojetim i s chuti do
uceni, si jisté umime pfedstavit. Proto
je velice Zddouci pfesunout diagnosti-
ku, nebo alespon preventivni kompen-
zaci dyslexie ze zdkladni Skoly do $koly
mateiské.

I U kterych déti hrozi dyslexie

I v mateiské $kole se totiZ maZeme
setkat s détmi, které - ac za sebou
nemaji vySetfeni v pedagogicko-psy-
chologické poradné - jsou z pohledu
»dys“ rizikové. Mezi takové fadime
déti, které maji star$i sourozence, nebo

Dyslexie s sebou vidy nese

potiebu vétsiho usili jak na

strané ditéte, tak na strané
rodicti i pedagogti.

dokonce rodice s diagnostikovanou
dyslexii, protoZe k dyslexii mohou byt
vrozené dispozice. Ddle sem patii déti
s patlavosti (dyslalif), protoZe k dyslalii
vede nedostatecna sluchovéa percepce
typicka pro dyslexii, nebo déti s poma-
lejSim zrdnim kresby a nedostate¢né
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se kterym musime pocitat...

rozvinutou grafomotorikou ¢i déti
s jakkoli nerovnomérnym vyvojem.
Déti s dyslexii nemuseji byt
(a Casto ani nejsou) opozdéné v
kognitivni sféfe. Mnohé z nich jsou
velice bystré a kreativni. Jejich prv-
ni pokusy o psani mohou obsaho-
vat pismena zrcadlové obrédcena.

I Kompenzace spociva
v hledani efektivnéjsich
cest uceni
Dnes vime, Ze dyslexie je porucha moz-
ku, vrozena ¢i ziskand v raném véku
¢i v prenatdlnim obdobi, a Ze (a to je
pravé vyznamny fakt pro pedagogické
pracovniky) ji nelze vylécit. Diikazem
je napfiklad to, Ze o¢ni pohyby lidi
s dyslexii zastavaji cely Zivot stejné.
TiebaZe dyslexii nelze vylécit, 1ze ji
kompenzovat. Kompenzace znamend
hledéni jinych, v daném pfipadé
efektivnéjSich, cest uc¢eni, vcet-
né pravidelného nacvicovdni
dovednosti, které déti bez dysle-
xie nacvicovat nemuseji (napft.
pravopis hldsek dy a di ve slovech,
pokud dané dité nerozliSuje rozdil
poslechem).

Dyslexie s sebou vZdy nese
potiebu vétsiho usili, a to jak na strané
ditéte, tak na strané rodic¢t i pedagogt.
Rodice a pedagogové museji aktivné
hledat efektivni zptisoby kompenzace.

V soucasné dobé¢ u nds existuje
pomérné dost kompenzac¢nich ma-
teridl pro Zdky prvniho stupné, pro
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Tri hry jako prevence

pfedskolédky jich v3ak je o néco méné
(napft. publikace Olgy Zelinkové a ¢i
Evy Kubické, o nichZ lze ziskat infor-
mace prostiednictvim Ceské spolec-
nosti dyslexie). OvSem vétSina z nich
je zaloZena na ndcviku ,tuzka-papir”.
Jde o rtizné pracovni listy s vice tkoly.
Déti v pfedSkolnim véku a Zaci chdapou
jejich vyplriovdni obvykle jako povin-
nost ¢i jako uceni. A tkoly vétSinou
neplni s chuti.

Dité mladSiho véku nebo jesté
nedokonalych schopnosti
zrakové percepce nikdy
nenechdavdame meérit sily
s vrstevniky ¢i s détmi starSimi.

V tomto pfispévku bychom radi
predstavili tfi hry, které s ispéchem
pouZivame pro nacvik schopnosti
rozliSovat jemné rozdily mezi tvary.
Schopnost rychle rozezndvat rozdily
mezi tvary usnadfiuje pozdéjsi osvojo-
vani psané i tisténé abecedy, a proto se




domnivdme, Ze tyto hry poslouZi jako
dobry start procesu kompenzace u déti
s dyslexii. Vyhodou jejich hrani je

to, Ze déti nemuseji pti sledovdni
rozdilu kreslit ani psat. Rozvoj

zrakové percepce tedy muZe pfed-
chdzet grafomotorické dovednosti,
coz se jevi jako vhodnéjsi postup,

neZ kdyZ pfi vypliovani pracov-

nich lista dité obé dovednosti

rozviji soucasné. Hra, pokud ji
dospély vede spravné, déti bavi a i
déti s diagnostikovanou dyslexiii
mohou po urcitém tréninku v téchto
hrach vitézit nad vrstevniky, ¢i dokon-
ce rodici.

I Zabavna karetni hra Colori
Colori je hra ur¢end pro dva aZ osm
hraca. Vyrobce udéavd, Ze je vhodna
pro déti od péti let a Ze trvd priblizné
15 minut. My ji s tspéchem hrajeme

i s détmi mlad3imi. S vlidnym dospé-
lym (ktery s ditétem nesoupefi, ale
vzdélava je) ji lze pouZivat pii hern{ ak-
tivité s détmi jiZ od dvou let. Také cas
hry Ize podle naSich zkuSenosti snadno
zkratit nebo prodlouZit podle potieby.
Herni soubor obsahuje 15 karet. Na ka-
7dé karté je 15 vZdy stejnych, ale rlizné
vybarvenych objektt (napf. bubinek,
Cepice, mic, tuzka), chaoticky rozmisté-
nych na Sedé ploSe karty. Na dvou kar-
tach je vidy prdvé jeden stejné vybar-
veny objekt. Najit ho v té zméti tvart

a barev byva nékdy opravdu nesnadné.

Predskoldci mohou po kratkém cviku
dospélym docela dobfe stacit.

Manipulace s kartami Colori
uci déti objevovat strategie

prohlizeni plochy vedouci k co
nejrychlejsimu objeventi dvojice

stejnych objektil.

Hra probiha tak, Ze jedna karta leZi
na stole obrdzky navrch. Z balicku oto-
¢eného licem otoci aktivni hrdc¢ jednu
kartu a poloZi ji vedle prvni. Cilem je
najit na oto¢enych dvou kartdch totoz-
nou dvojici (v soutézni varianté ji pak
najit dfive neZ soupefi). Ten, kdo prvni
spravné nalezne stejnou dvojici, si vez-
me prvni oto¢enou z karti¢ek. Druha
karticka zlistavd na stole a z balicku se
otdci dal’i karta.

I pokud hrajeme soutéZni variantu
hry, vZdycky dbame na to, Ze na$im
cilem je rozvoj ditéte, nikoli jeho na-
prostd pordzka, a to zvlasté tehdy, po-
kud se jednd o dité s rizikem dyslexie!
Proto dité mladSiho véku nebo jesté
nedokonalych schopnosti zrakové per-
cepce nikdy nenechdvame méfit sily
s vrstevniky ¢i s détmi star$imi. Bud’
mu umoZnime manipulovat s kartami
u stolku individudlné, nebo dohléd-
neme na to, aby s nim hrdl vlidny
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dospély, ktery se bude do hry zapojovat
pfiméiené.
Manipulace s kartami Colo-
ri u¢i déti objevovat strategie
prohliZeni plochy vedouci k co
nejrychlejSimu objeveni dvojice
stejnych objektl. Jednd se o jakysi
tanec oc¢ima po prohleddvaném
prostoru. Dospéli se tyto strategie
uci v kurzech tzv. rychlocteni.
Ziskanou dovednost budou moci
dnes$ni mali hraci v budoucnosti
efektivné vyuZivat pfi sledovdni
pismen, slabik a slov v fadcich psané-
ho textu.

KdyZ jsme se Cerstvého prviidcka
Kuby, ktery tuto hru hrdl od raného
veku, zeptali, jak to déld, Ze tak rychle
nalezne dvojice stejnych objektd,
popsal svou strategii takto: ,Vezmu si
jednu karticku a za¢nu pocitat tvary
(ukdzal postup po fadku z pravého hor-
niho roku doleva, druhého fadku zleva
doprava a tietiho opét zprava doleva,
¢ili pouZil systém ,bustrofedon”).”

U kaZdého z objektt si na druhé kar-
ti¢ce nachdzi dvojici a kontroluje, zda
je stejnd. OvSem pfi kontrolni otdzce
fekl: ,Nebo nékdy to délam normdlng,
jen se divdm (posléze vysvétlil: ,Ja to
délam tak, Ze se divdm, pak se mi to
jako zmotd v paméti a ty obrdzky vidim
jako pismenka.”). Nakonec ukdzal to,
co se mu plete nejvice - objekty, které
jsou vybarveny stejnymi barvami, ale
dopliikové (jedna ryba ma zelené télo

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY
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a Cervené ploutve, druhd ryba ma zele-
né ploutve a Cervené t€lo).

Digit — hra s drivky

a kartickami
Digit je hra s péti diivky a s mnoha
kartickami, na kterych jsou obrazce
sloZené z péti dfivek. Vyrobce udéva,
Ze jde o hru pro dva aZ pét hrdca od
osmi let. Cilem je zménit obrazec z dfi-
vek jednim tahem tak, aby odpovidal
obrdazku na ,liznuté” kartic¢ce. Pro
ptfedskolni déti uplatnime upravend
pravidla: Herni soubor pouZivime u
stolku pro individudln{ prdci, ¢ili hru
de facto nehrajeme, pouze vyuZivame.
Dité si hraje s diivky a uci se skladat
z dfivek obrazce podle ndvodu na kar-
tic¢ce. Jakmile sklada obrazce suverén-
né€, u¢ime ho ménit postaveny obrazec
podle ,liznuté” karti¢ky. Nasledné ho
vyzveme k tomu, aby rozpoznalo, zda
lze zménu obrazce provést jednim ta-
hem, ¢i nikoli. Dité pfi feSeni nejprve
s dfivky manipuluje, Casem je mozné
pozorovat, Ze se schopnost rozpoznd-
ni od manipulace odpoutdva a dité
dokdZe obvykle odpovédét spravné bez
manipulace s diivky. A pravé o tako-
vy posun stojime - totiZ o vyznamné
zlepSeni zrakové percepce a prostorové
orientace.

Pokud dité toto zvlddne, 1ze s nim
hrat Setrné (¢ili dmyslné ho nechat
uspét alespon v poloviné kol) hru po-

dle ndvodu. Digit je hra, ve které déti
dospélé neptfekonaji. Mdme zkuSenost
s pfedskolaky, ktef{ hru pomérné

uspé3né hrdli.

Souboj o dievény kuzel aneb
Jungle Speed
Jungle Speed je podle vyrobce hra
pro dva az Sest hraca od sedmi let.
Centrem hry je ,,souboj” o dfevény
kuZzel. Kdo ho ve spravnou chvili prvni
uchopi, vyhrdva. KaZzdy hra¢ ma stejny
pocet malych karticek. Na kartickach
jsou obrazce, které se ¢asto jeden od
druhého tvarové 1i8i pouze jemnymi
detaily. Hrdci obraceji karticky ze své-
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ho balic¢ku. Pfed kazdym hrdcem leZi
pravé jedna obrdzkem navrch otocena
karticka. V okamziku, kdy se na kartic-
kach na stole objevi dva skute¢né stej-
né tvary (na barvu neni brdn zfetel),
vrhaji se hraci po kuZelu. Mezi karticky
s tvary jsou pfimichdny karticky, které
meéni hru. Jedna nuti hrac¢e v§imat si

v jednom kole misto tvart barev

(ty maji hraci jinak ignorovat).

Vyuzivani her predstavuje

ucinny krok k prevenci

i kompenzaci
Ve hte Colori je daleZité sledovat
soucasné barvu i tvar. V Digitu jsou
vSechna diivka stejnd (modrd). V Jun-
gle Speed je nutné nezdvisle na barvé
spravné rozpoznat shodny tvar, ba-
revnost objektt mate. V3echny tfi hry
muZeme vyuZit k obohaceni vnitfniho
prostiedi tfidy (enrichment). Détem
Ize umoZnit, aby si je vzaly a indi-
vidudlné ¢i s dospélym (pfedskoldci
i v malych skupindch pod dozorem do-
spé€lého) s nimi pracovaly. Je oprdvné-
né ocekdvat, Ze manipulace shernimi
kartami a hrani téchto tff her znamena
vhodnou v¢asnou prevenci , dys”
poruch u déti s rizikem dyslexie. Navic
ani détem, které v budoucnu nebudou
jako dyslektici diagnostikovany, tyto
aktivity neuskodi.

Autorka piisobi na katedre biologie
a environmentdlnich studii PedF UK



