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Obvykle je tato závažná porucha uèení 
odhalena v první èi ve druhé tøídì 
základní školy, tedy v dobì, kdy dítì 
mezi svými spolužáky zaostává a selhá-
vá. Co uèiní øada neúspìchù s dìtským 
sebevìdomím, sebepojetím i s chutí do 
uèení, si jistì umíme pøedstavit. Proto 
je velice žádoucí pøesunout diagnosti-
ku, nebo alespoò preventivní kompen-
zaci dyslexie ze základní školy do školy 
mateøské.

 I U kterých dětí hrozí dyslexie
I v mateøské škole se totiž mùžeme 
setkat s dìtmi, které – aè za sebou 
nemají vyšetøení v pedagogicko-psy-
chologické poradnì – jsou z pohledu 
„dys“ rizikové. Mezi takové øadíme 
dìti, které mají starší sourozence, nebo 

dokonce rodièe s diagnostikovanou 
dyslexií, protože k dyslexii mohou být 
vrozené dispozice. Dále sem patøí dìti 
s patlavostí (dyslalií), protože k dyslalii 
vede nedostateèná sluchová percepce 
typická pro dyslexii, nebo dìti s poma-
lejším zráním kresby a nedostateènì 

rozvinutou grafomotorikou èi dìti 
s jakkoli nerovnomìrným vývojem. 

Dìti s dyslexií nemusejí být 
(a èasto ani nejsou) opoždìné v 
kognitivní sféøe. Mnohé z nich jsou 
velice bystré a kreativní. Jejich prv-
ní pokusy o psaní mohou obsaho-
vat písmena zrcadlovì obrácená. 

 I Kompenzace spočívá 
v hledání efektivnějších 
cest učení

Dnes víme, že dyslexie je porucha moz-
ku, vrozená èi získaná v raném vìku 
èi v prenatálním období, a že (a to je 
právì významný fakt pro pedagogické 
pracovníky) ji nelze vyléèit. Dùkazem 
je napøíklad to, že oèní pohyby lidí 
s dyslexií zùstávají celý život stejné.
Tøebaže dyslexii nelze vyléèit, lze ji 
kompenzovat. Kompenzace znamená 

hledání jiných, v daném pøípadì 
efektivnìjších, cest uèení, vèet-
nì pravidelného nacvièování 
dovedností, které dìti bez dysle-
xie nacvièovat nemusejí (napø. 
pravopis hlásek dy a di ve slovech, 
pokud dané dítì nerozlišuje rozdíl 
poslechem).

Dyslexie s sebou vždy nese 
potøebu vìtšího úsilí, a to jak na stranì 
dítìte, tak na stranì rodièù i pedagogù. 
Rodièe a pedagogové musejí aktivnì 
hledat efektivní zpùsoby kompenzace.

V souèasné dobì u nás existuje 
pomìrnì dost kompenzaèních ma-
teriálù pro žáky prvního stupnì, pro 

pøedškoláky jich však je o nìco ménì 
(napø. publikace Olgy Zelinkové a èi 
Evy Kubické, o nichž lze získat infor-
mace prostøednictvím Èeské spoleè-
nosti dyslexie). Ovšem vìtšina z nich 
je založena na nácviku „tužka-papír“. 
Jde o rùzné pracovní listy s více úkoly. 
Dìti v pøedškolním vìku a žáci chápou 
jejich vyplòování obvykle jako povin-
nost èi jako uèení. A úkoly vìtšinou 
neplní s chutí. 

V tomto pøíspìvku bychom rádi 
pøedstavili tøi hry, které s úspìchem 
používáme pro nácvik schopnosti 
rozlišovat jemné rozdíly mezi tvary. 
Schopnost rychle rozeznávat rozdíly 
mezi tvary usnadòuje pozdìjší osvojo-
vání psané i tištìné abecedy, a proto se 

Tři hry jako prevence 
„dys“ poruch

Od druhé poloviny dvacátého století přibývá dětí 
s diagnostikovanou dyslexií. Těžko říci, zda jich skutečně 

přibývá v populaci, anebo zda jich přibývá proto, 
že výzkum dyslexie pokročil, a máme tudíž lepší metody 
diagnostiky a dětem se speciálními potřebami se věnuje 
větší pozornost. V každém případě je dyslexie problém, 

se kterým musíme počítat…

Dyslexie s sebou vždy nese 
potřebu většího úsilí jak na 
straně dítěte, tak na straně 

rodičů i pedagogů.

Dítě mladšího věku nebo ještě 
nedokonalých schopností 
zrakové percepce nikdy 
nenecháváme měřit síly 

s vrstevníky či s dětmi staršími.
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domníváme, že tyto hry poslouží jako 
dobrý start procesu kompenzace u dìtí 
s dyslexií. Výhodou jejich hraní je 
to, že dìti nemusejí pøi sledování 
rozdílu kreslit ani psát. Rozvoj 
zrakové percepce tedy mùže pøed-
cházet grafomotorické dovednosti, 
což se jeví jako vhodnìjší postup, 
než když pøi vyplòování pracov-
ních listù dítì obì dovednosti 
rozvíjí souèasnì. Hra, pokud ji 
dospìlý vede správnì, dìti baví a i 
dìti s diagnostikovanou dyslexiií 
mohou po urèitém tréninku v tìchto 
hrách vítìzit nad vrstevníky, èi dokon-
ce rodièi.

 I Zábavná karetní hra Colori
Colori je hra urèená pro dva až osm 
hráèù. Výrobce udává, že je vhodná 
pro dìti od pìti let a že trvá pøibližnì 
15 minut. My ji s úspìchem hrajeme 
i s dìtmi mladšími. S vlídným dospì-
lým (který s dítìtem nesoupeøí, ale 
vzdìlává je) ji lze používat pøi herní ak-
tivitì s dìtmi již od dvou let. Také èas 
hry lze podle našich zkušeností snadno 
zkrátit nebo prodloužit podle potøeby. 
Herní soubor obsahuje 15 karet. Na ka-
ždé kartì je 15 vždy stejných, ale rùznì 
vybarvených objektù (napø. bubínek, 
èepice, míè, tužka), chaoticky rozmístì-
ných na šedé ploše karty. Na dvou kar-
tách je vždy právì jeden stejnì vybar-
vený objekt. Najít ho v té zmìti tvarù 
a barev bývá nìkdy opravdu nesnadné. 

Pøedškoláci mohou po krátkém cviku 
dospìlým docela dobøe staèit. 

Hra probíhá tak, že jedna karta leží 
na stole obrázky navrch. Z balíèku oto-
èeného lícem otoèí aktivní hráè jednu 
kartu a položí ji vedle první. Cílem je 
najít na otoèených dvou kartách totož-
nou dvojici (v soutìžní variantì ji pak 
najít døíve než soupeøi). Ten, kdo první 
správnì nalezne stejnou dvojici, si vez-
me první otoèenou z kartièek. Druhá 
kartièka zùstává na stole a z balíèku se 
otáèí další karta. 

I pokud hrajeme soutìžní variantu 
hry, vždycky dbáme na to, že naším 
cílem je rozvoj dítìte, nikoli jeho na-
prostá porážka, a to zvláštì tehdy, po-
kud se jedná o dítì s rizikem dyslexie! 
Proto dítì mladšího vìku nebo ještì 
nedokonalých schopností zrakové per-
cepce nikdy nenecháváme mìøit síly 
s vrstevníky èi s dìtmi staršími. Buï 
mu umožníme manipulovat s kartami 
u stolku individuálnì, nebo dohléd-
neme na to, aby s ním hrál vlídný 

dospìlý, který se bude do hry zapojovat 
pøimìøenì. 

Manipulace s kartami Colo-
ri uèí dìti objevovat strategie 
prohlížení plochy vedoucí k co 
nejrychlejšímu objevení dvojice 
stejných objektù. Jedná se o jakýsi 
tanec oèima po prohledávaném 
prostoru. Dospìlí se tyto strategie 
uèí v kurzech tzv. rychloètení. 
Získanou dovednost budou moci 
dnešní malí hráèi v budoucnosti 
efektivnì využívat pøi sledování 

písmen, slabik a slov v øádcích psané-
ho textu. 

Když jsme se èerstvého prvòáèka 
Kuby, který tuto hru hrál od raného 
vìku, zeptali, jak to dìlá, že tak rychle 
nalezne dvojice stejných objektù, 
popsal svou strategii takto: „Vezmu si 
jednu kartièku a zaènu poèítat tvary 
(ukázal postup po øádku z pravého hor-
ního roku doleva, druhého øádku zleva 
doprava a tøetího opìt zprava doleva, 
èili použil systém „bustrofedon“).“ 
U každého z objektù si na druhé kar-
tièce nachází dvojici a kontroluje, zda 
je stejná. Ovšem pøi kontrolní otázce 
øekl: „Nebo nìkdy to dìlám normálnì, 
jen se dívám (posléze vysvìtlil: „Já to 
dìlám tak, že se dívám, pak se mi to 
jako zmotá v pamìti a ty obrázky vidím 
jako písmenka.“). Nakonec ukázal to, 
co se mu plete nejvíce – objekty, které 
jsou vybarveny stejnými barvami, ale 
doplòkovì (jedna ryba má zelené tìlo 

Manipulace s kartami Colori 
učí děti objevovat strategie 

prohlížení plochy vedoucí k co 
nejrychlejšímu objevení dvojice 

stejných objektů.
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a èervené ploutve, druhá ryba má zele-
né ploutve a èervené tìlo).

 I Digit – hra s dřívky 
a kartičkami

Digit je hra s pìti døívky a s mnoha 
kartièkami, na kterých jsou obrazce 
složené z pìti døívek. Výrobce udává, 
že jde o hru pro dva až pìt hráèù od 
osmi let. Cílem je zmìnit obrazec z døí-
vek jedním tahem tak, aby odpovídal 
obrázku na „líznuté“ kartièce. Pro 
pøedškolní dìti uplatníme upravená 
pravidla: Herní soubor používáme u 
stolku pro individuální práci, èili hru 
de facto nehrajeme, pouze využíváme. 
Dítì si hraje s døívky a uèí se skládat 
z døívek obrazce podle návodu na kar-
tièce. Jakmile skládá obrazce suverén-
nì, uèíme ho mìnit postavený obrazec 
podle „líznuté“ kartièky. Následnì ho 
vyzveme k tomu, aby rozpoznalo, zda 
lze zmìnu obrazce provést jedním ta-
hem, èi nikoli. Dítì pøi øešení nejprve 
s døívky manipuluje, èasem je možné 
pozorovat, že se schopnost rozpozná-
ní od manipulace odpoutává a dítì 
dokáže obvykle odpovìdìt správnì bez 
manipulace s døívky. A právì o tako-
vý posun stojíme – totiž o významné 
zlepšení zrakové percepce a prostorové 
orientace.

Pokud dítì toto zvládne, lze s ním 
hrát šetrnì (èili úmyslnì ho nechat 
uspìt alespoò v polovinì kol) hru po-

dle návodu. Digit je hra, ve které dìti 
dospìlé nepøekonají. Máme zkušenost 
s pøedškoláky, kteøí hru pomìrnì 
úspìšnì hráli.

 I Souboj o dřevěný kužel aneb 
Jungle Speed

Jungle Speed je podle výrobce hra 
pro dva až šest hráèù od sedmi let. 
Centrem hry je „souboj“ o døevìný 
kužel. Kdo ho ve správnou chvíli první 
uchopí, vyhrává. Každý hráè má stejný 
poèet malých kartièek. Na kartièkách 
jsou obrazce, které se èasto jeden od 
druhého tvarovì liší pouze jemnými 
detaily. Hráèi obracejí kartièky ze své-

ho balíèku. Pøed každým hráèem leží 
právì jedna obrázkem navrch otoèená 
kartièka. V okamžiku, kdy se na kartiè-
kách na stole objeví dva skuteènì stej-
né tvary (na barvu není brán zøetel), 
vrhají se hráèi po kuželu. Mezi kartièky 
s tvary jsou pøimíchány kartièky, které 
mìní hru. Jedna nutí hráèe všímat si 
v jednom kole místo tvarù barev 
(ty mají hráèi jinak ignorovat).

 I Využívání her představuje 
účinný krok k prevenci 
i kompenzaci

Ve høe Colori je dùležité sledovat 
souèasnì barvu i tvar. V Digitu jsou 
všechna døívka stejná (modrá). V Jun-
gle Speed je nutné nezávisle na barvì 
správnì rozpoznat shodný tvar, ba-
revnost objektù mate. Všechny tøi hry 
mùžeme využít k obohacení vnitøního 
prostøedí tøídy (enrichment). Dìtem 
lze umožnit, aby si je vzaly a indi-
viduálnì èi s dospìlým (pøedškoláci 
i v malých skupinách pod dozorem do-
spìlého) s nimi pracovaly. Je oprávnì-
né oèekávat, že manipulace sherními 
kartami a hraní tìchto tøí her znamená 
vhodnou vèasnou prevenci „dys“ 
poruch u dìtí s rizikem dyslexie. Navíc 
ani dìtem, které v budoucnu nebudou 
jako dyslektici diagnostikovány, tyto 
aktivity neuškodí.                      
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