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Uvod

1. Uvod

Vazené a milé pani ucitelky, vaZeni rodice (popt. vazeni a mili pani ucitelé
kolegové), dostava se "1 do ! ou publikace vénovar U vironmentalni
vychové v predskolni: ku.

Tato publikace vychazi diky iniciativé Nakladatelstvi Dr. Josef Raabe. Vznik-
la na zakladé praktickych (bezmala tiletych) zkuSenosti nejen s envi-
ronmentalni vychovou déti a zaku, ..c .aké na zakladé (vice nez = tile-
tych) zkuSenosti se vzdélavanim ucitelq, af jiz v ekocentrech, ae 1 Pe-
dagogické fakulté Univerzity Karlovi=="orii environmentalni vychovy
piedskolnich déti se vénuji z popudu 1 ie StrejCkové a Kvéty BureSové,
které si na prelomu tisicileti hledaly své nastupce. Nejd¥ive jsem se branila
myslence vénovat se uitelkam MS, protoZe diky vlastnimu détstvi v Klato-
vech (zahrada) a v Rajském tdoli (les a ¥eka Pstruznd), kterym mne prova-
zela hlavné ma babicka Ji¥ina Bouzkova, jsem presvédcéend, Ze nejdalezitéj-
$imi uditeli tohoto obdobi jsou rodice a dalsi rodinni p¥islusnici (proto je
publikace uréena tak trochu i jim).

A protoZe upfednostnuji rané détstvi s rodinou na zahradé a v p¥irode, za-
méFovala jsem se nejprve na rany vék povinné skolni dochazky (prvni stu-
peii ZS). Nicméné na mé seminafe kromé ucitelek prvniho stupné chodily
pilné také ucitelky ze Skol materskych. Kontakt s nimi, nadSeni a laska
k détem, kterou mnohé maji, mne p¥esvédCily o tom, Ze je pro nékteré déti
pravidelna dochazka do MS vyhodou, protoze MS mohou poskytovat kvali-

méni, babic¢ky uZ nejsou takové, jako byvaly).

Na zacatku knihy se seznamite s teorii environmentalni vychovy v pred-
Skolnim véku, kterd je nezbytna pro pochopeni problematiky. Druha ¢ast
knihy je vénovana metodické podpoie. Naleznete zde praktické a vyzkouse-
né naméty k environmentalnim ¢innostem, jeZ muzZete s Gpravami i bez
nich prevzit a realizovat.

Za cenné rady a pripominky dékuji pani ucitelce Ivé Valtrové a pani Feditel-
ce Magdaléné Kapucianové.

Katerina Jancafikovd
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2. Prot environmentalni Einnosti?

Pro realizaci environmentalni vychovy existuji rizné davody. V prvé radé
jsou to davody formalni, legislativni. Na otazku ,,Pro¢?“ pak muze zaznit
odpovéd: ,Protoze je realizace environmentalni vychovy stanovena $kol-
skym zakonem.“ Takova odpovéd ovSem hloubavému pedagogovi sotva
staci k tomu, aby se skute¢né snazil o kvalitni realizaci environmentalni
vychovy, spiSe povede k formalismu. Proto musime jit hloubéji. Tento
hlubsi pohled ndm umozni pochopit, Ze environmentalni vychova je dale-
7ita pro spoleCnost. Na otazku , Pro¢?“ pak odpovime: ,Protoze se zménily
podminky (vice lidi Zije na stejné velkém tizemi), a proto se musi zménit
chovani lidi. Environmentalni vychova je nastrojem, ktery ma ke zméné
chovani vychovavat.“ Jak bude niZe vysvétleno, je tato odpovéd zcela sprav-
na. Jenze aby vse fungovalo, nemusi zménit své chovani vsichni, ale jenom
vétSina. Proto jsou obavy, zda environmentalni vychova neni nastrojem
ideologickym, diky kterému skupina privilegovanych manipuluje s chova-
nim vétsiny lidské populace, opravnéné. Vice se této obavé budeme vénovat
dale. OvSem, at uZ naSe diskuse o tom, zda je environmentalni vychova
ideologii, nebo ne, dopadne jakkoli, je tu jesté treti odpovéd na otazku
,Pro¢?“:  ProtoZe je to dobré pro dité. Dité totiZ niterné a bytostné potfebu-
je kontakt s p¥irodou a jejimi souc¢astmi.“ Tato odpovéd mé jako matku
a pedagoga natolik uspokojuje, Ze se environmentalnimu vzdélavani a vy-
chové vice nez dvacet let vénuji, ackoli si uvédomuji rtizna rizika (pocinajic
formalismem, rizikem ideologického zneuziti konce).

Vsechny t¥i, zde velmi zbéZné zminéné diivody jsou v nasledujicich odstav-
cich dtkladné vysvétleny.

2.1 Environmentalni vjchova jako legislativai
povinnost

V Ramcovém vzdeéldvacim programu pro pfedskolni vzdéldvdni (RVP PV)
je jmenovano pét vzdélavacich oblasti (biologicka, psychologicka, interper-
sonalni, socidlné kulturni a environmentalni), které jsou nazvany: ,Dité
ajeho télo“, ,Dité a jeho psychika®, ,Dité a ten druhy*, ,Dité a spole¢nost,
,Dité a svét“. Environmentalni aktivity mohou byt realizovany ve vsech
jmenovanych oblastech (vZdyt v RVP ZV je environmentalni vychova rea-

lizovana jako téma prafezové), nejvice pozornosti je jim vénovano ve
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vzdélavaci oblasti ,Dité a svét“. RVP PV stanovuje dil¢i vzdélavaci cile (co
pedagog u ditéte podporuje), dale vzdélavaci nabidku (co pedagog ditéti na-
bizi), oCekdvané vystupy a upozornuje i na rizika, ktera ohrozuji aspéch
vzdélavacich zamért pedagoga. Podle RVP PV by se jednotlivé vzdélavaci
oblasti mély vzdjemné prolinat.

Skute¢nost, Ze environmentalni vzdélavani je zakomponovano do ramco-
vych vzdélavacich programu pro vsechny stupné vzdélavani (a tudiz je po-
vinné!), je vysledkem celé fady mezinarodnich amluv a dohod. Vice infor-
maci o historii tzv. zeleného hnuti naleznete nap¥. v publikaci Zdklady
ekologie a problematiky Zivotniho prostredi (Jancatikova, 2009).

Legislativni dGvody ale nestaci. Legislativa se méni a i RVP PV bude-brzy
aktualizovan. Potfeba environmentalni vychovy ma i hlubsi kofeny nez
legislativni.

2.2 Environmentalni vjchova pro spolecnost

Pro vysvétleni v§znamu environmentalni vychovy ve vyuce rada vyuzivam
model Udoli v lese, ktery jsem vytvofila inspirovand knihou Erazima
Kohdka Certovdni s MiSou. Tento model znazorfiuji na tabuli a diskutuji se
studenty (budoucimi i soucasnymi pedagogy).

Model Udoli v lese

V tdoli pod horami u potoka, ve kterém Ziji pstruzi, stoji jeden srub. Jeho
obyvatelé, prvni bili osadnici (piony¥i), Ziji v pfirodé a nemusi si délat velké
starosti se svym chovanim — vodu na piti, vafeni i prani berou z potoka,
v potoce myji nadobi, do potoka vylévaji splasky, odpadky mohou vyhazovat
z okna, na zachod chodi do lesa s lopatkou (nebo i bez ni). D¥evo ziskavaji
z lesa. Na blizkém pozemku také pohibivaji své mrtvé. Co se déje se zbytky
jidel, exkrementy a odpadky? P¥iroda si s nimi poradi. P¥irodni ekosystém
ma totiZ schopnost autoregulace, tedy schopnost udrzovat sam sebe ve sta-
bilnim stavu. Zbytky jidel v potoce mirné vychyli ekologickou rovnovahu,
do dospélosti pFezije o nékolik pstruhti vice, protoZe maji vice potravy (jedi
zbytky), a sami zase poslouZi jako potrava lidem. Odpadky pod oknem roz-
tahaji psi nebo divoka zvifata. Obdobné si zem poradi s exkrementy a mrt-
vymi tély. V lese se obnovuje dfevo. Rodina pionyra ovliviiuje prostiedi,
ve kterém Zije, ale vlastné ,se nic nedéje, prostfedi ztstava diky autore-
gulaénim schopnostem ekosystému stédlé, v rovnovéaze. Pokud se do ddoli



Kateřina
Přeškrtnutí
byl několikrát 


ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

Nosna
kapacita
prostiedi

Narist lidske
populace

pristéhuje dalsi rodina, tak se prostfedi pravdépodobné stile udrzi v rov-
novaze. Pokud se ale budou stéhovat dalsi a dalsi rodiny, p¥ijde okamzik
(ekologové ho nazyvaji jako prekroCeni nosné kapacity ekosystému),
kdy autoregulaéni mechanismy pfestanou fungovat. Potok nebude schop-
ny zvladnout veskeré znecisténi a voda v ném zacne hnit, pstruzi zemfou
alidé onemocni ze zavadné vody. Zemé nebude schopna pojmout vsechny
exkrementy a mrtva téla, lidé pak p¥i potiebé nebudou moct najit ¢isté
misto. Ekosystém se zhrouti, idoli pfestane byt pfijemnym mistem
k zivotu.

Proc lidé dovoli postaveni toho x-tého srubu, kdyz védi, Ze hrozi zhrouceni
ekosystému? ProtoZe urcit presné nosnou kapacitu prostiedi neni mozZné.
Lze ji jen odhadovat. ZaleZi na velkém mnozstvi dil¢ich faktord, nap¥. po-
tok, ktery tece rychleji, vst¥eba vétsi mnozstvi necistot nez potok pomalu
tekouci, protoZe je jeho voda vice obohacena kyslikem.

Lidé neuméji presné vypocitat nosnou kapacitu prosttedi, proto byla v mi-
nulosti tolikrat pfekrocena. Lidé ze zni¢eného tdoli (nebo z jakéhokoli ji-
ného tzemi) se Cas od Casu musi prestéhovat na jiné, dosud funkéni misto.
Na tzemich hustéji osidlenych nékdy moudré zdkony a moudra nafizeni
prodlouZily dobu pobytu na jednom misté. Jednalo se o domluvy v riznych
praktickych ¢innostech: zakaz vyhazovat odpady z oken, povinnost postavit
zachody a verejnou kanalizaci, poh¥bivat na jednom pohtebisti, vylévat
splasky ne do feky, ale na mista k tomu uréena (nebo dokonce do kanaliza-
ce vedouci k ¢istirné odpadnich vod), zdkaz plivat na zem.

Podobna nafizeni zname z na$eho Zivota (a vétSinu z nich ptirozené res-
pektujeme), protoZe na tzemi naSeho statu o zivotni prostiedi po staleti
pecujeme. Pfesto jsou tato opatfeni v dnesni dobé nedostatecna. P¥iinou
je nartstajici pocCet obyvatel. Na planeté Zemi Zije skoro 7 miliard lidi
(k breznu 2010 to bylo ptesné 6 829 961 010 —==-wvebovych strankich
http://www.worldometers.info/cz/ naleznete denn ualni poCty). V dobé,
kdy jsem chodila do $koly, to byly ,,jen“ 4 miliardy. Pocet lidi se v soucasnos-
ti kazdoroéné zvysi o 80 miliont. Tento trend bude v nejblizsich letech po-
kracovat, proto se také bude stale navySovat tlak lidské populace na Zivotni
prostfedi. Zemékoule je plna lidi, ubyva mist, do kterych je mozné se pie-
stéhovat z mist vybydlenych. Stéhovaci strategie tedy nebude jiz dlouho
fungovat (ledaZe by se poda¥il sen autort sci-fi knih a lidstvu se poda¥ilo
osidlit jiné planety nebo Mésic), proto je potieba piidat dalsi opatfent,
vytvorit nova pravidla chovani — hovofime o tzv. udrZitelném Zivotu nebo
YOZVOji.
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Teoreticky je zfejmé, Ze pti stalém narustu lidské populace, ke zhrouceni
dojit musi, otazkou je kdy {srov—httpAwww.demografieinfoltez—progne-
zyprojekeeosn=): Néktefi tvrdi, Ze nikdy (sci-fi model osidlovani jinych pla-
net nekone¢ného vesmiru), jini tvrdi, Ze velmi brzy, dals$i dokonce tvrdi, Ze
k nevratnému naruseni stability planety Zemé jiz doslo.

Environmentalni vychovu do vzdélavacich programu zaradili lidé, ktefi
piipoustéji existenci environmentalnich problémd, ale ktefi zaroven véri,
Ze to ,ma jesté smysl“, Ze se ,,jesté da néco délat“. Environmentalni vychova
je (spolu s vychovou k udrzitelnému rozvoji) odezvou na vzrustajici pocet
lidf Zijicich na jednom misté (a na nasi planeté viibec), vychovou, jejimz
cilem je vychovat a nauéit Zit lidi za zménénych podminek jinak. Proto je
environmentalni vychova tématem vyznamnym.

To, co je na environmentalni vychové sympatické, je i diiraz na dobrovolnost
a uvédomélost. Cilem environmentdlni vychovy je, aby se lidé nejen néjak
chovali, ale také aby to délali dobrovolné a aby védéli, pro¢ by se méli cho-
vat jinak, af uZ to nazyvame pro environmentalni nebo udrZitelné chovani.

Ceska spolecnost ma osvojené docela vysoké standardy chovani — takika ni-
kdo nevyhazuje odpadky z okna, ale vSichni je pomérné spofadané nosi na
piislu$na mista atd. Toto neni samoziejmosti, obyvatelé velkomést mno-
hych rozvojovych statl to osvojené nemaji. Pod tlakem rastu lidské popu-
lace vSak musime zavadét a nasledné dodrzovat dalsi pravidla pro Zivot ve
stale pocetnéjsi komunite.

Nova pravidla chovani si logicky nejsnaze osvoji déti (nebo novi obyvatelé,
kteFi maji zajem se integrovat — naucit se pravidlim souZiti dané komuni-
ty). Nejvétsi problémy byvaji s (pie)vychovou starousedliki.

V modelu Udoli v lese se novym pravidltim bude vzpouzet nejvice ten prvni

usedlik. , Ziji tady jiZ padesat let a nikdy jsem nemél problémy, kdy? jsem

vyléval kybl do potoka. Nevim, pro¢ bych mél prispivat na Cisticku,” argu-

mentuje. Svym zpusobem ma pravdu, ale nepochopil zdsadni véc: zménéné

podminky vyZaduji zménu chovani. Novi usedlici nebo také déti (novi oby-

vatelé planety) by méli byt s novymi normami chovani srozumeéni hned od

zacatku. Proto je dlilezita environmentalni vychova jiz v predskolnim véky,
{evsem musi byt realizovana v pottebné kvalité).

Rizikem environmentalni vychovy je to, Zze mutze (tak jako kazdé jiné altruis-
tické chovani) jedinci poskytnout p¥ileZitost (v terminologii etologie a so-
ciobiologie se nazyva ,jestfab“), aby téZil z komunitniho Zivota ostatnich
(v terminologii etologie a sociobiologie ,holubice®).

cil
environmen-
talni vjchovy

Zaiita
pravidla
chovani

Riziko
environmen-
talni vjchovy
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V modelu Udoli v lese je jest¥dbem ten, kdo jako jediny nep¥ispéje na stavbu
kanalizace a Cistirny odpadnich vod. Uset¥i své prostfedky a zaroven bude
mit uzitek z vycisténi potoka spolu s ostatnimi, ktefi se na komunitni in-
vestici podileli. Ti, kdo uSet¥i prosttedky, maji navic lepsi vychozi pozici p¥i
stéhovani na nova tzemi (budou mit vice penéz na zakoupeni lepsich po-
zemk).

TakZe nalézt vyherni strategii je velmi komplikované a nemuazeme se divit
tém, kdo environmentalni vychovu neberou vazné, protoze tvrdi, Ze ti, kdo
se budou proenvironmentalné chovat, budou vlastné p¥ispivat k navysova-
ni Zivotniho komfortu obant-jestfabt nebo Ze environmentalni vychova
je nastrojem v rukou jest¥abu.

2.3 Environmentalni vjchova pro dité

Zahranicni i ¢eské vyzkumy poukazujf na skutecnost, ze dité potfebuje ke ~ Vyznam
svému zdravému rozvoji pobyt v p¥irodé. Svédectvi mnoha ochranct ptiro-  pobytu
dy dosvédcuji, ze pravé Cas, ktery stravili v raném détstvi v pfirodé, jim v piirodé
umoznil pochopit komplexné ptirodu a pfirodni jevy. Diky détstvi v pfirodé

se stal z Luthera Burbanka fantasticky Slechtitel, z Jima Corbetta skvély

stopat zvéte, z Geralda Durrella zoolog a ochrance p¥irody. Diky détstvi
stravenému v p¥irodé odhalila Rachel Carsonova souvislost mezi znecisté-

nim a nemocemi z prosttedi, severska pf¥iroda pomohla Astrid Lindgrenové

vcitit se do détské duse a napsat Pipi Dlouhou Puncochu a Ronju, dceru
loupeznika, diky détstvi stravenému v prirodé méla Emilie Strejckova tou-

hu zalozit Toulctv dvir, Matefsky klub Matetidouska a MS Seminko (vice

viz Jancatikova, 2009c).

P¥iroda totiz — pokud ji nechame — mdze plnit vyznamnou edukaéni roli  Pfiroda
(néktefi dokonce hovoti o tom, Ze pfiroda je nejlepsi ucitel), poskytuje  jako ugitel
ditéti vzdy dostate¢né mnozstvi podnéta. Tyto podnéty jsou pro dité primé-

fené, protoze jeho smysly se v ptirodé dlouha staleti vyvijely. Maloktery

hluk je v p¥irodé ptilis silny, aby poskodil sluch, maloktery obraz je v p¥iro-

dé prilis jasny, aby jeho dlouhodobé sledovani poskodilo zrak.

V poslednich letech doslo k velkému odcizeni ¢lovéka p¥irodé (Franék, Odcizeni
2000). Tento proces probihd neuvéritelné rychle. Déti travi ve venkovnim  &lovéka
prostfedi méné Casu, vice zatézuji oci, svaly (vyjma svalt pravé ruky, kte-  pfirodé
rou vyuzivaji ke hte s pocitacovou mysi) méné. Sva dobrodruzstvi prozivaji

spise virtualné, na obrazovce nez ve skutec¢nosti. Mohli bychom si namlou-
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vat, Ze je to pouze ,pfirozeny pokrok“, ale jiZ dnes jsou ziejmé negativni
nasledky zmény Zivotniho stylu na dusevni i télesné zdravi ditéte. Odborni-
ci jmenuji zhorSujici se jemnou i hrubou motoriku, mensi vytrvalost
a odolnost, vyssi Cetnost logopedickych vad, nartast agresivity a dals$i zmény
v chovani a v projevu déti. Ekopsychologové upozornuji na skutecnost, ze
nedostatek drobnych kontaktt s p¥irodou je pfi¢inou vétsich ¢i mensich
psychosocialnich problémt, od neur6z az po zavazné poruchy osobnosti
{vice-viz-www.vztahkprirode-ez). Problémem je, Ze déti si potiebu pobytu
apohybu venku neuvédomuji. Jejich nervova soustava neni vybavena vhod-
nou signalni soustavou, protoZe to béhem vyvoje ¢lovéka nebylo nutné
(lidé se v prirodé pohybovali ptirozené, nebylo potieba, aby si télo o pobyt
v ptirodé ,fikalo“ tak, jako si ,,ika“ o spanek nebo o potravu, proto evoluce
déti ani dospélé touto schopnosti neobdarovala).

Vzhledem k vy$e popsané relativné nahlé zméné Zivotniho stylu je nut-
né, aby rodice a pedagogové aktivné usilovali o vyvazeni venkovnich
a vnit¥nich aktivit, dohliZeli, aby ¢as straveny pasivnimi nebo aktivnimi
¢innostmi pfed obrazovkou nebyl nepfiméfené dlouhy.

Byli to pravé odbornici vénujici se oboru environmentalni vychovy, ktefi
upozornili na tyto zavazné souvislosti a vyslali prvni ucelené upozornéni
vsem pedagogickym pracovnikiim a rodi¢tm (Strej¢kovd, 2005). Jednim
z cili environmentalni vychovy je rozvej environmentalni senzitivity.
K nému muZe dojit jen ve vhodné diverzifikovaném p¥irodnim prostiedi.
Proto je pro potfeby environmentalni vychovy kladen velky dtaraz na
prostiedi, ve kterém se déti pohybuji. Vhodné prostfedi nejen Ze rozviji
osobnostni charakteristiky potfebné pro budouci proenvironmentalni
chovani, ale poskytuje zaklad p¥irozenému, komplexnimu a celistvému
rozvoji ditéte.

3. Terminologie

Po druhé svétové valce a predevsim v Sedesatych letech 20. stoleti vznikaji
v zapadni Evropé a v USA spontanné skupiny (spolky, hnuti, organizace),
které maji vytéeny cil chranit p¥irodu. Tyto organizace byly zakladany
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Terminologie

mladymi lidmi z rtzného prostiedi (kvakery, pacifisty ¢i matkami). Je to
nebyvaly fenomén (vice viz Jancatikova, 2009c¢).

Cesky termin ,environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta“ vychdzi
z anglického environmental education, kde environment znamena Zivotni
prostiedi a education se chape jako vzdélavani, vychova a osvéta vsech typt
cilovych skupin, od nejmensich déti po dospélé.

Termin environmentélni vychova je v Ceském prostiedi relativné novy.
Ptedchazela mu cela fada termint jinych a zda se, Ze ani tento termin neni
definitivni. Prvnim pojmem byla vychova k ochrané p¥irody, pozdéji vycho-
va k ochrané p¥irody a k péci o Zivotni prostredi, dale ekologicka vychova,
také globalni vychova a environmentalni vychova, dnes se stale Castéji
pouziva vychova k udrzitelnému-rozveji,

V této publikaci budeme v souladu s platnym RVP PV pouZivat termin envi-
ronmentalni vychova a budeme ho chépat jako historicky dany nazev pro
urcity komplex edukacénich aktivit.

m

jako veskeré vychovné a vzdélavaci usili, jehoz cilem je pfedevsim: zvy-
Sovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i p¥isti stav p¥irody a Zivotniho
prosttedi, rozvijet tvofivost, citlivost a vst¥icnost lidi k feSeni problému
péce o prirodu, utvaret ekologicky p¥iznivé hodnotové orientace, které
kladou daraz na dobrovolnou st¥idmost, na nekonzumni, duchovni
kvality lidského Zivota, hledat p¥iciny ekologické krize a cesty k jejimu
Feseni.

V praktické pedagogické ¢innosti jde o dosaZeni vyvazeného souladu ne-
zbytnych odbornych ekologickych poznatka s citovymi a smyslovymi pro-
Zitky, které pomahaji nalézt lasku k p¥irodé, zvnit¥iiovat tctu ke viemu
Zivotu a zvySovat tGroveri mezilidskych vztahti (Machal, 1996, s. 17).

Vychova, osvéta a vzdélavani se provadéji tak, aby vedly k mysleni a jednani,
které je v souladu s principem trvale udrZitelného rozvoje, k védomi odpo-
védnosti za udrzeni kvality Zivotniho prost¥edi a jeho jednotlivych sloZek
a k ticté k zivotu ve vsech jeho formach (§ 16 zakona ¢. 17/1992 Sb., o Zivot-
nim prosttedi).

LT

Environmen-
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Ceska environmentalni vychova nese viechny znaky tzv. dobré Skoly — ma
tradici, ucitele, nestory, kontakty v zahranici, historii a budoucnost (Cince-
ra, 2007). Jejf fepveiaph Sra-vy § & S rrndny;

Environmentalni vychova ma u nds hluboké koreny. Do $kol donedavna
pronikala z mimoskolnich ¢innosti. V Sedesatych az sedmdesatych letech
20. stoleti vznikla vychova k ochrané p¥irody v navaznosti na skautskou
afoglarovskou tradici. Jen nékte¥{ predstavitelé se ale vénovali (nebo vénu-
ji) environmentalni vychové v predskolnim véku, vétsina z nich je zaméte-
na na vychovu a vzdélavani star§ich vékovych kategorii (2. stuperi ZS, gym-
nazia a SS). Zde bych rada zminila dvé osobnosti, které zasadné ovlivnily
podobu environmentalni vychovy déti ve véku do Sesti az sedmi let: Emilii
Strejckovou a Kvétoslavu BureSovou; obé jsem osobné znala a byly jsme
pritelkyné, nyni se pokousim (na jejich pfimou vyzvu a ptani) v jejich praci
pokracovat.

4. Eavironmentalni vychova
v piedskolnim véku

Predskolni vék je tajuplny cas, ktery si déti obvykle nepamatuji (resp. pa-
matuji zkreslené), ale ktery je nesmirné dulezity a determinujici pro jejich
dal$i vyvoj a pro cely dalsi Zivot. P¥irozené je, Ze déti travi tento Cas s rodi-
nou, predevsim s rodici a sourozenci ¢i prarodici nebo v p¥irozené komuni-
té (u sousedu).

Na pedagoga a rodice klade péce o dité mladsi Sesti (resp. sedmi) let velkou
zodpovédnost, protoZe prumérné dité v tomto véku se nedokaze branit, po-
stéZovat si, neumi verbalné upozornit na své specifické potieby; prosté je
dospélému vydano svym zplsobem vSanc. A pfitom dité, které vyrasta
v raném obdobi ve zdravém prosttedi a je obklopeno vst¥icnymi dospélymi
a pratelskym kolektivem, ma mnohem vétsi nadéji, Ze se jednou v budouc-
nosti stane $tastnou, vyrovnanou a plodnou osobnosti.

V posledni dobé se pozornost odbornikt zaméfuje na vliv vhodné diverzi-
fikovaného prostfedi na dité, resp. na jeho potfebu vyrtstat v takovém pro-
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stfedi. V-soucasné—dobé—je—dokencovany redefinice potfeb novorozence
(srov. Liedloffova, 2007; Jancatikova, 2009¢) a lze-o€ekavatbrzkeou redefi-

nici potieb predskolaka.

4.1 Respekt a responsibilita

Responsibilita je vnimani a respektovani potteb ditéte a prizptisobeni pe-
dagogického ptisobeni témto potfebam. Rodi¢, pedagog nebo vychovatel se
vciti do potreb ditéte a naplnuje je. Vétsina (funkcnich) pedagogickych me-
tod vznikla na tomto principu (a pak byly aplikovany na dalsi osoby s po-
dobnym typem osobnosti ¢i postizeni).

Posun k responsibilnimu p¥istupu k ditéti je nejvice vidét na péci o novoro-
zence, kterd se v poslednich dvaceti letech zadsadné zménila (p¥itomnost
otce nebo jiné matce blizké osoby u porodu, rooming-in, kojeni, noSeni
v $atku, spanek ditéte v loznici ¢i posteli rodi¢t, kojeni podle potfeb novo-
rozence, ne podle hodin).

Zakladem responsibilniho p¥istupu je tzv. zesilend komunikace mezi
dospélymi (ucitelem, rodi¢i) a ditétem, za predpokladu, Ze dospély ,jen*
vyhovuje potifebam ditéte.

Prikladem responsibilniho ptistupu je vychovatelka Ann Sullivanova, kterd
se starala o hluchoslepou Helenu Kellerovou (JaroSova, 2009). Sullivanova
vytvorila unikatni vzdélavaci systém (na miru podle potteb). Jen diky ni
Helena Kellerova jako prvni hluchoslepa vystudovala vysokou $kolu. Kdyby
podobnou responsibilni péci dostalo vice déti, jejich osobnosti by se rozvi-
jely mnohem lépe a zdravéji.

Pro realizaci environmentalni vychovy je responsibilita zvIast dilezita,
protoZe nejen poskytuje vhodné prostiedi pro dité, ale zaroven mu sdéluje,
Ze pravé tak (citlivé, vhodné) se ono ma chovat k mlad$im nebo slab$im dé-
tem a také k riznym zivoCicham. Toto pravidlo je jednoduché, ale ma ne-
dozirné nasledky.

Pokud akceptujeme teorii, Ze vrozena mira afinity k p¥irodé je raznd, musi-
me nejen cile, ale i prosttedky realizace environmentélni vychovy p¥izpt-
sobovat individudlnim zvla$tnostem. Realizace environmentalni vychovy
neni mozna bez respektu ucitele k Zakémgejich individualnim osobnos-
tem a potfebam}. Bez respektovani osobnosti z&k& neni mozné dosdhnout
vnitfni motivace (Kopftiva a kol., 2008) a bez vnitini motivace neni mozné

Responsibilita

Responsibilita
vV environ-
mentalni
vjchové
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dosahnout osobnostniho rozvoje v kontextu cilt environmentalni vychovy.
Prosazovani individudlniho p¥istupu véetné pozadavku, aby ucitelka sledo-
vala vnitini Zivot z4kd, se opakuje u celé fady odbornikd (napt. Storch,
1926; Helus, 2004; Novackova, 2003; Kop¥iva a kol. 2008),

4.2 Cile a vystupy environmentalni vychovy
v predskolnim vzdélavani

Zakladnim cilem environmentalni vychovy v pfedskolnim véku je pod-
nitit v détech touhu poznavat okolni svét a rozvijet ji v hluboky a trvaly
vztah k p¥irodé, ktery se pozdéji pfeméni v dovednost poznat v Zivotnim
prostiedi dysfunkce a (jeté pozdgji) v chut p¥irodu aktivné chranit.

Stavajici RVP PV uvadi tyto oekavané vystupy souvisejici s environmental-
ni vychovou.
Na konci $kolniho obdobi dité zpravidla dokaze:

@ orientovat se bezpeéné ve zndmém prostredi i v Zivoté tohoto prostte-
di (doma, v budové MS, v blizkém okoli);
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Ma vztah Rozpoznava Projevuje Zije v souladu
k p¥irode, narusen{ odhodlan{ zit s pravidly
projevuje vztaht v souladu udrzitelnéhe
citlivost. (dys- s udrZitelnym Ziveta.
| p| funkénosti) [y Zivotem | Piirodu
v pFirodé. a poméhat (ptimérené
ptirodé svym
(odstrariovat moznostem)
dysfunkénosti). skutecné
chrani.

\

J J J

Schéma oéekavanych vystupti environmentalni vychovy. V predskolnim
obdobi usilujeme cilené pouze o prvni z nich.

V ndvaznosti na zahrani¢ni trendy a na prubézné vystupy odborniki Ize do-
porucit také nésledujici vystupy.

Na konci $kolniho obdobi dité zpravidla dokéze:

pohybovat se ve venkovnim prosttedi (zvlada pohyb po rtiznych teré-
nech a povrsich) a zabavit se;

prozivat z pobytu ve venkovnim prostiedi radost;

uvédomovat si vzacnost a jedinecnost vesSkerého (nejen lidského)
Zivota;

vcitovat se do potfeb Zivo¢icht a soucitit s trpicimi organismy;
podfizovat vlastni aktivity pocasi, roénimu obdobi a dalsim vlivim
prirody;

projevovat tctu k ptirodnimu a kulturnimu bohatstvi prostfednic-
tvim rozvijeni vztaht ke konkrétnim nékolika vybranym krajinnym
prvktim v okoli MS & domova (vztah ke studénce, ke konkrétnimu

13
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(na ulici, na hřišti, v obchodě, u lékaře apod.)
 uvědomovat si nebezpečí, se kterým se může ve svém okolí setkat, a mít povědomí o tom, jak
se prakticky chránit (vědět, jak se nebezpečí vyhnout, kam se v případě potřeby obrátit
o pomoc)
 osvojovat si elementární poznatky o okolním prostředí, které jsou dítěti blízké, pro ně
smysluplné a přínosné, zajímavé a jemu pochopitelné a využitelné pro další učení a životní
praxi
 mít povědomí o širším společenském, věcném, přírodním, kulturním i technickém prostředí
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jak svět přírody, tak i svět lidí (mít elementární povědomí o existenci různých národů a kultur,
různých zemích, o planetě Zemi, vesmíru apod.)
 všímat si změn a dění v nejbližším okolí
 porozumět, že změny jsou přirozené a samozřejmé (všechno kolem se mění, vyvíjí, pohybuje
a proměňuje) a že s těmito změnami je třeba v životě počítat, přizpůsobovat se běžně
proměnlivým okolnostem doma i v mateřské škole
 mít povědomí o významu životního prostředí (přírody i společnosti) pro člověka, uvědomovat
si, že způsobem, jakým se dítě i ostatní v jeho okolí chovají, ovlivňují vlastní zdraví i životní
prostředí
 rozlišovat aktivity, které mohou zdraví okolního prostředí podporovat a které je mohou
poškozovat, všímat si nepořádků a škod, upozornit na ně
 pomáhat pečovat o okolní životní prostředí (dbát o pořádek a čistotu, nakládat vhodným
způsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvářet pohodu prostředí, chránit přírodu
v okolí, živé tvory apod.)
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stromu, k lesu, pasece, starému statku a k p¥irodé Setrnym technolo-
gifm);

ucit se pé¢i o vhodné vybrané zvite a rostlinu;

rozvijet své znalosti o pFirodg;

poznat nékolik modelovych druhii organisma;

uvédomovat si jednoduché souvislosti mezi organismy a jejich pros-
tredim (napt. Ze ryba na suchu lekne);

vyjmenovat nékolik typickych obyvatel Ceské krajiny (lesa, louky, pole,
rybnika).

4.3 Formalni vs. informalni vzdélavani

Ucitelky poskytuji détem formalni vzdélavani. To je ¥izeno RVP PV, resp.
Skolnimi vzdélavacimi programy. Ale déti, a pfedevsim v predskolnim véku,
neformuji jen vytéené aktivity (cilené vzdélavani), ale také aktivity a ¢in-
nosti bezdécné (pedagogové hovoti o tzv. skrytém kurikulu, které ovliviiuje
vzdélavani stejné, nebo dokonce vice nez kurikulum psané). Déti se uci
totiz také napodobou, a to nejen od ucitelky, ale i od ostatnich osob, se kte-
rymi se potkavaji, véetné spoluzakii. Déti se u¢i dokonce od samotné p¥iro-
dy ¢i od prosttedi, ve kterém se pohybuji.

Proto RVP PV uvadi, Ze ,didakticky styl vzdélavani déti v MS by mél byt
zaloZen na principu vzdelavam nabldky, na md1v1dualn1 volbé a aktlvm
Ucasti ditéte. Pe actd oo o

zptisebem, (RVP PV 2094;)

Vzdélavani od prostfedi se nazyva informalni vzdélavani (Strejckovd,
2005).

4.4 Spoluprace s rodiéi, praroditi a odborniky

Environmentéalni ¢innosti muze zpestfit (ale ne nahradit!) spoluprice
s lektory environmentaln{ vychovy, s rodiéi prarodi(:i ¢ daléfmi dospélymi

vvvvv
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muZe seznamit déti se svym oborem nebo se svou unikitni dovednosti.
V piedskolnim véku se zda vhodnéjsi, kdyz lektor environmentalni vychovy
piichazi za détmi do prostredi jejich t¥idy nebo zahrady. UCitelka by méla
vyuzivat znalosti, zkuSenosti i zazitka, které rodiny poskytuji détem. Vy-
pravéni o vikendovych prozitcich a zkuSenostech ze zajimavych prazdni-
novych pobytt by se méla snazit co nejlépe vyuzZivat.

V posledni dobé se zvy3uje procento déti, které rodice do MS vozi autem.
Tento trend je nezdravy z mnoha davodi: dité nema dostate¢né dlouhou
prechodnou fazi, komunikace s rodicem v roli tidiCe je revitang, dité pti-
chazi do $kolky Casto vzhledem k pocasi nevhodné oblecené (bez zimniho
obleceni, bez obleceni do desté), déti jsou stresované spéchem rodica. UCi-
telky by mély vhodnou formou vyzyvat rodice, aby na pési (a pomalou)
cestu do Skoly zacali nahliZet jako na moznost kvalitné straveného casu se
svym ditétem. Rodice by se méli snaZit o reorganizaci své vlastni cesty do
zameéstnani tak, aby si tento Cas pro dité vySettili a aby se ucili ho prozivat
hodnotné.

Ucitelka ovsem muiZe vyuZit nabidky programt environmentalni vychovy
v nékterém blizkém st¥edisku environmentalni vychovy (SEV) nebo eko-
centru. Pokud si nejste jisti kvalitou programu, ktery se chystate navstivit,
neobjedndvejte si sérii program, ale pouze jeden. MuzZe se stat, Ze nebude-
te spokojeni s kvalitou nebo Ze si uvédomite, Ze cesta je p¥ili§ naro¢na
vzhledem k véku Zakt. Pro potiebu realizace environmentalni vychovy
v MS je organizovana vzdélavaci a informa&ni podpora Mrkvicka, kterou
realizuje diky podpo¥e z MSMT SdruZeni st¥edisek ekologické vychovy
Pavucdina (—http—ﬁ%ww—pav&ema—sev—ez%nmeka—hﬂﬁ-)— Projekt Mrkvicka
zalal v roce 2007. Clenskym MS je distribuovan neprodejny informaéni
bulletin Mrkvicka, ktery p¥inasi inspiraci a informace na Grovni SEV-MS,
ale také MS-MS. V regionech probihaji kaZdoro&né pravidelna setkani
(predndsky, pracovni dilny, inspirativni seminare),

4.5 Hygienicka pravidla a normy

Uéitelky MS by mély byt sezndmeny s hygienickymi pfedpisy a normami
a také s novinkami v tomto oboru. Nejen proto, aby je dodrzovaly, ale také
aby se nékterych Cinnosti zbytecné neobavaly. VSichni se shodneme na
tom, Ze je nutné v predskolnich zatizenich dodrzovat hygienicka pravidla.
Ale jaka?

Gesloyéni
do MS

Nabidka SEV

15


Kateřina
Přeškrtnutí

Kateřina
Vkládaný text
omezená

Kateřina
Přeškrtnutí

Kateřina
Vkládaný text
http://www.pavucina-sev.cz/rubrika/71-PROGRAMY-MRKVICKA/index.htm

Kateřina
Vkládaný text
 

Kateřina
Vkládaný text
 a konference EVVO.


ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

Pohled
do historie

Ptedchazeni
problémim

16

Ve druhé poloviné 20. stoleti se zacala dodrZovat p¥ili§ pFisna hygienicka
opatteni. To, co bylo ve své dobé pokrokem, postupné pferostlo v nesmysl-
né a nezdravé omezeni p¥irozeného vyvoje. V dnesni dobé si jiz uvédomuje-
me, Ze premrsténé dodrZovani Cistoty muaze byt nebezpeéné mj. tim, Ze
brani pravé tém tolik dalezitym kontakttim s p¥irodou, organismy i jinymi
lidmi. Od pfemrsténého dodrZovani hygieny se opatrné (vzdyt nikdo ne-
chce détem uskodit) upousti,

Matky jiz nemusi p¥i pfebalovani kojence v porodnici nosit na Gistech rous-
ky jako v letech sedmdesatych, protozZe se ukazalo, Ze riziko nakazy bakte-
riemi a viry od matky je mnohem mens$im problémem neZ nedostatek
kontaktti o¢i ditéte s matéingmi mimickymi svaly.

Lékati a biologové nové upozornuji na skutecnost, Ze pravé pirehnana
hygiena vede ke sniZeni prirozené imunity a ke vzniku alergii.

Mnohé environmentalni ¢innosti jsou venkovni, poclitaji se zamazanim
déti blatem. Jiné pocitaji s tim, Ze dité ochutnava plody ze zahrady, pomaha
na zahradé nebo Ze je v kontaktu s Zivymi organismy (nap¥. vzdélavani za
pomoci zviFat). Musime se ptat nejen na to, jaka jsou zdravotni rizika z né-
jaké ¢innosti (a vyvarovat se jich), ale také jaka jsou rizika nec¢innosti.

5. Vyjznam prostiedi

Ucitelky by proto mély pFijmout zodpovédnost nejen za obsah $kolniho
vzdélavaciho programu, ale také za prostiedi, v némz se déti vyvijeji. Pros-
tfedi by mélo byt bezpeéné a pfimétené podnétné a mélo by umozriovat co

nejsvobodnéjsi a nejsamostatnéjsi pohyb déti.

Naptiklad pokud budeme déti formalné vzdélavat o tom, Ze se ma odpad t¥i-
dit, a v prostiedi, ve kterém se déti pohybuji, to nebude mozné a bézné, tak
bude ptisobeni prostiedi kontraproduktivni.

Obklopme déti spravnymi a krasnymi vécmi. Vyfadme z prostiedi t¥idy jed-
noznacneé osklivé a kyCovité pfedméty a knihy a omezme vyrobky z umélé
hmoty. Napliime t¥idu vécmi s estetickou hodnotou, pFirodninami a dét-
skymi vyrobky z nejriiznéjsich prirodnich materidli. A pfedevsim détem
umoznéme pobyt v pfirodnim, dostatec¢né diverzifikovaném prostredi.
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5.1 Venkovni prostiedi

Jak jiz bylo feCeno, je velmi dulezité, v jakém prostfedi jsou environmen-
talni ¢innosti realizovany. Prostiedi totiz na dité pusobi takika stejnou meé-
rou jako pedagog (informalni vzdélavani).

Nepochybné je pro realizaci environmentélnich ¢innosti nejvhodnégjsi  $kolai
prosttedi vnéjsi, ptirodni. Idealnim prosttedim pro déti predskolniho véku  zahrada
je zahrada. Podminky pro zahradu MS uvadi § 3 vyhlasky & 410/2005 Sb.,

o hygienickych pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro

vychovu a vzdélavani déti a mladistvych, takto: ,Nezastavéna plocha po-

zemku u zafizeni pro vychovu a vzdélavani a provozoven pro vychovu

a vzdélavani urcend pro pobyt déti predskolniho véku musi ¢init nejméné

30 m® na 1 dité. Pozemek musi byt oplocen. Plocha détského h¥isté musi

¢init nejméné 4 m’ na 1 dit8.“

Dulezitou soucasti $kolni zahrady jsou rostliny a d¥eviny. Pozadavky na  Rostliny
vysazovani, maximalni vysku a adrzbu uvadi § 3 téZe vyhlasky takto: ,P¥i  a dieviny
volbé rostlin a dfevin vysazovanych na pozemky uréené pro zafizeni

a provozovny pro vychovu a vzdélavani musi byt zohlednéna ochrana

zdravi déti a zaku a jejich rozumové schopnosti. Nové vysazené dieviny

nesmeéji snizovat pozadované parametry denniho osvétleni ve vnitinich
prostorach okolnich budov. Vzdalenost sizené dieviny od obvodové zdi

budov by méla byt stejna jako jeji predpokladand maximalni vyska. Vysa-

zené rostliny, travnaté plochy a dfeviny musi byt ¥adné udrZovany. Pro

venkovni hraci plochy musi byt zabezpecen p¥ivod vody ke kropeni a ¢is-

téni v kvalité zavlahové vody I. t¥idy jakosti odpovidajici normovym hod-

notam 5.

Kromé zahrady by déti mély mit moznost navstévovat i dal$i ekosystémy:
les, louku, pole, rybnik, hory ¢i jeskyné. Nékdy se mize zdat nepiijemné
oblékat v zimnich mésicich déti na pobyt venku, protozZe se musi dbét na to,
aby obleceni zajistovalo odolnost proti vihkosti a chladu.

RVP PV pozaduje, aby prostory Skolni zahrady nebo h¥isté byly vybaveny
tak, aby ,,umoznovaly détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity“.

Za nep¥iznivého pocasi nejsou $kolni zahrady dostate¢né vyuzivany, ac- RVP PV
koli pravé dobfe zafizenad zahrada muze poskytovat détem p¥ileZitost

k nejrozmanitéjsim hram a ¢innostem béhem celého roku (Bure$ova,

2007).
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Vyuzivani $kolni zahrady je v soucasnosti nedocenéno (Rubesova, 2010).
Pokud ucitelka chce détem poskytovat dostate¢né pestrou a kvalitni nabid-
ku (nejen) environmentalnich ¢innosti, méla by zacit pravé od kaZdodenni-
ho dodrzovéani doporucené doby pobytu ve venkovnim prostiedi, a to i za
desté, snéhu, blata.

Zahrada by méla byt vyuzivana nejen pro environmentéalni ¢innosti, ale
i pro ¢innosti dalsi: vypravéni, ¢teni, pohybové ¢innosti, ale také svacinu ¢i
odpoledni spanek.

Ucitelka s sebou na venkovni aktivity nosi kromé malé 1ékarnicky také nej-
ruznéjsi vybaveni (lupu, saCky na sbéry, metr, provazek, kiidu).

I za desté je mozné zazit venku spoustu zabavy, nap¥. zahrit si ,,na ho-
nénou“.

Zahrada je bezpecnd, protoze je ohrazena plotem (dité se nemuzZe ztratit),
a zaroven — pokud neni upravena jako velky anglicky travnik — muazZe posky-
tovat rtizna tajuplnd zakouti, kde dité miZe prozivat dobrodruzstvi, snit
své sny a tfeba se i trochu bat a ucit se strach prekonavat jako kluci v Zahra-
de Jitiho Trnky.
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Néktet{ dokonce na zakladé Umluvy o pravech ditéte tvrdi, ze ,,dité ma pra-
vo“ stravit détstvi v prostfedi, které mu poskytuje dostate¢né mnozstvi
vhodnych podnéti, neboli pravo travit dostate¢ny ¢as v prosttedi pfirodnim.

Genialni slechtitel Luther Burbank toto pravo vyjadril slovy: ,,Kazdé dité by
mélo mit svj vlastni svét, kde jsou babovicky z pisku, lu¢ni kobylky, vodni
brouci, pulci, zaby, motyli, lesni jahody, tfesné, zaludy, kastany, lezeni po
stromech, brouzdani se potokem, lekniny, veverky, netopy¥i, vely, morca-
ta, Sténata, strnisté, smrkové Sisky, oblazky, pisek, hadi, bortivky a sr$ni.
Kazdé dité, které o tento svét ptijde, zaroven ptijde i o nejlepsi zdroj své vy-
chovy. Tim, Ze se s jednotlivymi slozkami tohoto svéta seznami, se dostane
do styku s vnit¥ni harmonii p¥irody. Toto pouceni je nenasilné, ptirozené
a celistvé.“ (Burbank, 1907)

Z&kladem vsech vhodnych tprav zahrady je snaha o pestrost prosttedi. Za-  Uprava
hrada je pomoci p¥irozenych bariér roz¢lenéna na fadu réiznych zakouti, zahrady
kterd vybizeji déti k rtiznym aktivitim. Zakouti s kameny a odloZenymi

kmeny umoznuje détem skikat z kamene na kimen nebo pozorovat stinky,
Babié¢¢ina zahradka 1é¢ivych rostlin je plna vini a motyla. Déti si zde mo-

hou sednout na polstafe matetidousky nebo si natrhat bylinky, ze kterych

si doma s maminkou uva¥i ¢aj proti kasli. V kouté zahrady se nachizi kom-

post, na néjz jsou vynaseny organické zbytky a odkud déti mohou odnaset

¢ernou zeminu na zdhonky nebo ke stromktm. Nékdy v ni naleznou Zizalu

nebo i larvu zlatohldvka. Potiiéek, vodni nadrz nebo zakopany stary hrnec

¢i vana poskytuji p¥ilezitost pozorovat vodni ZivoCichy — larvy pakomara,

vodni $neky nebo i brouka potapnika ¢ vysazené Colky. Kromé v MS dnes
obvyklého piskovisté by mélo byt na zahradé také blatovisté. Déti si na ném

ryji, tvofi z blata kuli¢ky nebo modeluji panacky, které pak susi na slunci.

Na zahradé by déti mély nalézat také kameny a oblazky, ze kterych lze bajec-

né stavét nejraznéjsi stavby, nap¥. tzv. muziky. Pokud je hromada kament
dostatecné velka, zakratko v ni za¢nou bydlet jestérky.

Nemgly by zde chybét ani stromy na lezeni. Ucitelka musi novym Zikim
vysvétlit jen dvé pravidla: 1. lez jen tam, kam si sam troufnes; 2. na jednom
stromé muze byt jen jedno dité. To staci k tomu, aby bylo lezeni bezpecné.
Na stromy je mozné privazovat rtizna prekvapeni, nap¥. ovoce ke svaciné
(banany, jablka), stejné jako Pipi Dlouha Puncocha p¥ipravovala pfekvape-
ni do stromu pro Tomika a Aniku.

Na zahradu je moZné zakopat lahev s détskymi p¥animi na $kolni rok, kte-
rou pied prazdninami vykopeme a... Jaka p¥ani se splnila, jaka ne? Dité si
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bude hrat na zahradé, o niZ vi, Ze obCas skyta piekvapeni, a na které je ve
staré lahvi zakopano i jeho p¥ani. To vSe dodava zahradé nadech tajemna,
jez rozviji fantazii a predskolaci je maji radi.

Na zahradé je mozné sledovat cyklické st¥idani dne (rano, poledne, odpo-
ledne nebo i veCer) a roku (jaro, Iéto, podzim, zima) a nepravidelné odchyl-
ky zptisobené napt. po¢asim (vitr, dést, sucho). Samoziejmosti by mélo byt,
7e se na zahradé dité sezndmi s béZnymi druhy ovoce a zeleniny, véetné
toho, Ze je bude moct ochutnat. Idedlni jsou maliny, rybiz, beztrnné ostru-
ziny, které nevyzaduji velkou péci, ale p¥inaseji mnozstvi drobnych ploda.

Duty strom slouZi jako prolézacka nebo jako misto k uklidani raznych
pokladu.

K zahradé pat¥i i prace. Déti by se mély pfimérené podilet na Gdrzbé zahra-
dy: zalévat, hrabat listi, upravovat zdhonky, okopavat, plit, szet i sklizet.

V zahradé by mélo mit misto nejen krmitko pro ptaky, ale také ptaci budka,
domecky pro ¢meldky, p¥ip. pes, koCka nebo i dal$i domaci zvitata. ,Kocka
na zahradé, kde si hraji déti?“ zhrozi se leckdo. Je rozdil, kdyZ budete mit
na S$kolni zahradé vlastni kocku, o kterou se budete starat, pravidelné ji
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zbavovat vnitinich i vnéjsich parazita a vozit ji k veterinarni prohlidce
a k o¢kovani, nebo kdyz vasi zahradu obsadi kocka toulava, o které ani nevi-
te, Ze existuje, protoZe je placha a jeji aktivita se odehrava za Sera a v noci,
ale pfedstavuje zdravotni riziko pro déti i uCitele, jelikoz se o jeji zdravotni
stav nikdo nestard, neni od¢ervend ani o¢kovana a maze mit svrab ¢i dalsi
znamky zanedbani. Kocky jsou teritoridlni zvitata, toulava kocka neobsadi
zahradu, na které jiZ kocka je. Pokud zahradu neobsadi toulava kocka, ob-
sadi ji mySi nebo potkani. Pfedstava, Ze je mozné zahradu udrzet ve dne
v noci bez zivota, je falesna, no¢ni navstévniky zahrady jen nevidite. Nejlep-
$i prevenci je vlastni koCka nebo pes, o jejichZ zdravotni stav dobte
pecCujeme.

Na zahrady predskolnich zafizeni pat¥i také herni prvky (skluzavka, pruzi- — Herni pruky
ny). P¥i jejich nakupu dbame na to, aby byly upfednostnény obnovitelné

zdroje (d¥evo) pted neobnovitelnymi (plasty), ale také na to, aby herni prv-

ky nebyly p¥ili$ propracované, to by bylo spis§ na tkor rozvoje détské fanta-

zie. ObycCejny domecek muze byt pernikovou chaloupkou, domeckem v po-

hadce ,Domku, domecku“, hradem nebo i jeskyni. Dokonald miniaturni

pernikova chaloupka na zahradé détskou fantazii vlastné omezuje.

Venkovni prostfedi by mélo byt vyuzivano i pro fizenou ¢innost — hry, hu-  Organizované
debnf ¢innosti, pohybové ¢innosti, vytvarné ¢innosti, spolecné cteni, nebo  hry a aktivity
dokonce stolovani ¢i odpocinek. Inspiraci nam muize byt hnuti lesni nebo  veaku
piirodni pedagogiky a lesni Skolky, v nichZ je vét$ina ¢innosti situovana do

venkovniho prostfedi. I u nds v nedavné dobé vzniklo nékolik détskych do-

polednich klubd (Sarynka, Pejskov, Taras), které funguji na principu lesni

Skolky (vice viz Janca¥ikova, 2010).

Vylety a exkurze do vzdalenych lokalit jsou pro predskolni vék vhodné jen
jako aktivity vyjimecéné. Cas straveny v hromadnych dopravnich prostted-
cich je totiz p¥ili§ drahou cenou.

Aby byl pobyt v pFirodnim prostiedi pro dité pfijemny (coz je cilem envi-  Sebeobsluha
ronmentalni vychovy), je potfeba, aby se dité o sebe umélo postarat (s co  pro pobyt
nejmensi dopomoci dospélych osob) — obléknout a obout se p¥imérené v piirodé
pocasi a terénu, nenamocit si boty, pop¥. rukavice hned na zacatku pobytu

venku, upozornit dospélého na skuteCnost, Ze potiebuje ptevléknout.

V dnesni dobé ma stale vice déti problémy s oblékanim, obouvanim a udr-

zovanim télesného pohodli v nept¥iznivych atmosférickych podminkach.

Prvnim pocinem ucitelky, kterd chce s détmi travit vice Casu ve venkovnim

prostiedi, je rozvijet pravé tyto dovednosti.
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5.2 Vnitini prostiedi

Prosttedi skoly a t¥idy by mélo byt vytvareno s ohledem na pravidla trvale
udrZitelného Zivota. P¥ednost by mély mit materialy z obnovitelnych zdro-
ju (d¥evo). Na zachodech by mél byt vyhradné recyklovany toaletni papir.
Pani uklizeCka by méla pouzivat Cistici prostFedky s ekoznackou a vsichni
zaméstnanci i navstévnici by méli t¥idit tuhy domovni odpad. Déti by se
nemély ucit o tom, co je spravné délat, ale mély by mit moznost to zakouset
a zit. UcCitelky a také dalsi pracovnici pfedskolniho za¥izeni (uklizecky,
kucharky) by jim méli byt prikladem.

Vnitini prostiedi tfidy by mélo byt co nejpestiejsi. Vénujme prostor obra-
zovym materialim s p¥irodnimi motivy, pf¥irodninam a p¥irodnim materia-
lam —jiz v prvni MS, kterd vznikla na nagem tizemi v roce 1869 v Praze u sv.
Jakuba, na sténach visely obrazy zvifat a rostlin (Nachtmannova, 2005).
Vedle kostek, dupla a koleji miZeme détem ke h¥e p¥ipravit krabice s p¥i-
rodninami — $iSkami, kameny, peckami, ofechy, vydlabanymi kokosy a tyk-
vemi, kaminky, zkamenélinami, lasturami a ulitami, p¥ip. ov¢i rouno,
klubka z lyka, kozky apod. Détem by mély byt dostupné atlasy, obrazkové
encyklopedie a sbirky p¥irodnin. Nékteré si déti prohliZeji jen pod dozorem
ucitele (ty vzacnéjsi, nap¥. sbirku hmyzu ¢i herbér), jiné maji déti k dispozi-
ci neustdle (napt. sbirky SiSek, suSenych plodli, kamend, ulit a lastur,
odlitkd stop zvi¥at), byt za cenu toho, Ze budou muset byt pravidelné obno-
vovany.

Vyzdobu t¥idy mohou tvotit sklenéné uzaviené nadobky na semena obili,
lusténin a dal$ich rostlin, které oznacime etiketami s nazvy. Podobné ma-
zeme vyuzit razné barevnou ptdu — drobny $térk, pisek rtizné barvy, na eti-
kety napiSeme misto sbéru.

Vzdy je lepsi umistit do t¥idy méné hracek, ale zato kvalitnich. Ty hracky
z umélé hmoty, jejichZ Zivotnost je nizka, jsou pro spravny environmental-
ni rozvoj déti nezdravé, nebot vysilaji mimoprahové (informalni) signély:
,Rozbijej, spotFebovavej, zdroje jsou nevyCerpatelné!“

Pro hru a rozvoj mohou slouzit nejen hracky, ale také véci. P¥ikladem jsou
dvojramenné kuchynské vahy se sadou zavazi. Déti se u¢i odhadovat pred-
méty stejné vahy a pravidlu rovnovihy mezi rameny.

Je zadouci ve t¥idé péstovat rostliny (nejen bézné pokojové rostliny, ale
i druhy pro déti néjak p¥itazlivé, napt. rostliny masozravé, popinavé ¢i
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s pestrymi kvéty) a chovat zvitata (alespori akvarium s rybi¢kami nebo stra-
Silky ¢i oblovky).

Pritomnost rostlin a Zivoicha zlepSuje psychosocidlni klima t¥idy
a umoznuje rozvoj celé fady klicovych kompetenci.

RVP PV pozaduje, aby déti mély ,dostatek volného pohybu nejen na zahra-
d¢, ale i v interiéru MS*. Podle § 4 vyhlagky & 410/2005 Sb., o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
avzdélavani déti a mladistvych, ,,na jedno dité musi plocha denni mistnosti
uZivané jako herna a loZnice ¢init nejméné 4 m’; je-li loZnice stavebné od-
délena, musi plocha denni mistnosti ¢init nejméné 3 m’ na 1 dité. Plocha
na 1 lehatko nebo ltizko pro spanek musi ¢init nejméné 1,7 m* na 1 dité a le-
hatko nebo ltzko musi odpovidat normovym hodnotam. Prostor pro ukla-
dani lehatek a lazkovin musi umoznovat jejich ¥fadné provétravani a oddé-
lené uloZeni lazkovin pro kazdé dité.«

5.3 Propojeni materske skoly a jidelny

Zdravé stravovani a dodrzovani zasad trvale udrzitelného Zivota ve $kolni
jidelné ma dvoji uzitek. Jednak prispiva ke zdravi ditéte (kvalitni jidlo je
v pfedskolnim véku velmi dilezité), jednak ma edukativni p¥inos (uci dité
zdravému Zivotnimu stylu). Skolni jidelna by méla potraviny nakupovat
uvazlivé, se zohlednénim potreb trvale udrzitelného Zivota (upfednostiio-
vat mistni vyrobky, omezit podil masa, navysit podil ovoce a zeleniny, nabi-
zet vegetarianskou variantu). Dobrou tradici, ktera v nasich MS existuje, je
ucta k potravinim. Déti by se mély naudit Set¥it potravinami, i kdyZ je jich
dnes spiSe nadbytek a mame dostatek prostfedkii na jejich pofizeni.

V zahrani¢i existuji tzv. edible schools neboli jedlé $koly, které se zaméruji
na propojeni vzdélavani a vychovy s redlnym Zivotem, konkrétné s jidelnou
(http://www.edibleschoolyard.org), a také lesni mateiské Skoly, které déti
zapojuji, pfimérené jejich schopnostem, do pripravy jidla, a to nejen na
jeho krdjeni, mazani, ale také na jeho péstovani, a dokonce i vafeni (napf.
http://carpridgeforestpreschool.blogspot.com/). Pedagogové a rodice si uvé-
domuyji, Ze neni vychovné, kdyz déti dostavaji zeleninu nakrajenou, chléb
namazany, ¢aj oslazeny. Mély by mit moznost vidét p¥ipravu jidla a podilet

RVP PV

Utast dati

na piipravé

pokrmii
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se na ni, aby si ho vazily a aby vidély p¥irozeny chod véci (prace pat¥i k Zivo-
tu). Vyznam piedskolnich zatizeni v této oblasti bude stale vétsi, protoze
¢im dal vice rodin konzumuje polotovary nebo se stravuje ve stravovacich
zaFizenich a détem neumoznuje vidét p¥ipravu pokrmu ani se na ni podilet.

Déti z MS Seminko p¥ipravuji susi. Autorem fotografie je M. Kapucinova.

5.4 Tiidéni odpadi, hospodaieni s vodou

Na tuhy domovni odpad se mtizeme divat ze dvou Ghlt pohledu. Tim prv-
nim je, co z domovniho odpadu by se dalo vyuzit jako surovina (napf. pa-
pir). Ten druhy predstavuje otazka, co v domovnim odpadu je nebezpecné
(napf. baterie — monoclanky). Papir v komunalnim odpadu $kodi ze v§eho
nejméné. Odpady putuji na skladku nebo do spalovny. Ucitelka by si méla
zjistit, kam obec, resp. méstska ¢ast odpady z MS odvazi, a podle toho s od-
pady zachézet a ucit tak jednat i déti a jejich rodice. Nap¥iklad by je méla
informovat, Ze do komunalniho odpadu (tedy do popelnic a kontejnert)
nepatii l€ky, baterie, zbytky barev, chemikalif a Cisticich prostfedkd. Na na-
sténku ve $kolce miZe vyvésit adresu a oteviraci dobu sbérného dvora, kam
1ze tyto odpady nosit. Dtlezitym pocinem je zalozeni kompostu na organic-
ky odpad na Skolni zahradé. USetfime tim misto v kontejneru (a nepf¥imo
pohonné hmoty popelarského vozu, znecisténi ovzdusi z vyfukovych ply-
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nu) a zanedlouho budeme mit kvalitni a zarucené ¢istou zeminu. Uéme
déti zachazet s odpady, udélejme si v nasi t¥idé, v nasi skolce jasno.

V nasi zemi neni nastésti nedostatek vody. P¥esto uZ za¢indme pocitovat
nedostatek Cisté nezavadné vody. Déti by mély byt sezndmeny se skute¢nos-
ti, Ze nékteré narody na urcitych tzemich trpi nedostatkem pitné vody.
Ucitelka uci déti vazit si vody. Dale by si déti mély uvédomit, Ze voda na
Zemi koluje a Ze se voda zne¢isténa v nasich domovech & v na$i MS dostane
k domovim a $kolam leZicim po proudu feky.

Uc¢ime déti projevovat ohleduplnost tim, Ze do kanalizace nebezpecné latky
nebudeme vypoustét.

6. Pedagogicke zasady a doporuteni

® Vychazet vstiic obecnym edukaénim poti¥ebam déti tohoto véku

Environmentélni ¢innosti v pfedskolnim véku musi byt zaloZeny na
znalosti specifickych vzdélavacich pot¥eb této vékové kategorie. Vse
by mélo byt realizovano zajimavou formou, ¢innosti vyZadujici sou-
stiedéni by mély byt kratké a mély by byt st¥idany s ¢innostmi aktiv-
nimi, které détem poskytuji prostor pro pohyb a relaxaci aktivitou
zatéZované oblasti. Pro objasnéni souvislosti ucitelka vyuziva prvky
dramatické vychovy, vypravéni, pisni¢ky nebo vytvarné ¢innosti. In-
formace détem vhodnym zptsobem zjednodusuje, ale nezkresluje je.

P¥edskolnim détem lze vhodnym zpiisobem vysvétlit i velmi sloZité
déje. Dité potiebuje slySet spravné nazvy nejen véci a Cinnosti, ale také
prirodnin (ZivoCicht, rostlin, hub i kament). Je vhodnéjsi, kdyz uci-
telka p¥iznd, Ze néco nevi, nez kdyz dany jev nebo druh pojmenuje
$patné — to neni zjednoduseni, ale mystifikace. Strakapoud neni datel.
Pokud ucitelka s détmi pozoruje strakapouda a nezna jeho jméno,
muzZe fict ,datlu podobny ptak“ nebo ,neznam ho“ a jeho jméno pak
spole¢né s détmi vyhleda v atlase ptaka. V opaéném piipadé by si déti
mohly $patny nazev upevnit.

® Podporovat zvidavost

Zdravé ditg je zvidavé a md chut ucit se. Tuto predispozici — stejné jako
vsechny predispozice — 1ze podporovat nebo tlumit. Pro environmen-
talni vychovu, ale i pro dalsi oblasti praktického Zivota je vhodné hle-

Hospodaieni

s vodou
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dat zptsoby, jak co nejlépe rozvijet détskou zvidavost a jak co nejlépe
podporovat chut udit se, protoZe zvidavost souvisi s aktivitami v p¥iro-
dé a ty souviseji s rozvojem environmentalni senzitivity. Détska zvi-
davost by méla byt podporovana vhodnymi zptsoby. V predskolnich
zaFizenich byva zvidavost podporovana vétsinou spravnym zptisobem,
k demotivaci dochazi jen vyjimecné.

Presto by predskolni pedagog mél pamatovat na to, Ze mu prichazeji
do t¥idy i déti vyrastajici v rizném prostiedi, riznych povah a riznych
typt osobnosti. Podporovat a oceriovat v cesté za poznavanim by mél
vechny déti, i ty, které jsou jiné nez on sam. Nap¥iklad ucitelka, kterd
se sama Stiti pavoukt a dal$siho hmyzu, by méla prekonat sama sebe
a vhodné ocerovat dité, které projevuje zajem o odchyt a pozorovani
hmyzu (a dal$ich drobnych Zivo¢ichti).

Vychazet vst¥ic riznym typum osobnosti

Kazdé dité je jiné, kazdé ma svou vlastni osobnost a podle psychologa
aneurologa H. Gardnera (1993; 1999; 2003) také své vlastni spektrum
inteligenci skladajici se z osmi diléich inteligenci: matematicko-lo-
gické, jazykové-lingvistické, vytvarné, hudebni, pohybové (kontrola
nad pohyby téla), prostorové (orientace v terénu), intrapersondlni (ro-
zumim sam sobé a svym emocim a ovladam je), extrapersonalni (rozu-
mim jinym lidem a jejich emocim) a p¥irodovédné inteligence (ta byla
ustanovena o nékolik let pozdéji nez ostatni, proto se ji nékdy ¥ika
,0sma“, vice viz Janca¥tikova, 2009b). VSechny inteligence jsou podle
Gardnera vazany na néjakou konkrétni oblast mozku, ktera kdyz je
poskozena (traz, mozkova prihoda), snizi schopnost v této konkrétni
oblasti.

TrebaZe by se do urcitého véku mély vsechny déti rozvijet komplexné,
nejlépe to pochopitelné ptjde u téch, jez maji vsechny slozky zastou-
peny rovnomérné. U jednostranné vyhranénych jedinct to pajde tézko
ajen kratkodobé — vrozena dispozice nedovoli dosdhnout pokroku v ji-
nych oblastech nez v té jediné, ,vyvolené“.

Vzdélavani a poZadavky na vystupy (pedagogické cile) by mély byt p¥i-
méfené vrozenym dispozicim ditéte a ne tomu, co je povazovano za
standard. Jen tak spole¢nost nebude ztricet talenty z ¥ad jednostranné
nadanych déti.

Nejvétsi efektivity vzdélani 1ze podle Gardnera dosahnout, pokud p¥i-
zpusobime ucebni styl inteligenénimu spektru déti. Ucitelka v pYed-
Skolnim za¥izeni ovSem nevi, jaké inteligen¢ni spektrum maji jednot-
livé déti (a navic ma ve t¥idé déti s riznymi spektry inteligence), proto
by méla st¥idat vzdélavaci p¥istupy tak, aby vychazela vst¥ic vSem inte-
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ligencim (tedy postupné v§em détem) — st¥idat u¢ebnim styly: vyuZzivat
vypravéni, logické tlohy, kresbu a obrazy, hudbu a zhudebriovani, ma-
nudlni praci, télesny pohyb, kontakt s jinymi lidmi (odborniky) nebo
i se zvitaty. Podporovat déti v jejich autentickém badani (pochvala,
ocenéni jejich ,,objevia®), poskytovat jim dostate¢ny prostor pro tvore-
ni a zodpovidani vlastnich otazek a hypotéz. UCitelka vede déti k tomu,
aby objevovaly svét v§emi smysly, respektuje jejich individualitu, dis-
pozice a v idedlnim p¥ipadé vytycuje pro kazdé dité individualni vzdé-
lavaci cile a plany.

Respektovat Casovy kontext a pt¥irozené cykly

Pro porozumeéni p¥irodé je vyznamna navaznost aktivit na pravidelné
cykly denni, mési¢ni, ro¢ni. Vhodné je zavést pravidelnost raznych
aktivit, které se béhem tydne, mésice ¢i roku pravidelné opakuji (napf.
adventni ¢innosti, masopust, otevirani studanek, rovnéz oslavy naro-
zenin nebo oslava Dne zemé). V nékterych MS zafazuji i vitani jara,
podzimu, zimy (Iéta) nebo kazdodenni vitani slunce.

Souznéni s ptirodou Zaki lesnich MS p¥inasi i pochopeni sezonnich
aktivit. Kotouly se budou vilet tehdy, kdyZ to p¥iroda umozni (tedy
v 1été, popt. v zimé), na jaFe a na podzim budou realizovany jiné aktivi-
rozmarech pocasi ¢i na ro¢nich cyklech. Déti mohou valet sudy, plavat
atd. celoro¢né; diky rtznym technologiim je dnes mozné uspofadat
dokonce lyzatsky zavod v samém centru Prahy. Ale takové vymykani se
signaly: ,,¢lovék je panem tvorstva“, ,,¢lovék muaze poroucet desti, vét-
ru* atd. Clovék vychovany v takovém duchu je pak nep¥ijemné zasko-
¢en v okamziku, kdy neni po jeho, kdy télo onemocni a nefunguje tak,
jak by si predstavoval, nebo ve stafi. Na takové situace neni p¥ipraven,
vzpird se jim, misto aby se s nimi smifil a nalezl (zvlast v krizovych
situacich tolik potfebnou) dusevni rovnovahu.

Rozvijet fantazii

Déti predskolniho véku maji (nebo by mély mit) fantazii. Fantazii cha-
peme jako pozitivni, protoZe z fantazie roste tvotivost, iniciativa a ak-

Nz X

tivita. Fantazii podporujeme, rozvijime a vyuzivame pro dal$i ¢innosti.

Dulezité je uvédomit si, Ze fantazii nepodporuji presp¥ili§ dokonalé
hrac¢ky nebo herni prvky. Nap¥iklad figurka draka je vzZdy figurkou dra-
ka, ale kmen stromu se muze stat drakem, lodi, autobusem a v§im
moznym, umoznuje hru nejen na rytife, ale i na namo¥niky ¢i vyletni-
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ky. P¥i zatizovani §kolni zahrady i t¥idy bychom méli takto premyslet
a nepotizovat p¥ili§ konkrétni herni prvky.

Nesoutézit

Environmentalni vychova je, jak bylo vysvétleno vyse (viz model Udoli
v lese), zaloZena na altruismu. Naplnéni cilti environmentalni vychovy
zavisi na mezilidské vzajemnosti a na spolupraci mezi lidmi (rodi-
nami, staty). V nasi spole¢nosti p¥evladaji hry soutéZivé, ve kterych
soutézi jedinci nebo druzZstva, ale tento typ her je nevhodny jak pro en-
vironmentalni vychovu, tak pro rozvoj zdravé osobnosti (Kop¥iva
a spol., 2008), protoze nepodporuje spolupraci.

V poslednich desetiletich upozoriiuji odbornici na problém v kolekti-
vu t¥id, které soutéZe vyvolavaji (napt. Kasikova, 1997). Pfemira souté-
Zeni mezi détmi ma negativni vliv — narusuje jejich vzdjemné vztahy,
spoluvytvari negativni psychosocialni klima t¥idy a také prohlubuje
nedostatek nebo naopak nadbytek sebevédomi u jednotlivych zaka.
SoutéZe jsou nezdravé pro rozvoj pohybového aparatu (Dvordkova,
2009), dité pod tlakem soutéZe piekondva hranice svych moznosti, coZ
muZe mit trvalé nasledky na jeho zdravi.

Presto u nas soutézivé hry a motivaéni aktivity maji tradici jak ve
$kolnim prostiedi (vzdyt i pétistupriova $kila hodnoceni umoZniuje
srovnavani a soutéZeni), tak v prostfedi mimoskolnim (skauting,
pionyr). A¢koli si mnozi pedagogové uvédomuyji, Ze zatazeni soutézi-
vych her nenf a ze své podstaty ani nemitize byt spravedlivé (zvlast po-
kud je ve t¥idnim kolektivu integrovan zak handicapovany nebo Zak
mimo¥adné nadany), je tento p¥istup stale tolerovan a pouzivan.

Citlivi pedagogové obvykle soutéZe koncipuji tak, aby se mira nespra-
vedlnosti minimalizovala — nap¥. si daji praci s rozfazenim Zaku do vy-
rovnanych druzstev, zafazovanim rtznorodych tkolt umoznujicich
aspéch zaktm vsech nadani atd. Nicméné skutecnost, Ze néco déla
vétSina nebo Ze se to déla jiz sto let, neni zarukou toho, Ze je to nejlepsi
nebo vlibec spravny zpusob, jak upozorniuje psycholozka Novackova
(2003).

Rada pedagogti a vychovatelt (nap¥. Gardner, 1993; Holt, 1995) se do-
mniva, Ze existuje lepsi cesta — vzdélavani bez soutéZeni a porovnava-
ni mezi détmi, porovnavani a soutéZeni jen se sebou samym a se svymi
slabostmi. Tento p¥istup umozriuje vnimat jedineénou hodnotu kaz-
dého (i méné nadaného ditéte). Méné nadané déti v takovém prostredi
rozkvetou a nadané se uci zodpovédnosti a empatii. Srovnavani neni
deprimujici jen pro déti handicapované, mladsi a slabsi, ale také pro
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déti nadané a vynikajici; jim totiZ ubliZuje také — neurotizuje je, mani-
puluje je do vzorct chovani, které je vydéluji z kolektivu, oteviraji
prostor Sikané atd.

Podporovat aktivitu déti

Stejné jako v jinych pfedmétech je i v oblasti environmentalni vychovy
potfeba zakim vhodné, bez zkresleni zjednoduSovat informace. Je
potfeba probudit zdjem Zakli o probirand témata, podporovat jejich
zvidavost a snahu objevovat, ocerlovat jejich aktivitu. Je nezbytné vy-
uzivat principu nazornosti (nechat Zaky sahnout, zkusit, zazit, proZit,
diskutovat atd.). Nazor je nutné pouzivat tam, kde je nezbytné vytviret
konkrétni pfedstavu, ale na didaktické zasadé nazornosti neni nutné
ulpivat tam, kde je tfeba rozvijet pojmy a abstraktni mysleni (Altmann,
1974, s. 149). Nazornou vyuku popisuje J. Liedloffova: ,,Zadna z lekci,
které mi Anchiu udgélil, nespocivala ve slovnich instrukcich nebo ve
vysvétlovani. Byly to redlné situace, které mély za tikol odhalit mé vro-
zené schopnosti tak, abych poznala, co je v dané situaci nejlepsi, a dala
tomu prednost.“ (Liedloffova, 2007, s. 155)

Aktivita Zdk by méla byt podnécoviana vhodnou metivaci. Naprosto
nevhodna je ,motivace zastraSovanim“, napf. motivace ekologickou
katastrofou nebo nemoci ze znecisténého prostiedi (Horka, 1996).

Poznévat v§emi smysly

Pozadavek rozvoje vSech smysld, jejich vyuzivani a trénovani se ve
spojitosti s realizaci environmentalni vychovy v MS a na prvnim stup-
ni ZS opakuje ve vétsing publikaci (nap¥. Bureova, 1992; Horka, 1996;
Jancatikova, 2004} Nejvice pozornosti je lektory environmentalni
vychovy vénovano smyslam v dnesni Skole obvykle nedostatecné roz-
vijenym (¢ich, hmat) nebo rozvijenym monoténné (napt. sluch).

Podle psychologickeé teorie senzorické integrace maji byt smyslové or-
gany v raném véku stimulovany holisticky, jinak hrozi nebezpeci, Ze
dojde k vytvoteni dysfunkci (Ayers, 1979, cit. z Franék, 2000). Rozvoj
smyslt muze byt podpofen nejrtiznéjsimi aktivitami (hmatova krabi-
ce, stezka pro slepé, Cichova sada, zahradka nasi babicky, ochutnava-
ni). Smysly musi byt také chranény. Ucitelka by méla déti vhodnym
zpusobem seznamovat s riziky (napt. poslouchani p¥ili§ hlasité hudby,
sledovani obrazovky zblizka atd.).

Rozvijet kritické mysleni

Vychova ke kritickému my3leni mé u nds tradici. Spole¢nost Ctenim
a psanim ke kritickému mysleni (RWCT) vychovéava Ceské pedagogy
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(a jejich prostfednictvim i déti, resp. Zaky) jiz vice nez 15 let. Jsou za-
loZeny na ttifazové metodé uceni (evokace, uvédomeéni si problému
a reflexe).

V posledni dobé vznikaji metody RWCT i pro praci s piredSkolnimi
détmi (napt. Safrankovd, Kriiger — http://www.kritickemysle-
ni.cz/klisty.php?co=38/simpanz), které jsou zaloZeny piedevsim na
komunikaci, schopnosti vyjad¥ovat se a porovnavat vlastni myslenky
s my$lenkami ostatnich.

Méné zndmy, aviak neméné vyznamny je Sisyfos — Cesky klub skepti-
ka, ktery je soucasti svétového skeptického hnuti, které vzniklo
v roce 1976 v USA z iniciativy desitek védci a filozof(i, mezi nimi né-
kolika nositel Nobelovych cen, jako reakce na vzestup iracionality
ve spolecnosti (Sisyfos, http://www.sysifos.cz/). Tento klub nabizi
3kolam, knihovnam i vefejnosti, tedy i ucitelkam MS, prednagky a se-
minafe na podporu kritického mysleni a védeckého p¥istupu
(http://www.sysifos.cz/index.php?id=vypis&sec=1277304352).

Ke kritickému mysleni je vhodné a mozné vést déti od atlého véku.
Prvnim krokem je respektovat détskou potfebu rozhodovat sam o sobé
(ucitelka se jich pta a respektuje jejich volbu). Ucitelka predklada dé-
tem nejen fakta, ale i fikce (nap¥. pomoci pohadek); pomaha jim je cha-
pat a rozpoznavat.

Kritické mysleni (zde mysleno v celé své $ifi, tj. nejen jako pojem
RWCT) je dulezitou schopnosti nejen pro environmentalni vychovu,
ale pro moznost realizace vys$si moralky, skute¢ného lidstvi, protoze
nezbytnymi podminkami modu byt jsou nezavislost, svoboda a dosta-
tek kritického rozumu (Fromm, 2001, s. 107).

Pro potfeby realizace environmentalni vychovy je kritické mysleni
v predskolnim vzdélavani potfeba nap¥. v chapani situaci potravniho
fetézce (sova neni ,,z1a“, kdyz ulovila my$) nebo v chapani pot¥eb jed-
notlivych organismu (kvétina potfebuje nejen zalévat, ale zalévat pri-
méiené, tedy ani ne prilis).
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7. Pedagogické prostiedky a metody

® Pozorovani

Déti predSkolniho véku projevuji spontanni zdjem o vse Zivé — ZivoCi-  Biofilie
chy, rostliny i houby. Odbornici hovoti o tzv. biofilii (vrozenému klad-

nému vztahu déti ke v§emu Zivému). Pokud tento zdjem neni vhodny-

mi zpusoby rozvijen, zanikd, a nékdy se dokonce méni v odpor (tzv.

biofobii). Pro potteby environmentalni vychovy, ale i pro mnohé dalsi
edukacni cile je vhodné biofilii podporovat. Vedle napodoby rodicy,

ucitelky a dalSich dospélych osob je zakladem pozorovani.

Pozorovéni je prvni védecky néstroj, ktery clovék pouziva (své okoli ~ Schopnost
pozoruje jiz kojenec v kolébce), ale zaroven je dtleZitym néstrojem  pozorovani
i v odbornych studiich. Pozorovat to, co se hybe, je vlastnost vrozend,

kterou lze rozvijet a kterou Ize dovést k dokonalosti.

V dnesni dobé vétsina déti a zak( pozorovat neumi, a to ani na vyzvani;
jsou zvykli ziskavat informace verbalné nebo audiovizualné. Pokud
jim zadame kol typu ,,pozorovat raky v akvariu“ (viz str. 56) a budeme
jim klast otazky, malokdo se bude divat na raky a pozorovat je, ale vét-
Sina déti (Casto vSechny) se bude divat na nas a ,,st¥ilet“ odpovédi s na-
déji, ze se strefi do té spravné. Je to strategie Skolniho tspéchu, kterou
popsal J. Holt (1995) a ktera vede k jednickam, ale jiZ ne ke vzdélava-
cim cilim (znalostem a klicovym kompetencim). Pokud ale ¢lovék
ztrati schopnost pozorovat (a ziskavat odpovédi z pozorovani jevi oko-
lo sebe), muzZe to mit nedozirné nasledky nejen pro ného osobné, ale
i pro spolecnost a pro Zivotni prostiedi. Lidé, ktefi neuméji pozorovat
p¥irodu, se napt. nevhodné oblékaji do terénu. V lepSim p¥ipadé se Fidi
predpovédi pocasi, ale i ta se muzZe mylit; mnohem bezpec¢néjsi je vy-
hlédnout z okna. Tito lidé taktéZ snaze vyslovi mylné rozhodnuti ve
spravé krajiny (viz ,,Zasahy nevzdélanych lidi s dobrymi timysly“, Jan-
Catikova, 2009c).

Déti tedy vedeme k pozorovani. Prvnim krokem je dat jim €as a pros-
tor na pozorovani. Pfedskolnim détem poskytuje dostatek moznosti
k pozorovani kazdé zakouti s rostlinou nebo se starym pafezem. Vsude
se néco hybe, vSude néco voni, vSude Ize nalézt néco zajimavého. Do-
spély (uditelka, rodi¢) by mél umét trpélivé a pozorné naslouchat,
kdyz dité vypravi o tom, co pravé objevilo, pochvalit kazdé dité, které
néco zajimavého zjistilo. V predskolnim véku to samoziejmé nebudou
objevy dulezité pro lidstvo, budou to objevy dulezité pro dité, pro jeho
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spoluzaky a kamarady. Uitelka by méla umét asto stejné objevy chva-
lit kazdoro¢né a Zasnout nad nimi vZdy znovu.

Pokud na sva spontanni pozorovani nedostanou déti vhodnou zpétnou
vazbu (pozornost, ocenéni, pochvalu), postupné tato schopnost u vét-
$iny z nich vyhasina.

Ucitelka mtiZe pozorovani podpo¥it i tim, Ze poskytne ditéti nastroje,
které mu pozorovani zjednodusi nebo které mu v pozorovani pomo-
hou. Jsou to pfedevsim sklenicky a jiné prahledné nadoby, jeZ chrani
pozorovany zivy drobny objekt pfed rozmackanim (jemna motorika
déti neni jesté spolehliva). Pro pozorovani jsou vhodné také lupy, raz-
né barevna sklicka, dalekohledy nebo i mikroskopy, v pfedskolnim
véku zvlast demonstraéni mikroskopy (s optikou a s preparatem ma-
nipuluje jen dospély, déti vidi pozorovany objekt na platné). V posled-
nich nékolika letech Ize i u nas zakoupit specialni prihledné nadobky
na pozorovani s lupou ve vicku a s mé¥itkem na dné, které byly vynale-
zeny pravé pro pozorovani s predskolnimi détmi.

Pozorované objekty muzeme zakreslit, vyfotografovat nebo sva pozo-
rovani zapsat (dité diktuje, dospély zapisuje). Nékterd pozorovani lze
provadét kazdoro¢né a systematicky (pozorovani ptiletu a odletu ha-
vranu, po¢et mladat odchovanych v ¢apim hnizdé, datum nélezu prv-
niho kvetouciho mod¥inu, prvni v¢ely), nap¥. ve spolupréci s krajskym
ptirodovédnym muzeem.

Experimentovani

Neékteré déti prechazeji z pozorovani do experimentovani spontanné
(opét to zavisi na typu jejich osobnosti).

V pfedskolnim véku se to projevi tfeba u mravenisté. Nékterému ditéti
staéi pozorovat mravence, jak (p¥irozené) Ziji, jiné potfebuje experi-
mentovat, vezme klacik a rozhrabe ¢ast mravenisté, aby vidélo, co se
zmeéni.

DileZite

Neni vhodné za tuto ¢innost dité karat, ale u¢ime ho experimento-
vat spravné (tedy i s ohledem na pohodu pozorovanych nebo zkou-
manych objektt).
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Kazdy experiment je vlastné zasah do p¥irozeného stavu véci a teprve
dospély Clovék (a mozna ani ten ne) dokaze posoudit, zda jsou p¥inos
z experimentu a zasah do p¥irozeného stavu véci vyvazeny.

Lze vymyslet mnoho experimentd, které lze realizovat v pFedskolnim
véku. V kapitole 10.1 naleznete nékolik p¥iklada.

Poznavani vybranych modelovych organismu

Dité predskolniho véku by mélo znat nevelky pocet vhodné vybranych
modelovych organismd, ty by mélo znat dobye — tedy nejen jejich na-
zev (to az v posledni fadé), ale i vzhled, chovani, potravni vztahy, Zivot-
ni pt¥ibéh atd. Modelové organismy by mély byt voleny s rozmyslem.

Dulezité je:
1. aby jich nebylo p¥ili§ mnoho, protoZe by mohlo dojit k piesyceni
paméti, pleteni nazva a dalsim negativnim jevam;

2. aby byly zastoupeny ruzné t¥idy Zivoéicha (savci, praci, plazi,
obojzivelnici, ryby, mlzi, plzi, hmyz atd.) a ¢eledé rostlin (hvézd-
nicovité, bobovité, vrbovité, bukovité, kaktusovité, pryskyrniko-
vité atd.) a hub (h¥ibovité, pecarkovité, holubinkovité atd.);

3. aby vybér druhu vychéazel ze zijmu ditéte (déti) a z moznosti
spontannich kontaktt (pozorovani apod.) s nim.

Klasickymi modelovymi organismy vyuZzivanymi v ptedskolni i $kolni
praxi jsou pes, kocka, kralik domaci, kur domaci, hlemyzd zahradni,
mravenec, véela, motyl a jablon, pSenice, h¥ib, muchomuirka a Zampion.
nez domdci zvitata a rostliny okrasné blizsi nez jablon. Dulezité je
znat nékolik druht dobfe, tj. dité je bezpecné pozna za kazdych okol-
nosti a dokaZe o nich kratce hovorit.

Vychova praci

NaSe spolecnost ve spravné snaze ochranit déti od nadmérné prace
v tovarnach nebo na polich sklouzla do druhého extrému: déti nemusi
pracovat viibec. P¥iméfena prace ve spoleCnosti rodi¢t, prarodict
a sourozencu je vsak pro déti zdrava a pfijemna. Ve vétsiné funkcnich
spole¢nosti se déti od narozeni podileji (v ramci dobrovolné, spontan-
ni pomoci) na kazdodenni praci svych rodic¢a. Tak se seznamuji s ¢in-
nostmi, postupy, nastroji, které v pozdéjsim véku budou potiebovat.
Déti jsou ptirozené zapojeny do Zivota dospélych, coZ poskytuje celou
fadu spontannich prileZitosti k mezilidské komunikaci.

Poznavani
vybrangch
modelovjch
organismu

Vhodné
modelové
organismy

Vyjchova
praci
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V MS by déti mély byt zapojovany nejen do &innosti spojenych s tikli-
dem své pracovni plochy, vlastnich hracek, ale také do ¢innosti spoje-
nych s adrZzbou a zvelebovanim zahrady, krmenim ptak( nebo zvéte,
nebo dokonce s ptipravou jidla i iklidem (zametani). Zkusenosti z les-
nich $kolek ze zahrani¢i hovoti za v§echno: t¥ileté déti krajeji zeleninu
na svacinu, Ctyfleté déti pfipravuji dfevo na ohen, star$i pomahaji
mlads$im, Sikovnéjs$i méné Sikovnym, ,mazaci“ pomahaji novackim.
Fyzioterapeuti zavedli pojem ergoterapie = 1écba (terapie) praci. Po-
uzivaji ho nap¥. p¥i préci se seniory, v psychiatrickych 1écebnach ¢i p¥i
resocializaci. Ergoterapie umozriuje aktivné travit ¢as, udrzovat nebo
obnovovat jemnou motoriku (nap¥. po mozkové piihodé) i télesnou
kondici a také poskytuje radost z toho, Ze ,jsem uzite¢ny“. Déti z MS
mohou byt uzite¢né i tak, Ze vyrobi darek nebo obrazek, nap¥. pro se-
niora v domové dachodc.

Interdisciplinarni p¥istup

Projektové vyucovani je zaloZeno na tom, Ze pomoci jednoho tématu
se déti procvici prakticky ve vSech vzdélavacich oblastech. Interdiscip-
linarni p¥istup je doporucovan zahrani¢nimi i nasimi odborniky jiz
del3i dobu. V MS je interdisciplindrni p¥istup daleZity pochopitelné
nejen pro realizaci environmentalni vychovy.

V poslednich letech se vyznamné rozsitilo obecné povédomi o tom,
jak projekt p¥ipravit a realizovat. Nejen pro MS jsou doporucovany
spiSe projekty dlouhodobé neZ kratkodobé, protoze jejich ti¢innost je
vy$$i. Nabidka ¢eskych nebo do ¢eStiny pfelozenych environmental-
nich projekt je smé¥ovana predevsim na ZS (vyjimkou je napt. pub-
likace autort Sherwoodovd a kol., 1996). Nékteré z nich I1ze bez nut-
nosti vétsich dprav pouzit i v pfedskolnim vzdélavani (nap¥. Amann
2003; Buresova a kol., 1992; Buresova, 2007; Jancafikova, 20664; Jan-
carikova, Jancatik, 2004; Jancatikovd, Jancatik, 2005). RVP PV zohled-
nuje potiebu integralniho p¥istupu a uvadi, ze ,,vzdélavani by mélo
probihat na zdkladé integrovanych bloku, které nerozliSuji ,vzdéla-
vaci oblasti‘ ¢i ,slozky’, ale nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v p¥iroze-
nych souvislostech, vazbach a vztazich®.

Integrované bloky jsou specifickou formou uspotadani vzdélavaciho
obsahu ve §kolnim vzdélavacim programu. Propojuji (integruji) vzdé-
lavaci obsahy z vice rtiznych vzdélavacich oblasti; vztahuji se k urcité-
mu tématu, k praktickym Zivotnim situacim nebo praktickym ¢innos-
tem, k uréitému produktu apod. a maji podobu tematického celku,
projektu ¢i programu (RVP PV, 2004).
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Realizace takovychto blokti poskytuje ditéti Sirokou $kalu rtznych ak-
tivit a nabizi mu hlubsi proZitek. Dité tak neziskava jen izolované poz-
natky ¢i jednoduché dovednosti, ziskand zkuSenost je komplexnéjsi
a stava se pro dité snaze uchopitelnou a prakticky vyuzitelnou. Dité
muZe ziskavat skutecné ¢innostni vystupy, kompetence. I pti tomto
zpusobu prace mohou byt (a mély by byt) pFi tvorbé i realizaci vzdéla-
vaci nabidky vyuzivany metody a prostiedky , klasickych“ specifickych
didaktik jednotlivych oborti vychovné-vzdélavacich ¢innosti (meto-
dik), pokud jsou zamé¥eny na praci s predskolnim ditétem a pokud od-
povidaji psychologickym a didaktickym specifikim p¥edskolniho
vzdélavani.

Ucitelka mtze pracovat s tématem (ndmétem) integrovaného bloku
volné, ale musi védét, pro¢ co déla, méla by mit stanovené cile. Integ-
rovany blok mutiZe ucitelka tvofit vice zpisoby. Bud muze zadit od zvo-
leného tématu (nap¥. ro¢ni obdobi) a k tématu vymyslet konkrétni ¢in-
nosti, nebo naopak. V pfedskolnim vzdélavani se nejvice osvédcily ¢in-
nosti propojené v tematické a logicky ucelené bloky, které umozmiuji
opakovani kli¢ovych informaci a motivi a také reflexi jednotlivych
vzdélavacich prvka (Metodicky portal RVP, 2005).

Integrované bloky se tedy skladaji z drobnych aktivit, program, pro-
jektt a tematickych celkd, ze své podstaty by mély byt vzidy prafezové
(mély by byt aktivovany vSechny inteligence a nadani déti). Pro potve-
bu predskolniho vzdélavani neni nutné diferencovat jednotlivé integ-
rované bloky podle véku déti ve t¥idé/skuping, 1ze je realizovat global-
né pro déti navstévujici predskolni zafizeni (tj. od 3 do 6 az 7 let).

Integrované bloky vytvaii kolektiv pracovniktt MS (pro potieby tvorby
Skolniho vzdélavaciho programu) nebo t¥idni ucitelky (pro potfeby
t¥idniho vzdélavaciho programu). K jejich realizaci mohou byt ptizva-
ni odbornici z ¥ad rodi¢t nebo pracovniki ekocenter. V zavéru této
publikace naleznete navrhy nékolika integrovanych blokil zaméte-
nych na environmentalni ¢innosti. Publikace Kordlky pozndni vydana
v roce 2010 zpracovava jako tematicky blok cely rok v MS (vazano na
t¥i ro¢ni obdobi).

Inspirace od pFedkt a od jinych kultur

Nasi pfedkové na pielomu 19. a 20. stoleti Zili jinym Zivotnim stylem,
obvykle ve vétsim souladu s prirodou. Generace nasich rodi¢a (popf.
prarodic¢t) zacala Zit zcela jinak, nezavisle a snad i nespoutané. Dnes
se k nékterym navyktim a zvykaim vracime. Ve Skolach i v ekocentrech
se obnovuje vyuka lidovych femesel, jako je tkani, drhani, filcovani,
pleteni z prouti, dratkovani, ruéni vyroba keramiky. Zac¢ina se vice
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topit dFevem, lidé se vraceji k nékterym receptim lidového léCitelstvi.
Vzhledem k tomu, Ze nasi predci méli mensi ekologickou stopu, mtze
zivotni styl (vhodné vybranych modelovych p¥ikladi) poslouZit pro
potieby environmentalni vychovy.

Obdobné mohou inspirovat i jiné narody a kultury, nejvice tzv. pfirod-
a spokojené, napt. Sanové (Krovaci), Inuité (Eskymaci), Indiani, Lada-
¢ané nebo Aboriginové a dalsi.

Inspirace od lesni (p¥irodni) pedagogiky

Lesni nebo p¥irodni pedagogika ma na nasem tzemi tradici (Janca¥i-
kovd, 2010). V poslednich nékolika letech dochazi ke znovuobjeveni
venkovni pedagogiky a po republice vznikaji lesni skolky nebo détské
kluby inspirované lesnimi $kolkami. V letech 2007-2009 byla na Libe-
recku dva roky provozovana soukroma lesni §kola (dnes je jeji ¢innost
pozastavena). V za¥{ roku 2009 byl na Gzemi hlavniho mésta Prahy
zahdjen provoz Détského dopoledni klubu Sarynka inspirovaného
lesni matetskou $kolou. Déti v Sdrynce travi vétsinu dne venku, do
atulné jurty se stahuji pouze v extrémnich teplotach nebo za silného
desté. K dispozici je jim velkd zahrada s potokem, skalami, stromy
i ke¥i a na vylety mohou chodit do prostor Divoké Sarky. Od poloviny
fijna 2009 je 7 km od TiSnova severozapadné od Brna provozovan Klub
v Pejskoveé inspirovany lesni matefskou $kolou Sdruzenim za sebevé-
domé Tisnovsko. V Dob¥ichovicich u Prahy je provozovana lesni $kol-
ka Taras, ktera je zajimava tim, Ze ma ucitele (muze). Od za¥i 2010
bude zahdjen provoz venkovni t¥idy v MS Seminko v Toulcové dvofe.

Inspirace pro lesni $kolky k ndm p¥ichazi ze zahranici (predev§im Né-
mecka, Rakouska, Danska a Svédska).

Je mnoho podob realizace tzv. lesni $kolky, jedinym spojovacim prv-
kem je dtiraz na pobyt venku, prici s p¥irodnim materiadlem a rozvoj
kvalitnich p¥atelskych vztaha mezi détmi. Nekteré lesni $kolky ne-
maji zadnou budovu ani p¥ist¥esi, ulitelky piebiraji déti na kraji
mésta nebo na nadrazi. Déti si vSe nesou s sebou. Jiné maji klasickou
do p¥irody. VétSina skolek ma néjaky maly p¥istfesek v p¥irodé (srub,
jurtu, domek).

V nékterych skolkach si déti nosi na zadech v battizku s sebou svacinu
i studeny obéd, v jinych Skolkach si kazdy den spole¢né va¥i jednodu-
ché jidlo, jinde se vraceji na obéd do $kolni budovy, popf. si vyzvedavaji
varnice s jidlem na lesni cesté. Do dennich aktivit nékterych lesnich
Skolek se mohou kdykoli zapojit rodice (napf. matky s mladSimi
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détmi na rodi¢ovské dovolené), do jinych Skolek je béhem provozu
dospélym vstup povolen jen po domluvé a omezené. Ve vétsiné les-
nich Skolek chodi déti s ucitelkami na jedno stalé misto (paseku,
udoli), kde maji svou zakladu, vykonavaji zde denni i sezonni ritualy.
Nékteré lesni Skolky ale volné putuji po p¥irodé v okoli mista bydlis-
té — kazdy den jsou nékde jinde.

V zimnich mésicich nékteré Skolky ¢aste¢né omezi pobyt venku (na-
vstévuji divadla, muzea apod.), jiné travi vice Casu ve vytapénych pti-
stiescich, dalsi jezdi vytapénym dopravnim prostifedkem na mista vzda-
lengjsi, pricemz logicky stravi venku méné Casu (Jancatikova, 2010).

Kontakt se zvitaty

V poslednich nékolika letech doslo i u nas k velké zméné chapani hu-
manné animalnich interakci. Dnes je zvife stale castéji nahliZzeno no-
vym zpusobem: jako partner, spole¢nik a prostfednik osobnostniho
rozvoje jedince nebo zlepseni psychosocidlniho klimatu skupiny. Ten-
to zpUsob vyuZivani zvi¥at se nazyva zoorehabilitace. Zoorehabilitace
se déle Cleni na zooterapie, jeZ provadi terapeut, jedna se o fyzioterapii
za pomoci zvifat (napt. hipoterapie s pomoci koni, canisterapie s po-
moci pst), nebo zooasistence.

V MS mivé prostor predeviim vzdélavani za pomoci zvitat (AAE — Ani-
mal Assisted Education), které muize mit tyto podoby:

1. névstévni programy;
2. t¥idni nebo skolni chovy;
3. péce o volné zijici organismy (ptaky).

Navstévni program probiha obvykle tak, Ze do skupiny déti je pFive-
deno zvite, o kterém si déti s ucitelkou povidaji, pozoruji ho; vyuziva
se k celkové aktivaci. Vyhodou navstévniho programu je, Ze je mozné
se v pomérné kratkych casovych intervalech vénovat rtiznym dru-
hiim zvitat, takZe se déti za kratkou dobu mohou seznamit s vice dru-
hy. Navstévni program mohou realizovat odborni lekto¥i se zvitaty
k tomu specialné p¥ipravenymi (pes, kralik, hroznys, uZovka) nebo
dobrovolnici z fad rodi¢a s domacimi mazlicky (morce, kiecek, za-
krsly kralik). Na navstévni program muZeme p¥inést z pfirody na
kratkou dobu odchycené zajimavé druhy vodnich Zivo¢ichii nebo
drobného hmyzu, které pak zase pustime na misto odchytu. Také so-
kolnici maji p¥ipravené navstévni programy pro Skoly. Nevyhodou
navstévniho programu je, Ze Cas, po ktery mohou déti zvite pozoro-
vat, je omezen. Vzhledem k tomu, Ze pravé toto je v predskolnim
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typt zoorehabilitaci. (Pro pfedskolni vék neni p¥ili§ vhodny navstév-
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ni program opacny, kdy déti navstévuji chovatele, ledaZe by byl v do-
sahu pési chtze.)

T¥idni nebo $kolni chov je realizovan prosttednictvi dlouhodobé (ce-
loZivotni) péce o vhodné vybrany druh Zivocicha, pop¥. ekosystémovy
komplex (nap¥. akvarium). P¥i vybéru druhu je potieba pfedem zva-
zit naroky druhu na potravu, pé¢i a napt. i hluénost. Vzdy je vhodné;j-
$i druh, ktery Zije v socialni struktute, nez druh Zijici izolované, ne-
bot tito jedinci nemaji radi socidlni kontakty, mohou byt naladovi,
kousat (proto je vhodnéjsi kieCek dZungarsky nez kiecek zlaty). Déle
je vzdy vhodnéjsi druh z oblasti pousti, polopousti a savan, protoZe
(proto je vhodnéjsi osmak degu nebo piskomil neZ krélik ¢i morce).
Osmaci nebo piskomilové nezahynou Zizni, kdyz si v patek odpoled-
ne rozliji misku s vodou nebo shodi pitko, neni jim potieba tak ¢asto
Cistit ubikaci. Morce a kralik potfebuji vodu denné a také naroky na
¢isténi ubikace maji vysoké. Zvazujeme i hlu¢nost daného druhu ne-
bo jeho ubikace. Akvarium se vzduchovacim motorkem je hlu¢né.
T¥idni chov je nutné vést vzdy svédomité, aby byla zvifatim zajisténa
dostate¢na péce (voda, vhodnd a rozmanita potrava), vhodny pravi-
delné ¢istény prostor, dostatek podnétt (partner, hraci prvky) a klidu
(welfare). Nedbale vedeny chov je zcela kontraproduktivni, protoze
hrozi riziko, Ze se déti Casem ztotozni s tim, Ze se o zvitata mohou
starat nedbale.

Péce o volné Zijici organismy m4 v nasich MS tradici. Jedna se prede-
v$im o prikrmovani ptaka v zimeé a o véSeni hnizdnich budek, o doléva-
ni vody do pitka. Na §kolni zahradu je ale mozné rozmistovat také do-
mecky pro ¢meldky, zakopat malé vodni nadrZe pro vodni Zivocichy,
umistit kladu nebo kamen, pod kterou naleznou domov stinky, mno-
honozky nebo ZiZaly, v horkém 1été kropit stinna mista, aby hlemyzdi
nezahynuli. Ulitelka mtze vyuZivat volné Zijici organismy zamérné
(ve vyukovych programech), déti je ale mohou pozorovat i spontdnné
(napt. v rozpadajicim se dfevéném kmeni).

Uzitkovy chov, dfive bézny, neni v pfedskolnim vzdélavani u nas reali-
zovan. D¥ive byly na Skolnich zahradach chovéany slepice, kachny i
husy, kralici a také vcely. Vejce, maso a med obohacovaly $kolni kuchy-
ni nebo poskytovaly p¥ilepseni rodiné ucitele ¢i Skolnika. Déti mély
moznost seznamit se s pfirozenym béhem véci (sbirat vajicka, krmit
kraliky, pozorovat véely). Kromé kocky, kterou je vhodné chovat na
Skolni zahradé jako p¥irozenou ochranu proti mysim, potkandm i ji-
nym veterinarné neosetfovanym kockam, byva chov uzitkovych zvitat
na $kolni zahradé vyjime¢ny, dnes ho zaznamendme jen v p¥ipadé, kdy
ho soukromé provozuje $kolnik nebo spravce na své ¢asti pozemku.
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Ptitomnost zvifete ve vzdélavacim za¥izeni miZe nékomu ptipadat re-
volu¢ni, nebo dokonce nevhodna. P¥itomnost zvifat ale neni Zadnym
nafzenim zakazana, mnohé MS a dal3{ za¥izeni zoorehabilitace fadu
let realizuji, af jiZ prostfednictvim navstévnich programt, nebo t¥id-
nich chovt). Utitelky z riznych MS si predavaji zkugenosti a tento
trend se stale rozsifuje.

Zkusenosti se zoorehabilitacemi maji také nékteré nemocnice. Dobrovol-
nické centrum Fakultni nemocnice Motol v Praze (http:/www.dcmo-
tol.cz/) zprosttedkovava navstévy se psy, morcaty a drobnymi Zivocichy
(oblovky, raci, straSilky) u malych pacienti na raznych oddélenich
(napt. na détské onkologii, détské psychiatrii a na LDN). Ani v ne-
mocnicich neni p¥itomnost zvifat zakazana. Stejné jako v MS zalezi
na rozhodnuti a postoji pracovnik a vedeni a na vytvotreni funkénich
internich ochrannych opatfeni. Vice informaci viz Jancatikova,
2009d; Vzdeldvdni za pomoci malyjch Zivocicht (Bravencova, Janca-
fikovd, 2010).

V ekocentrech se chovaji ovce pro rouno, které se zpracovava na nej-

ruznéjSich dilnach. Navic ¢asto umoziiuji détem kontakt s ochoceny-
mi ovcemi.
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® Kontakt s pFirodninami, krajinnymi prvky a poznavani Zivla

Pro dité je dtleZity kontakt také s neZivymi p¥irodninami. Uzce to sou-
visi s potfebou poznavat v§emi smysly. Zarovel umozriuje jak kom-
plexni, celistvy p¥istup, tak pristup narativni (kazdy predmét muze
mit svaj p¥ibéh). Kontakt s p¥irodninami je p¥irozeny. P¥irodniny mo-
hou slouzit jako levné a kazdoro¢né dostupné hracky, nahradit Zetony
(kaStany, zaludy, kameny) nebo material na vyrobu (prouti, vina atd.).

Specifickou p¥irodni entitou jsou Zivly: voda, vzduch, ptda, ohen
a s nimi souvisejici vichtice, blesk, pozar, zemétieseni, lavina, povo-
den. I s nimi by se dité mélo seznamovat adekvatné véku. Hraji velkou
roli v jeho rozvoji. Zivly jsou nespoutané, neovladatelné a mocné
a jako takové piedavaji vyznamné informalni sdéleni: ,bud pokorny,
nékdy nezbyva nez se prizpusobit“ atd.

Dlouhodoba péce o...

Specifickym bodem je dlouhodoba péce o libovolny p¥irodni subjekt
(zahradu, rostlinu, ZivoCicha, krmitko, studanku atd.). Dlouhodobd
péce uci déti trpélivosti, vytrvalosti, umozriuje jim poznani v asovém
kontextu. PredSkolni dité pochopitelné bude p¥i dlouhodobé péci
o zvite, rostlinu nebo studanku ¢i tidoli potiebovat velkou podporu do-
spélych (at uz rodicd, prarodich, nebo uciteld). Na dlouhodobé péci se
dité tedy pouze podili. S pFibyvajicim vékem jeho podil poroste.

Tvorba z ptirodnich materidlu

Velmi oblibenou pracovni ¢innosti je tvorba z p¥irodnich materiala.
P¥irodni materidl umoziuje détem specificky kontakt s p¥irodou
(ruce ditéte se dotykaji prirodniny). Vyzdoba z p¥irodniho materialu
ma nizsi ekologickou stopu neZ vyzdoba z umélych hmot, a navic je
i estetiCtéjsi. P¥i praci s pfirodnim materidlem se procvicuje jemna
motorika déti. Déti si ujasnuji i etické aspekty vztahu k ptirodé (jedna
se predevsim o prehnanou opatrnost — dité se boji utrhnout vétvicku ze
stromu). P¥i praci s pfirodnimi materialy se déti seznami s kulturnimi
hodnotami pfedavanymi z generace na generaci, technikami nasich
predka, ktefi Zili v uz§im kontaktu s pfirodou nez my.

Diky vytvortim z prouti si déti uvédomi strom jako darce obnovitelného
materidlu (ucitelka mazZe p¥irovnat vétvicky k vlasim nebo nehttim —
strom bez nich neni ohroZen na Zivoté). Vyroba pticka z jemnych vét-
vicek bfizy (ndvod viz str. 85-86) je dostate¢né snadna a vysledek je
velmi vkusny a efektivni. O néco naro¢néjsi je vyroba slunicka z Cerve-
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nych vétvicek svidy a ze zlutych vétvicek vrby. Vyrobky z prouti vyrabi-
me predevsim na jate, kdy jeSté nejsou vétve strom olisténé.

Aztécké motivy na kamenech, price studentis UK-PedF v Praze.

Tvorba z ovéiho rouna poskytuje dostatecny prostor pro projektové
vyucovani (ovce jako modelovy organismus — krmeni ovci, st¥ihani
ovci, prani rouna, barveni a zpracovavani rouna). Détské ruce se setka-
ji s pfirozené mastnym materialem (lanolin) a uci se s nim zachazet.
Dnesni dité predskolniho véku nebude schopné se naudit spradat vinu
(ani na kolovratku, ani na koliku), ale mtze z barveného ovéiho rouna
vyrdbét panenky nebo z néj filcovat vanoéni ozdoby. Z ovéiho rouna
muzeme vytvatet celorocné, vhodné je zafazeni téchto Cinnosti do
adventnich nebo velikonoc¢nich p¥iprav.

Kameny a oblazky mohou déti celoroéné barvit ve stylu aztéckych
nebo jinych motivi (ndvod viz str. 79-80). Starsi a Sikovnéjsi predsko-
laci se mohou ucit také dratkovat. Fantazii rozvijeji rozmanité tvary
kamenu — déti si predstavuji riizné motivy, pro které je ten ktery kami-
nek nejvhodnéjsi. Z kaminka stavime muziky a dal$i stavby na $kolni
zahradé.

Ovti rouno

Kameny
a oblazky

L]
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D¥ive neZ napadne snih, vytvafime z mechu zelené okrasné koule
a kuli¢ky (navod viz str. 83) nebo ho vyuzijeme jako podklad pro lidové
betlémy z perniku. D¥ive lidé mech vyuzivali jako izolaéni material
(ucpavali jim $kviry mezi prkny v domech i ve chlévech) a také jako
nouzovou potravu pro dobytek, kdyZ byla zima p¥ili§ dlouha.

Z vhodného blata (s vy$sim obsahem jilu) mohou déti modelovat ku-
licky, které po vysuseni na slunci mohou pouzit ke hte kuli¢ky nebo
z nich tvarovat cihlicky, z nichZ stavéji domecky pro lesni sk¥itky.

Ze skotapek od vajec (p¥ed aktivitou vyvatenych, abychom se vyvaro-
vali rizika pfenosu bakterii salmonely) vytvafime nejen obvyklou veli-
kono¢ni vyzdobu (barveni voskem, v cibulovych slupkach apod.), ale
i ndhrdelnik pro Smrtku (slavnost vynaseni Moreny).

Propojeni vytvarné a environmentélni vychovy

Déti mohou vytvarné zachycovat krajinu nebo jeji prvky. Cim silngjsi
emocialni zazitek v p¥irodé dité prozije, tim vétsi ma potfebu ho néjak
zaznamenat, Casto pravé vytvarné.

Triletd Ester cestou ze Skolky vidéla baZanta, kterého vyplasil psik. Ba-
zant preletél nizko nad jeji hlavou. V nékolika dnech malovala samé
bazanty s pestrobarevnymi ocasy. Motivace p¥i vytvarnych ¢innostech
by méla vychazet ze zazitka ditéte. Kresba souvisi se schopnosti (nebo
neschopnosti) pozorovat.

Vyhybdme se stereotyptim.

Déti mohou kreslit v krajin€, nap¥. klacikem do pisku, bahna, k¥idou
a omyvatelnymi barvami i na kameny a skaliska. Inspiraci mohou byt
keltské nebo aztécké motivy, s jejichZ pomoci lze dosahnout efektu
i pfi malé zrucénosti.

Do pisku je za pomoci klacikt a halek vhodné psat prvni tvary p¥i na-
cviku psactho pisma. Vyhodou je, Ze pisek poskytuje vétsi prostor,
a také fakt, Ze nepovedena Cara se snadno smaze a opravi. Nacvik do
pisku je lepsi i z pohledu trvale udrzZitelného Zivota — nespotiebovava-
me pfi ném papir ani pera.

Na jaFe je mozné na balici papir obkreslovat stiny bezlistych stromd.
Stiny vétvicek mzeme vhodnymi barvami kreslit i na lidsk4 téla jako
omyvatelné tetovani.

Z vybranych druht rostlin lze ziskavat p¥irodni barviva. Dité tak zis-
kava dalezitou informaci — ptiroda poskytuje ¢lovéku rozmanité
suroviny.
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o

Zem je idedlnim mistem kresby prvnich krouZzku a Car.

Hudebni ¢éinnosti a hudba p¥irody

P¥i realizaci environmentalni vychovy mazeme pouzit celou fadu li-
dovych pisni o pfirodé, o vztahu ¢lovéka k p¥irodé, pisni, ve kterych
Clovék oslovuje pFirodu nebo jeji prvky. Uéime déti tyto pisné nejen
proto, aby se rozvijela jejich hudebni gramotnost, ale také proto, aby
nékdy v budoucnosti umély ventilovat silné emoce vhodnym zptso-
bem (pisni).

<

Desetileta Eliska chodi rada bosa, je rada venku. Spontanné vyjad-
fuje radost z prvnich teplych dnti na jate a z toho, Ze ji matka ko-
necné dovolila béhat venku naboso, pomoci lidové pisné: , Travic-
ka zelend, to je moje potésent, travicka zelend...

Mladenec touZici po své nevésté oslovuje v pisni horu: ,,Horo,
horo vysokd si, md panenko, vzddlend jsi...“, protoZe potiebuje
ventilovat svij smutek a mezi lidmi nemd davérnika.

Obdobné jiny hoch oslovuje kvétinu: ,0, hfebicku zahradnicky,
0, riuZicko voriavd. Kterak na té zapomenu, kdyz to neni véc moz-
nd...“ Nebo vodu: ,,Vodénka studend jako led, jako led, nemohu
md mild na tebe zapomnét, “ kterou, v malé obméné, muize zpivat
i divka.

Hudebni
Cinnosti
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wZeleni hdjové, bejvaly jste vy moje, bejvaly jste mého srdce pote-
Seni, ale ted uz dlouhy cas, neslysel jsem ptdcka hlas,“ zpiva
nahluchld babicka, ktera ma problémy s chizi a sotva se belha po
pokoji a do lesa se nedostane. P¥i zpévu se ji ulevi, protoZe neni
prvni, koho podobné utrpeni potkalo.

I malé spojeni s p¥irodou — mala jablorika na zahradce pod oknem

vvvvv

Nic nedbdm, jen kdyZ mam pod okny zahrddku,
nic nedbdm, jen kdyZ mdm pod okny Stép.

Jsou na ném jablicka, trhd je Anicka,

Jjsou dobra, jsou sladkd, jsou jako med.

P¥iroda poskytuje ramec rtznych déja, které pisné popisuji:

V Sirém poli studdnecka kamennd.
A v ni voda vodénka a v ni voda studend.
A v ni voda vodénka a v ni voda studend.

Islo divca, islo v sukni Cervenej.
Nalej ty né, Sohajku, nalej vody studenej.
Nalej ty né, Sohajku, nalej vody studenej.

DyZz sem podal ze studdnky vodenku:
Dojdi vecer, Sohajku, dam ti za to hubénku.
Dojdi vecer, Sohajku, dam ti za to hubénku.

Nebo je svédkem lidskych dramat:

Stoji hruska v Sirém poli,
vrch se ji zelend.

Pod ni se pase kur vrang,
drzi ho md mild.

Pro¢, md mild, dnes pasete
zvecera do rana.

Kam, mij mily, pojedete,
jd pojedu s vama.

A jd pojedu daleko,

pres hory hluboké.

Kéz sem byl nikdy nepoznal
panny cernooké.

Pfiroda ovsem poskytuje také hudebni inspiraci: je plna zvukd,
dunéni, rezonance a nékdy a nékde i hromu ¢i ozvény. V kapitole
10.1 naleznete navody, jak a kde je mozné s predskolaky naslou-
chat pt¥irodé.
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Ekonaratologie

Vypravéni a ¢teni p¥ibéhu je klicovym edukaénim néastrojem v pred-
Skolnim véku. Déti, které byly vychovavany prostfednictvim vypravéni
a Ctenti, jsou Iépe p¥ipraveny na Skolni dochazku nez déti, jez se s p¥ibé-
hy setkavaly jen vyjimecné (Ellis, 1992). Déti se p¥i naslouchani p¥ibé-
hti ptirozené udi etiketé posluchace (nap¥. nalézt miru mezi vyrusova-
nim a vhodnymi otdzkami), osvojuji si jazyk, uci se rozliSovat fakta od
fikce (vice viz Jancéafikova, 2009c).

Pro potfeby environmentalni vychovy vyuZivame ¢teni z knizek o p¥i-
rodé (Vasilij Bianki, Daisy Mrazkova, FrantiSek Hrubin, Ondfej Sekora
Emanuel Frynta, Jif{ Zacek, Milo§ Macourek, Jif{ Trnka, Karel Capek)
a také vypravéni vlastnich p¥ibéha (autentickych zazitk z ptirody
a s ptirodou).

Déti se ale také mohou ucit naslouchat p¥irodé. Hledat jeji ptibéhy
a ziskavat informace a odpovédi p¥imo z ptirody, nap¥. podle povadlych
lista poznat, Ze kvétina potfebuje zalit, podle Gihlu kmene poznat, Ze
stromek rybizu potfebuje podep¥it, poznat, Ze chované zvi¥e potiebuje
vodu nebo potravu, podle louZi na cesté rozpoznat, Ze v noci prselo,
z namrazy vyCist, Ze v noci mrzlo, nebo podle houfovani ptaku ¢i zbar-
veni listt poznat, Ze se bliZ{ zima.

Narativni pedagogika je zaloZena na skutecnosti, Ze déti si 1épe zapa-
matuji informace, které jsou jim podany prostfednictvim vhodného
pribéhu. Tato Gi¢innd pedagogickd metoda je v dne$ni dob& znovu obje-
vovana, protoZe doslo k preruseni tradice vypravéni ptibéhd, odcizeni
¢lovéka od rodinné tstné predavané moudrosti (oral-history). VyuZiti
pribéhu a vypravéni (ekonaratologie) neni dosud v ¢eské environmen-
talni vychové vyuzivano dostatecné. Tento pedagogicky p¥istup v sobé
stale skryva znaény potencial (Jancatfikova, 2007), a to i pfesto, Ze
mnohé prvky narativni metody ucitelky v nasich Skolach intuitivné
vyuzivaji.

Fenoménu environmentalni naratologie (ekonaratologie) se vénuji
napt. Brian Fox Ellis a Antony Nansen.

Hry v p¥irodé a na p¥irodu

Vyuzivani her a hernich prvka je v environmentalni vychové pomérné
roz§ifené. RVP PV zmiriuje tzv. ekohry. Jedna se Casto o hry konstruk-
tivni s raznymi materidly nebo se stavebnicemi, hry namétové (na-
podoba dospélych, nap¥. hra na lékate, prodavace), pohybové, stolni i
didaktické hry s pravidly nebo hry simula¢ni. Pro zdravy rozvoj déti
jsou vyznamneé jak hry v p¥irodé, tak hry na p¥irodu. Vyznam hry v p¥i-

Ekonaratologie

Naslouchame
piirodé

Ekonaratologie

Hry v piirodé
a na piirodu
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rozeném, tedy venkovnim, p¥irodnim prosttedi zdtrazrnuje M. Franék
(2001). Uptednostriujeme hry nesoutézivé pfed hrami soutézivymi,
nebot environmentalni vychova je zaloZena na spolupraci a kooperaci.

Dramaticka vychova

P¥i realizaci environmentalni vychovy mtze pomoct zafazeni prvki
dramatické vychovy. Nap¥iklad pomoci loutek 1ze formou hry nebo
1épe mimetické (napodobovaci) hry zaZit nejriznéjsi situace i emoce.
Déti v MS uvitaji, pokud je ucitelka nebo lektor motivuje pomoci
loutek.

Dramaticka vychova se na jedné strané piekryva s metodou narativni,
na strané druhé se simulaénimi hrami. Diky vyuzivani prvka drama-
tické vychovy se déti mohou na chvili ocitnout v situaci nékoho jiného
a tfeba diky tomu Iépe porozumét jeho problémam. Dramatické vy-
ucovani pusobi jako vyznamny prostFedek osobnostniho rozvoje, véet-
né sloZek, které se vazou k environmentalni vychové.

Slavnosti

Pro realizaci environmentalni vychovy je velmi efektivni forma oslav
a slavnosti. Nejznaméjsi slavnosti zeleného hnuti je Den Zemé, ktery
se od roku 1969 slavi 22. dubna.

Tradi¢nimi slavnostmi na naSem tzemi, které je vhodné v ramci rea-
lizace environmentalni vychovy obnovit, je Slavnost otvirani (popf¥.
uzavirani) studanek. P¥i této prileZitosti se Casto zpiva basen Milo-
slava BureSe ,,Otvirani studanek“ zhudebnéna Bohuslavem Martint.
Prostiednictvim téchto slavnosti, ale také opakovanych navstév ta-
kového mista se rozviji vztah ditéte ke konkrétnimu p¥irodnimu
prvku. Ten je pro rozvoj environmentalni senzitivity velmi dalezity.

Ceska kiestanskd akademie potadd tradi¢ni podzimni slavnosti
sv. Franti$ka (patrona ekologie a ekologti) Dny vdéénosti za stvo¥eni.
Pro déti je vyhlasovano kazdoro¢né téma k vytvarné praci (v roce 2010
to je téma ,Moje tajné misto aneb Krajina a setkavani s Bohem®).

Narozeniny déti je mozné oslavovat navstévou stromt zasazenych pri
prilezitosti narozeni ditéte.

Po vhodné modifikaci lze vyuZit dalsi tradi¢éni slavnosti — masopust,
pust, dozinky nebo i Vanoce atd.

Inspiraci pro vytvafeni oslav mohou byt také pravoslavné spasy. Kaz-
dy spas — medovy, jable¢ny i ofechovy (tzv. velky) — ma svou tradici,
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pravidla a logiku. Spasy propojuji ¢lovéka s hmotnou (potrava, p¥iro-
da, prace) i duchovni dimenzi Zivota (Bth, dcta k Zivotu, vztahy). P¥i-
kladem je ofechovy spas, ktery na podzim uzavird zemi — vpodvecer
svatku obchazeji t¥i nejstarsi Zeny vesnici a ,zamykaji“ zemi zpévem.
0Od této chvile nesmi zemi nikdo rusit, nic se nesmi ze zemé vykopat
ani utrhnout ze stromu (potrava a klid pro polni zvifata). Zem odpo-

¢iva. Lidé si p¥ipravuji potravu ze sklizenych zasob (Dém film, 2002).

Utitelka MS by méla do roéniho planu zakomponovat nékolik slavnos-

ti spojenych s p¥irodou.

Pocitani, mé¥eni, vaZeni

Priroda a prirodniny poskytuji ptileZitost pro mnoho aktivit rozvijeji-  Pogitani,
cich pfedmatematické schopnosti a logické mysleni. P¥i s¢itdiniaode-  méieni,
¢itani i odhadovani vétsi x mensi, vice x méné mutizeme vyuzit prirod-  vaZeni
niny (kastany, Zaludy, oblazky), pro rozvoj schopnosti geometrickych

muZeme vyuzit aktivity s provazkem a koliky na §kolni zahradé. Na za-

hradé si mazeme také vyrobit jednoduché slunecni ¢i vodni hodiny

nebo realizovat aktivity, p¥i kterych se déti u¢i hledat rovnovahu a té-

ZiSté rtznych predméta (aniz by musely znét tyto terminy) — p¥i hou-

pani na kladeé, pti stavéni muzikd, p¥i vazeni i svého téla p¥i pohybo-

vych aktivitich (pfechod klady, balanc na mici, stoj na jedné noze

apod.). Tomuto tématu se podrobné vénuje publikace M. Kaslové Pred-
matematické cinnosti v predskolnim vzdeldvani (2010).

Ptirodovédné vychazky

Specifickou metodou jsou p¥irodovédné nebo ekologické vychazky. Prirodovédne
Vychazky jsou velice efektivni, ale na druhou stranu kladou na ucitel-  vychazky

ky velké naroky. Na p¥irodovédné vychazce doprovazi skupinu déti

ucitelky a vsichni se po terénu pohybuji spolecné. V zavéru této publi-

kace naleznete dvé vychazky jako modely dob¥e ptipravenych p¥irodo-

védnych vychazek pro predskolaky.

Naucné stezky

Podobné jako vychazky jsou i nauéné stezky velmi efektivni, ale naro¢-  Naugné
né na ptipravu. Od pfirodovédnych vychdzek se lisf tim, Ze se na reali-  stezky
zaci podili vice dospélych a Ze déti chodi mezi jednotlivymi stanovisti

v malych skupinach (dvojicich, trojicich) pod dozorem asistenti nebo

se svou rodinou. V zavéru této publikace naleznete dvé naucné stezky

pro predskolaky.
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8. Hodnoceni

Pro potfeby environmentalni vychovy hovofime o kvalité a i¢innosti.

Hodnoceni kvality se tyka predevsim programa a aktivit, Yesi otazky, zda
jsou pfimeétené véku, pfimérené poctu déti, vhodné nacasované, idedlnim
zpusobem zrealizované apod.

I v predskolnim véku by méla byt kazda aktivita zaznamenana a ohodnoce-
na. Uitelka si — stejné jako u ostatnich ¢innosti s détmi — piSe denni zaznamy
o tom, jaké aktivity ten den s détmi realizovala, v€etné aktivit environmen-
talnich. Je vhodné, aby si v§imala i aktivit, jeZ byly realizovany spontanné
(jako reakce na okamzité potieby a popudy déti). Zapise si, co se povedlo, co
se nepovedlo, a zaznamena také vybrané reakce déti. Vyhodou je, pokud
ucitelka mtze vyuzivat pro tyto tcely digitalni fotoaparat nebo videokame-
ru. Obecné se hodnoceni v MS vénuji L. Burdikova a V. Krejcova. Jejich
prednasky Ize objednat prostfednictvim webovych stranek Pratelé angazo-
vaného uceni (http://www.pau.cz/).

Zaznam a hodnoceni uditelce poslouZi pfedevsim k tomu, aby p¥i dal$im
opakovani (za rok ¢i za nékolik let) aktivitu zrealizovala stejné kvalitné
nebo 1épe s vynaloZzenim mensiho Gsili. Za¢inajici ucitelka si diky zazna-
mum v p¥istim roce usSet¥i praci, zkusenéjsi ucitelka diky nim muze snaze
predat zkusenosti kolegyni zac¢inajici. Hodnoceni kvality je vlastné piede-
v$im autoevaluaci (ucitelka hodnoti sama sebe a sv(ij program). Na poza-
dani mohou do hodnoceni kvality vstupovat dalsi dospélé osoby, které asto
vidi to, co ucitelce (p¥ip. lektorovi) v akci unikd. Metodiku hodnoceni envi-
ronmentalni vychovy (ovSem nespecificky pro predskolni vzdélavani)
vypracoval A. Machal (2000) a inovovali ji pracovnici Pavuciny v roce 2009
pro interni Gcely.

Specificky nastroj pro hodnoceni environmentalni vichovy v MS u nés do-
nedavna chybél. Autorka publikace vyzkumnymi metodami uskutecnila
shér kritérii pro hodnoceni realizace environmentalni vychovy v MS a na
jejich zakladé vyhotovila (a po konzultaci s ucitelkami z praxe upravila)
autoevaluacéni dotaznik , Kvalita realizace EVVO* (viz p¥iloha).

Hodnoceni Géinnosti je v environmentalni vychové (a zvlast v predskolnim
véku) velmi sloZité. Jde o to, zda aktivity (environmentalni ¢innosti) pove-
dou k vytyCenému cili, tedy k budoucimu proenvironmentalnimu, resp.
udrzitelnému chovani dospélych rtiznych profesi, ktefi se za dvacet a vice
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let z déti stanou. Vzhledem k tomu, Ze potiebujeme, aby environmentalni
vychova skuteéné vedla k cili, je hodnoceni Gi¢innosti vénovana vzrustajici
pozornost. Hodnoceni Gi¢innosti environmentalnich aktivit v pfedskolnim
véku se vSak u nas nikdo systematicky nevénuje, a to predevsim kvili vel-

kym obtizim, které s sebou toto hodnoceni p¥inasi.

Vyuzivame slovni (dstni) hodnoceni, déti vedeme vlastnim p¥ikladem a po-
moci riznych p¥ibéha. Odbornici (Kop¥iva a kol., 2008) upozormnuji na to,
Ze je nevhodné pouzivat k hodnoceni spravného chovani body, bonbony,
jednicky, hvézdicky a podobné prvky vnéjsi motivace. Cilem je totiZ zvnity-
néni, jemuz pravé vnéjsi odmeény brani. Originalni zptisob motivace, ktery
snad nevede k demotivaci, je pochvala spojena s kresbou na télo (Celo, ruku,
zada) ditéte. Ucitelka si ve volné chvilce vezme stranou dité, které ten den
udélalo néco pékného, promluvi s nim o tom a lehce mu na kazi prstem na-
¢rtne neviditelnou hvézdicku (kyticku ¢i jiny obrazek). Dité si ,obrazek”
odnasi domt jako poklad. V predskolnim vzdélavani pouzivame pozitivni
hodnoceni déti. Negativnim projevim détského chovani pokud mozZno
predchéazime.

9. Rizika — nejéastéjsi prekazky
realizace environmentalni vychovy
a jejich minimalizace

® Riziko: Nebezpecné prostiedi

Doporuéeni: V prostiedi MS by mél byt kontrolovan nebo zredukovan
vyskyt jedovatych druhi rostlin a hub, popt. cizopasnik (motolice).
Na zahradé by détem nemély byt dostupné jedovaté houby, tis, brec¢-
tan, pamelnik, Iykovec, ale téZ snézenky, bledule aj. Ve t¥{dé nebo na
chodbé nepéstujeme oleandr, diefenbachii ani jiné prudce jedovaté
druhy. Ucitelky by mély znat rostliny a houby, které se vyskytuji na za-
hradé i ve t¥idé, a riziko jejich poziti (kontaktu s pokozkou). Zaroven
by se mély orientovat v prvni pomoci p¥i otravé a znat telefonni ¢islo
na Toxikologické informacni stfedisko, kde funguje nonstop linka
(224 919 293 nebo 224 915 402). Déti by mély byt pouceny o tom, Ze
bez dovoleni nesméji nic ochutnavat.

Motivace déti
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Riziko: Nevhodné prostiedi — nedostatek pobytu venku

Doporuceni: Environmentalni ¢innosti by nemély probihat ve vnit¥-
nim prosttedi. Pobyt ve venkovnim prostiedi by nemél byt kratky. Ven-
kovni aktivity by nemély byt omezeny na vagni a stereotypni ¢innosti
(placani babovicek na piskovisti). Naptiklad rizikem z pohledu EVVO
je p¥ilis na kratko sekany travnik (tzv. anglicky) po celé Skolni zahradé,
protoze neposkytuje dostate¢né mnozZstvi podnétd; navic je velmi
prasny. Pokud si po¥izujete anglicky travnik kvali obavam z klistat,
uvédomte si, Ze mnohem dualeZitéjsi je zabranit vstupu mezihostite-
ltim, z nichZ klistata opadavaji: jezkaim, srnéi zvéFi, neosetfenym koc-
kam. Vnit¥ni prostory MS by mély byt vybaveny s ohledem na pravidla
udrzitelného Zivota. Hracky z plast(i, jejichZ Zivotnost je velmi kratka,
by nemély p¥evaZzovat. Samozfejmosti by mélo byt t¥idéni odpada.
Riziko: P¥ili$ tzkostliva péce o déti

Doporuceni: Détem by méla byt poskytovana dostate¢na volnost, aby
nebyly omezovany v pohybu a aktivitach. Pokynt typu ,nebéhej“, , ne-
skakej“, ,nechod tam“, ,nesahej na to“ bychom se méli spiSe vyvaro-
vat. Daraz na bezpecnost a hygienu by nemél byt prehnany, a tedy kon-
traproduktivni (déti pak nemaji dostatek ptileZitosti rozvijet hrubou
a jemnou motoriku a poznavat svét vsemi smysly). Déti by nemély do-

stavat vSe naservirované a hotové, aby mély dost moznosti podilet se
na zakladni sebeobsluze (p¥iprava svaciny, myti nadobi, tklid apod.).

Riziko: Nedostatek p¥ileZitosti k rozvoji emocionality

Doporuceni: Dopiejme détem dostatek kontaktt s konkrétnimi Zivy-
mi tvory a s krajinnymi prvky (studanka, lesik). Mohou si tak vytvo¥it
hluboké emocni vazby ke konkrétnimu mistu nebo k Zivému tvoru.
Jejich vztah k p¥irodé nebude emoc¢né plochy.

Riziko: Oddéleni od reality

Doporuceni: Environmentalni ¢innosti by nemély byt provadény ,jen
jako“ (hra na environmentalni vychovu), aby mohly byt skute¢né pro-
Zity.

Riziko: Nevhodny vybér publikaci a poradit

Doporuceni: Ucitelky by mély kontrolovat kvalitu knih a televiznich
poradu, které détem ¢tou &i promitaji. Déti by nemély dostavat mylné

informace (nespravné nazvy ZzivoCicha a rostlin, mylné informace
o chovani zvitat), aby si je nezafixovaly.
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Riziko: Nedostate¢na pripravenost uéitelek

Doporuceni: Ucitelky by si mély uvédomit podstatu environmentalni
vychovy, mély by byt seznameny s dvody, pro¢ je environmentalni
vychova do vzdélavani zatazovana. Ucitelky by mély byt schopny roze-
znat kvalitni prvky environmentalni vychovy od nekvalitnich.

Riziko: Nespravné aplikovand metodika

Doporuceni: Znalost metodiky environmentalni vychovy nestaci, je
teba ji také vhodné aplikovat. Chceme-li nap¥. ditéti umoznit kontakt
s zivym tvorem tak, Ze ve §kolce zFidime t¥idni chov, ale o chované zvi-
fe se budeme $patné starat, pak tato ¢innost nebude mit kyZeny efekt.
Obecné vhodna aktivita (t¥idni chov) se tak muaze stat kontraproduk-
tivni (déti se uci, Ze neni potieba naplriovat potfeby slabsiho).
Riziko: P¥ili$na aktivita

Doporuceni: Aktivity pro déti by ucitelky mély realizovat v pfiméfené
mi¥e. V dobré vite totiZ obCas s nadsenim organizuji p¥ili§ velké mnoz-
stvi naro¢nych aktivit — navstévuji s détmi ekocentra, chodi s nimi na
exkurze nebo (a to je dnes Casté) nabizeji pfehrsel zajmovych krouzka.
Prilisné cestovani a velké mnozZstvi krouzkt muze déti vycerpavat.
Déti pak nemaji ¢as na reflexi a odpocinek, jsou piesycené a jejich tvo-
fivost a vlastni aktivita je minimalizovana, déti jsou v Gtlumu.

Riziko: Nedostatek responsibility

Doporuceni: Ucitelky by mély byt dostatecné citlivé k potFebam dané-
ho ditéte nebo celé t¥idy a respektovat je. Mély by byt schopny opera-
tivné zmenit t¥idni vzdélavaci plany podle aktualni potfeby (okamZité
nalady ve t¥idé, ne¢ekanému vykyvu pocasi). Nemély by déti tlacit do
¢innosti, které pro né naplanovaly, misto aby je doprovazely p¥i ¢in-
nostech, ke kterym déti pudi ,hlas matky p¥irody“.

Riziko: Nedostate¢na ochota dal§iho personilu v MS

Doporuceni: Uklizecky a kuchaiky by mély byt vzdélavany, aby respek-
tovaly a dodrzovaly pravidla trvale udrzitelného zivota (pouzivaly
prostfedky a postupy Setrné k Zivotnimu prostiedi) a byly tak détem
dobrym p¥ikladem. V ramci stravovani je vhodné respektovat sezonni
dostupnost potravin, snazit se o pestrost pokrmu a zafazovat do jidel-
nicku také tradi¢ni ¢eské potraviny, jako jsou pohanka, jahly, ovesna
kaSe apod.
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Riziko: Nedostate¢na spoluprace

Doporuéeni: Mezi pedagogy a daliimi pracovniky MS vzajemné, ale
i mezi pracovniky MS a odborniky a mezi pracovniky MS a rodici (pra-
rodici) ¢i star$imi sourozenci déti by mélo dochazet ke spolupraci.
Prvnim pocinem mohou byt aktivity na Skolni zahradé (nap¥. brigada,
spole¢né grilovani, stavéni muziki).

Riziko: Velky pocet déti na jednoho pedagoga

Doporuceni: Jedna ucitelka by méla mit na starosti pfiméfeny pocet
déti. Nase spolecnost tla¢i na statni MS, aby navySovaly pocet déti na
t¥idu a jednoho pedagoga. Dnes je to 26-28 déti. P¥i tak vysokém poctu
déti se jejich volnost pohybu po prostiedi zajistuje obtiZné.

Riziko: Tlak na vykon

Doporuceni: Ve vychovné-vzdélavacim procesu bychom méli déti za-
tézovat adekvitné. Poptévka rodi¢t tladi na MS, aby ztizovaly velké
mnoZstvi krouzk. Ucast na p¥ili§ velkém mnozstvi Fizenych aktivit je
vsak v rozporu se spontaneitou a tvorivym pozorovanim p¥irody. U¢i-
telky by mély umét rodi¢tim vysvétlit, Ze i aktivita zdanlivé neproduk-
tivni (na nasténce nevisi obrazky) je dalezita.

Riziko: Nevhodné dirazy a nepochopeni podstaty environmentalni
problematiky

Doporuceni: Ucitelky by mély klast diirazy na problémy opravdu za-
vazné. Pfikladem muze byt (v nasem prostfedi tradi¢ni) diiraz na Set-
problémem je znecisfovani vody latkami (Iéky, barviva apod.), které
nelze v Cistirnich odpadnich vod vycistit.

Problémy pi¥i tvorbé nebo inovaci Skolnich vzdélavacich programii:

Neptvodnost SVP — 3kolsky vzdélavaci program neni vytvofen na
miru konkrétni MS (nap¥. popisuje péci o studanku, i kdyZ v okoli MS
zadna neni).

Nedostateény podil nékterych zaméstnanci — na pFipravé a realizaci
SVP se nepodili cely kolektiv MS. Realizace nékterych environmental-
nich ¢innosti (nap¥. propojeni déni s kuchyni a jidelnou) je kompliko-
vana.

,,Nehodnoceni“ — SVP neobsahuje pfehled evalua¢nich a autoevaluad-
nich nastroja, které ucitelka pouziva k vyhodnocovani environmen-
talnich ¢innosti.
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10. Praxe — inspirace a napady

10.1 Drobné aktivity

10.1.1 Pozorovani, détske pokusy

€ CO PRINESL VITR

Cile: Uvédomit si, Ze vzduchem putuji nejen lidé a ptaci, ale také rostli-
ny (semena, pyl) i predméty (balonek, drak, prach). Seznamit se s Ziv-
lem vzduch.

Misto a &as realizace: Okoli MS i zahrada, celoroné (pfedeviim pod-
zim).

Pomiicky: Balonky napusténé heliem, draci.

Realizace: Spolecné s détmi vypustime balonky nebo draky s prosbou
0 jejich vraceni. Na mapé sledujeme, kam az nase balonky (draci) do-
putovaly.

Pokraéovéni3 Pozidame nalezce, aby nam zprostfedkovali kontakt
s néjakou MS v jejich okoli.

Informace pro uditelku: Vzduchem se §i¥{ prach, pyl, spory plisni, se-
mena, ale i zvitata (hmyz, motyly).

Aktivovana slovni zasoba: Vzduch, ovzdusi, vitr, smér, vzdalenost, do-
pis, posta, dorucent, postak.

€ HLEDAME CTYRLISTKY

Cile: Uvédomit si, Ze se na svété vyskytuji netypicti jedinci (Cty¥listek
vprostfed trojlistki, handicapované dité vprostfed déti zdravych).
Rozvoj trpélivosti. Kontakt s p¥irodou (rostlinami, loukou).

Misto a &as realizace: Zahrada, okoli MS, jaro, léto.
Pomiucky: Ty¢inky na ¢isténi dymek.

Realizace: UkdZeme détem trojlistek jetele. Pocitdme jeho listky (je-
den, dva, tii). Rekneme détem, Ze kdyZ budeme mit $tésti, najdeme
mezi trojlistky ¢ty¥listek. Hledame Cty¥listky v travé. Déti pti hledani
objevi mnoho dalS$ich zajimavosti — sluni¢ko sedmitecné (berusku),
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mravenisté apod. VSe ocenujeme. P¥i nalezu prvniho ¢ty¥listku aktivi-
tu ukoncime.

Obmeéna: Vyroba CtyFlistka z tyCinek na ¢isténi dymek.

Pokracovani: Vypravéni o Zivoté s handicapem (navstéva rodi¢t nebo
odbornikt1). Obdarovani handicapovanych lidi ¢ty¥listky.

Aktivovana slovni zasoba: Handicap, $tésti, nestésti, radost, smula.

HRA O ZAJICE

Cile: Rozvijet schopnost pozorovat p¥irodu a v§imat si detailt kolem
sebe.

Misto a Cas realizace: Zahrada, okoli MS, celoro¢né.

Pomiucky: Nadoby na sbér nélezu, sacky, lupy, pop¥. fotoaparat (détské
nalezy fotografuje dospély, fotografie na nasténku), zajici (Zetony ¢i
obréazky s podobou zajict).

Realizace: Zajice predstavuji ,ZAJImavé a CEnné nalezy*. To mohou
byt nap¥. rostliny, zajeci bobky, bobulky jmeli na zemi, ulita, halky.
Ucitelka ocenuje nejprve vsechno, co samotné déti povazuji za zaji-
mavé. Pozdéji z nabizenych zajimavosti vybira a usmérnuje tak dét-
ské badani a patrani pozadovanym smérem. Nalez ptirodniny je ob-
vykle odménén jen jednou — tzn. zajice dostane ten, kdo p¥irodninu
donese jako prvni. Nalezena zajimavost je vZidy demonstrovana celé
skupiné (nebo alespon vétsiné). Uitelka p¥i zahdjeni soutéze zdaraz-
ni pravidlo ,,ukdzat — netrhat“ a ,,ukdzat a vratit zpét“, a to zvlast po-
kud se skupina pohybuje v p¥irodné zajimavé oblasti, nebo dokonce
rezervaci. Tato hra v détech podnécuje vlastni badani, uméni hledat
a nalézat, odhaluje skutec¢nost, Ze svét kolem nas je plny zajimavosti.
Smyslem hry neni vyhrat, ale nalézt a demonstrovat co nejvice zajima-
vosti, proto se ziskani ,zajici“ hromadné nevyhodnocuji. Ucitelka
chvali kazdé dité, které néco zajimavého donese, a vhodnymi zptisoby
mirni vzadjemné porovnavani déti.

Aktivovana slovni zdsoba: Zajimavost, nilez, pfirodnina a dalsi podle
nalezt.

DOZRAVANI PAMPELISKY

Cile: Uvédomit si, Ze semena dozravaji z kvét (na kvétech). Pochopit
schopnost semen smetanky 1ékatské a dalSich rostlin z Celedi hvézdi-
covitych dozrat i po se¢i. Poznat zralé semeno od semene nezralého.
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Misto a ¢éas realizace: Zahrada, t¥ida, jaro, léto.
Pomucky: Kvéty pampeliSek, popt. fotoaparat.

Realizace: Déti na zahradé natrhaji kvéty pampelisky (smetanky 1éka¥-
ské) a rozloZi je na novinovém papife na suchém a slunném misté. Za
priblizné t¥i dny se na kvéty ptjdeme podivat — Zluté kvéty se proméni-
ly, dozraly. Ve vétsiné z nich jiz jsou semena, ktera lze zasadit a ktera
vykli¢i (i to 1ze vyzkouset). Ucitelka détem vypravi o tom, Ze pampelis-
ky rostou Casto na loukach, které lidé na jate (i na podzim) kosi. Kdyby
nemély tuto ,,zazra¢nou“ schopnost, nemohly by se semeny rozmno-
Zovat. Pravé diky tomu je pampelisek v§ude plno.

Informace pro ucitelku: Kromé smetanky lékarské maji tuto schop-
nost adaptace na koseni i dal§i druhy rostlin, pfedevsim z Celedi hvéz-
dicovité (Asteraceae).

Aktivovana slovni zasoba: Kvét, semeno, dozravani, vykli¢it (popt.
nazka, klicivost).

CHODI ROSTLINY?

Cile: Uvédomit si, Ze se rostliny pohybuji, i kdyZ jinak neZ zvifata
a lidé.
Misto a &as realizace: Okoli MS, léto, podzim.

Pomiucky: Staré, nejlépe vinéné ponozky, pinzety, kelimky a misticky,
lupy.

Realizace: Pozadame rodice, aby détem dali staré, nejlépe vinéné po-
nozky (staci jedna ponozka na dité). Na vychazce si déti nasadi ponozku
na botu a projdou vybranym tsekem. Na konci se posadime a za¢neme
z ponoZek obirat semena a dalsi rostlinné ¢asti slouzici k rozmnoZova-
ni, které se na ponozku zachytily. T¥idime, poc¢itdme, pop¥. uréujeme
nebo dokumentujeme (lepime na karticky a zaznamename datum shé-
ru a pocet).

Informace pro uéitelku: Tento jednoduchy pokus simuluje zoochorii,
tj. Siteni semen, plodd, pop¥. plodenstvi pomoci Zivocichtl), presnéji
epizoochorii — §ifeni diaspor na povrchu Zivocicht. Diaspory jsou
zachyceny v srsti, pefi, popt. v dalSich ¢astech (véetné odévil) pomoci
hackt nebo ostnt. Na ponozkach nejcastéji najdete dvouzubec (Bi-
dens), vepik lékatsky (Agrimonia eupatoria), svizel ptitulu (Galium
aparine), lopuch (Arctium sp.).

Aktivovana slovni zasoba: Semeno, Siteni semen.
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CHYTRY KORINEK

Cile: Seznamit se s geotropismem, tj. s indukovanym pohybem rost-
lin — koten se otaci k zemi vlivem zemské p¥itazlivosti (odborny ter-
min neni nutné zmiriovat).

Misto a Cas realizace: Zahrada i t¥ida, jaro nebo ve tF¥idé i celoro¢né.
Pomiicky: Kofenace, zemina, kaStany nebo Zaludy.

Realizace: Déti si nasbiraji kastany (Zaludy), poloZi je na zeminu v ko-
fenaci a zalévaji. Z kastant (Zaludt) za¢nou rust klicky — ko¥inky.
Kdyz jsou kotinky dlouhé nékolik centimetrt a zacinaji zartstat do
zemé, oto¢ime kastan (Zalud) tak, aby ko¥inek ¢nél do vzduchu. Po né-
kolika dnech se kotinek stoci k zemi.

Informace pro uéitelku: Geotropismus je indukovany aktivni pohyb
rostlin, ktery zavisi na zemské p¥itazlivosti. Geotropismus lze pozoro-
vat i na jinych druzich, kastan a zalud byly zvoleny jako modelova se-
mena jednak proto, Ze jsou dob¥e dostupna, a také proto, Ze jsou dost
velkd a pozorovani je snazsi.

Aktivovana slovni zasoba: Semeno, kli¢ek, kofen, stonek, pohyby rost-
lin, zemska ptitazlivost.

JAK CHODI RAK

Cile: Pozorovat a ziskdvat informace z pozorovani. Kontakt s konkrét-
nim druhem.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, celoroéné.
Pomucky: Akvarium nebo jind nddoba, rak m¥izkovany.

Realizace: Po¥idime si nebo pjéime do t¥idy raka. Pozadame déti, aby
si v§imaly, jak se rak pohybuje. Nereagujeme na vyk¥iky nepodloZené
pozorovanim.

Informace pro uéitelku: Rak chodi dozadu, kdyZ je ohrozZen (kdyZ se
boji), jinak chodi dop¥edu.

Aktivovana slovni zasoba: Rak, klepeta, pozorovani, pohyb, obranni
reakce.
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Rak mramorovy (Procambarus fallax). Autorem fotografie je J. Bra-
vencova.

POCASI
Cile: Naucit se sledovat pocasi.
Misto a éas realizace: Zahrada i t¥ida, celoro¢né.

Potteby: Vytvarné potieby, rizné barometry (domecek s panenkou
a panackem).

Realizace: Sledujeme s détmi pocasi, vytvoFime si jednoduché katego-
rie popisujici pocasi (kategorie by mély vytvaret déti co nejvice samo-
statné, mtzeme je inspirovat kategoriemi meteorologickymi). Vytvo-
fime jednoduché symboly pro kategorie (slunce pro slunecno apod.).
Symboly malujeme nebo vésime na tabuli ¢i sténu t¥idy. Zpétné si
povidame o zmeénach pocasi, které se v minulych dnech staly. Srovna-
vame pocasi s predpovédi z minulého dne. U¢ime se pfedpovidat po-
Casi. Aktivitu mtzeme doplnit o praci s barometry a srovnavame nase
zaznamy a odhady.

Informace pro uditelku: PocCasi je velmi proménlivy jev probihajici
v atmosféte.
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Aktivovana slovni zasoba: Slunec¢no, zataZeno, dést, preharka, mrho-
leni, mlha, pfedpovéd (p¥ip. i meteorologie, meteorolog, barometr).

NAJDI DVA STEJNE LISTY

Cile: Uvédomit si originalitu a jedine¢nost vieho Zivého. Kontakt s p¥i-
rodninami.

Misto a &as realizace: Zahrada nebo okoli MS, podzim.
Pomiicky: Zadné.

Realizace: Nechame déti pobihat po listnatém lese a hledat dva stejné
listy. Po chvilce je zavoldame k sobé a porovnavame p¥inesené dvojice
lista. Uvédomime si, Ze i kdyZ jsou z jednoho stromu, nejsou stejné.
Lisi se velikosti, barvou, riiznym poctem vykousanych direk a prasklin
atd. Na svété nejsou stejné listy, nejsou zde stejni lidé, stejné déti. Ma-
Zeme hledat jen podobnosti, ale kazdy z nas je jedine¢ny original.

Aktivovana slovni zasoba: Podoba, symetrie, vzor, t¥idéni, porovndni,
srovnani, original, jedine¢nost.

PARNI STROJ - SILY ZDROJ

Cile: Poznat paru a nékteré moznosti jejtho vyuZivani (dalsi vlastnosti
zivlu voda).

Misto a ¢as realizace: T¥ida, celoro¢né.

Pomicky: Vati¢, voda, poklice, konvice s pistalkou, vétrnik, obrazky
parniho stroje a parnich lokomotiv, parniku, parniho automobilu atp.

Realizace: Pfedvedeme détem nékolik pokust s horkou parou.

1. Vafime vodu v hrnci s poklicku, pozorujeme, co déla poklicka
(nadskakuje).

2. Konvice na ¢aj s pistalkou — poslouchdme a také do proudu z hu-
bicky vloZime ramena vétrniku.

Informace pro ucitelku: Parni stroj byl vynalezen v 18. stoleti, poha-
nél parni lokomotivy, parni valce, parni oracky, parni mlaticky, parniky
a parni automobily a tézké dalni parni stroje. Proto se tomuto stoleti
fika ,,stoleti pary“ (vice na http://www.fdhs.cz). Dnes vyznam parniho
stroje upada, je nahrazen spalovacimi motory.

Aktivovana slovni zasoba: Para, stroj, motor, pohon, pist, parnik, parni
lokomotiva, parovod.
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¢ PODIVEJ SE, JAK ROSTU

Cile: Uvédomit si linearni procesy, sledovat Zivot vybraného jedince od
mladi do dospélosti. U¢it se dlouhodobému pozorovani a vytrvalosti.

Misto a Cas realizace: T¥ida, zahrada nebo okoli MS, celoro¢né, prede-
v§im na jate.

Pomiicky: Zivo¢ichové raznych t¥id (ptaci, savci, obojzivelnici, hmyz
atd.), druhti a velikosti, fotoaparat (dospély fotografuje a dokumentu-
je).

Realizace: Sledujeme vyvoj jedince (resp. postupné jedinct raznych
t¥id) od vajicka do dospélosti. Zaznamenavame kresbami ¢i fotografie-
mi. Vypravime si jejich Zivotni p¥ibéh (nap¥. Zivotni p¥ibéh husy, koc-
ky, skokana, zlatohlavka).

Informace pro uéitelku: Do populace patii nejenom dospéli jedinci,
ale také jedinci mladi (juvenilni), tedy pulci, nymfy, larvy atd. Ne
vSechna mladata vypadaji jako dospéli. Pro déti je tézké spojit si mla-
data s rodici.

Aktivovana slovni zasoba: Vyvoj, rast, mladeé, dospély, vajicko, pulec,
nymfa, larva, svlékani atd.

€ U MRAVENISTE

Cile: Poznat mravence (jako zastupce modelového druhu), jejich zpa-
sob Zivota, chovani. Uit se pozorovat.

Misto a ¢as realizace: Okoli MS (les s mraveniitém), 1éto.

Pomiicky: Zadné.

Realizace: Dovedeme déti k mravenisti, nejlépe mravence lesniho,
ktery je dostatecné velky a stavi nadzemni mravenisté. Pozorujeme
mravence. Détem klademe otazky:

1. P¥inaseji mravenci néco do mravenisté? Co?
2. Vynaseji mravenci néco z mravenisté? Co?
3. Co se stane, kdyZ jeden mravence potka druhého?

Pak vezmeme stébla travy, stréime ho na chvilku do mraveni$té a zjis-
tujeme, co mravenci délaji.

Nauc¢ime déti rymovacku Oresta Platha ,Pohadka bez konce“ (zde
citovano z knihy Ostrov, kde rostou housle).
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Pohddka bez konce

Probudil se mravenecek
a Sel na prochdzku,
probudil se, vzal ranecek
na pdr Zitnych kldsku

a pSenicku k tomu.

A kdyz prisel doma. ..

...vstal zas jing mravenecek

a Sel na prochdzku,

probudil se, vzal ranecek

na pdr Zitnych kldska

a psSenicku k tomu.

A kdyz prisel doma. ..

...vstal zas jing mravenecek...

Aktivovana slovni zdsoba: Mravenec, mraveni$té, délnice, kralovna.

ZRCATKOVANI

Cile: Uvédomit si pojmy obraz, vzor, symetrie, osa soumérnosti — roz-
voj predmatematickych dovednosti. U¢it se trochu jinému pozorovani.
(Pojmy déti nemusi nutné jmenovat.)

Misto a &as realizace: T¥ida, zahrada i okoli MS, celoro¢né.
Pomucky: Zrcatka (nejlépe obdélnikového tvaru) pro kazdé dité (pop¥.
i dvé).

Realizace: Rozddme détem zrcatka a ukdZeme jim, jak je mohou p¥i-
kladat k p¥irodninam (listim, kvétim, ale i hmyzu) tak, aby ziskaly

nejroztodivnéjsi tvary. Aktivitu mazeme opakovat se dvéma zrcatky
pro kazdé dite.

Informace pro ucitelku: Kaleidoskop (krasohled) vyuziva t¥i zrcatek
a obvykle dvaceti koralku.

Aktivovana slovni zasoba: Zrcadlo, zrcadleni, obraz, podoba, tvar.

CO UMI MECH

Cile: UmoZnime détem uvédomit si a vyzkouSet absorpéni schopnost
mechu. Kontakt s pfirodninami. Uit se experimentovat.

Misto a ¢as realizace: Okoli MS, celoro¢né (nesmi leZet snih).
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Pomiucky: Misky, kelimky nebo odmérky na vodu, voda, mech.

Realizace: Na vychézce déti nasbiraji mech (pracuji individudlné nebo
ve skupinach v poctu 2-4). VloZi ho do kelimkd. P¥eliji odméfenym
mnozstvim vody (1 plastovy kelimek), promackaji a vodu z mechu sliji
zpét do kelimku. Je ji méné, protoze velkou ¢ast vody mech zadrzel.
PouZity mech vratime na misto nalezu. Aktivitu mizeme opakovat po
desti a po del$im obdobi sucha.

Informace pro ulitelku: Mech absorbuje vZdy rtiznd mnoZstvi vody
(po desti méne).

Aktivovana slovni zasoba: Mech, odmérka, zadrZeni vody.

BELENI PRADLA NA SLUNCI

Cile: Uvédomit si a vyzkousSet bélici ti¢inek slunce. Pochopit, Ze neni
nezbytné nutné pouzivat chemicka bélidla, ale Ze existuji p¥irozenéjsi
cesty, které jsou nejen Setrnéjsi k Zivotnimu prost¥edi, ale i levnéjsi.

Misto a éas realizace: Zahrada, 1éto.
Pomucky: Pradlo, konyvky na zalévani.

Realizace: Kazdé dité si pfinese z domova néjaké bilé pradlo (kapesnik,
utérku, tricko nebo rucnik), nejlépe ze Inu nebo konopi, ale mizZe byt
i z baviny. (Déti maji své pradlo oznacené, aby si ho poznaly.) Na Cisty
travnik pradlo rozloZime, kropime ho a nechiavame na néj pusobit
slunce (susi a béli). Kropeni nékolikrat opakujeme a pradlo preklada-
me na druhou stranu. Za nékolik hodin je pradlo suché a zarive bilé.

Aktivovana slovni zasoba: Béleni, kropeni.

PRAN{

Cile: Naucit déti prat pradlo v ruce. Poznat Zivel vodu coby Eistici pros-
tredek.

Misto a &as realizace: Zahrada nebo okoli MS, kvéten aZ za¥.
Pomucky: Pradlo, mydlo, voda a umyvadla.

Realizace: Déti si pFinesou z domova néjaky drobny predmét (nap¥.
ponozky) a pomoci mydla na prani a valchy nebo kartack ho perou.
Vyprané pradlo povési a pozoruji, jak schne. (Je zde mozné propojeni
s vy$e uvedenou aktivitou ,Béleni pradla na slunci®).

Aktivovana slovni zasoba: Spina, skvrna, pradlo, prani, mydlo, mydle-
ni, valcha, schnuti.

61



ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

62

CO JE TVRDSI?

Cile: Uvédomit si rizné vlastnosti latek. Kontakt s p¥irodninami. U¢it
se experimentovat.

Misto a Cas realizace: Zahrada i t¥ida, celoroéné.

Pomucky: Piedméty z rtuznych material (kousky dfeva, kameny
apod.).

Realizace: Vyzveme déti, aby si vzaly dva predméty a zjistily, ktery
z nich je tvrdsi — tvrd$i mizZe ryt do mékciho. Vice predmétt muzeme
setadit do fady podle tvrdosti.

Informace pro ucitelku: Tato metoda mé¥eni tvrdosti je jiz zastarald,
dnes se pouzivaji prenosné digitalni tvrdomeéry, které ale nejsou tak
nazorné.

Aktivovana slovni zasoba: Tvrdost, ryti.

HRATKY S KVASNICEMI

Cile: Seznamit se s biologickym a chemickym kynutim tésta. Uit se
pozorovat a experimentovat.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, zahrada, celoro¢né.

Pomucky: Kvasnice, hrnek, suroviny na zadélani kvasku — mléko,
cukr, mouka v malém mnozstvi, kyp¥ici prasek do peciva (minimalné
jeden balicek na dité), krabicky, které je mozné dob¥e uzav¥it (nap¥. od
Kinder vajicek), voda, kuchynskd minutka na méfeni Casu.

Realizace: Jedna se o kratky a zdbavny program — nejvhodnéjsi je pro-
vadét ho alespori ¢astecné venku, protoze aktivita s kypticimi prasky
zanechava stopy. Zeptame se déti, jestli s maminkou nékdy néco pekly
(chleba, kolace, vanocku, buchty aj.) a jak se to déla. Sledujte, zda si
nékteré vzpomene na kvasnice nebo kyp¥ici prasek do peciva. Vysvétle-
te jim, jaké by bylo tésto bez kynuti. Star§im détem vysvétlete podstatu
kvaSeni (puceni mikroorganismu kvasinek) a kyp¥ictho prasku (che-
micka reakce).

1. Pripravte kvasek z kvasnic, trochy cukru a mouky rozmichanych
ve vlazné vodé (nebo mléce). Poznacte si na hrnecku hladinu p¥i
zahajeni pozorovani, v jeho prabéhu (napt. po t¥iminutovych
intervalech) a na konci (kvasek naplnil hrnek).

2. Rozdejte détem prasky do peciva a krabicky. Nasypte dostatecné
mnozstvi prasku do krabicky, doplrite rychle vodou, zaviete a za-
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trepejte. Prudka chemicka reakce otevie krabicku. Vytvotili jsme
malou bombicku.

Spolu s détmi miiZeme pFipravit tésto na vanocku ¢i mazanec. Spolec-
né pozorujeme, jak vznikne kvasek a tésto vykvasi.

Aktivovana slovni zasoba: Kvas, kvdsek, kvasnice, kynuti, kyp¥ici pra-
Sek, kypreni.

HRATKY S MAGNETY

Cile: Seznamit se s magnety, magnetismem, p¥itaZlivosti. Uit se expe-
rimentovat.

Misto a ¢as realizace: T¥ida.

Pomiucky: Magnety riznych tvart a velikosti (nejméné jeden na dité,
radéji vice), mnozstvi pfedmét, popft. fotoaparat pro ucitelku.

Realizace: Déti realizuji jednoduchy experiment. Na papir vkladaji
jednotlivé drobné predmeéty, kolem nich vytvo¥i tabulku (nemusi psat
néazev predmétu, predmét v tabulce leZi). Do prvni kolonky zapisi plus
nebo minus podle toho, zda si mysli, Ze magnet pfedmét bude nebo
nebude p¥itahovat (odhad). Do druhé kolonky zapisi vysledek, tedy zda
magnet pfedmét ptitahoval nebo ne (vysledek). Ucitelka aktivitu do-
kumentuje. Zkoumanim této pomérné jednoduché zaileZitosti u¢ime
déti zakladam védecké prace.

Varianta (pro mlad$i nebo méné soustredéné déti): Odhady délame
hromadné, zapisuje je ucitelka podle pfevladajictho nazoru (vétSiny).

Informace pro uéitelku: Pfedskolnim détem se vétSinou odhady moc
da¥it nebudou. Povzbuzujeme je.

Aktivovana slovni zasoba: Magnet, magnetismus, p¥itaZlivost, p¥ita-
hovat, kov, nekov.

JEDNOU, DVAKRAT, OPAKOVANE

Cile: Uvédomit si, Ze nékteré véci lze zopakovat nebo napravit (opra-
vit), jiné nelze.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, celoroc¢né.

Pomucky: Zapalky, ledové kostky, forma na led, $iSky, nadoby, balonek,
¢ocka, hréach, vajicko, vatic¢, spendliky.

Realizace: Provedeme nékolik pokust na vratné reakce (pfeména vody
v led a zpét, otevieni a zavieni §isky, nafouknuti a vyfouknuti balonku,
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smichani ¢oCky a fazoli, rozsypani Spendlikt nebo kancela¥skych spo-
nek) a nevratné reakce (uvafeni vajicka, zabiti mouchy, sho¥eni zapal-
ky). Déti vymysleji dalsi ptiklady. Uc¢itel jim rovnéz muze dalsi ptiklady
nabizet a déti je zatazuji do spravné skupiny (vratné, nevratné).
Informace pro ucitelku: MaZeme uvést rtizné udalosti, které se nam
staly (zlomil jsem si ruku; pohadal jsem se s kamarddem; ostfihala
jsem si vlasy do tcesu, ktery se mi nelibi; znecisténi studny, potoka;
unik jedovatych latek z tovarny; pozar; vich¥ice; velka povoden atd.).
Do urcitého véku si nejen déti, ale i mladi lidé neuvédomuji koneénost
a definitivnost nékterych rozhodnuti. Na nas ucitelich je, abychom je
Setrné a opakované seznamovali s lidskym tidélem a s koneénosti Casu
v tomto svété. V souvislosti s ochranou p¥irody a environmentalnim
myslenim muzZeme zminit environmentalni problémy (kaceni tropic-
kych destnych pralest, vypusténi jedovatych latek do feky) a uvazovat,
jaké znecisténi jesté lidstvo a Zivot piezije.

S détmi se mizeme naudit basnic¢ku ,Kakao se rozlilo“ od J. Vodrnan-
ského (rozlité kakao lze snadno ut¥it):

Kakao se rozlilo,
moc a moc se zlobilo
a Ludmila plakala
nad tou louZi kakaa.

wPromin, “ fekla Ludmila, ,to jd jsem té rozlila.“
Usmadlo se kakao,
reklo: ,Nic se nestalo.“

Aktivovana slovni zasoba: Vratné, nevratné, opakovani, konec, rozbit,
znicit, opravit, napravit.

KLICENI - VIS, CO KLiCi A CO NE?

Cile: Poznat mocnou schopnost semen (a nékterych dalSich ¢asti rost-
liny — tzv. biospor) dat Zivot novému jedinci. Kontakt s pf¥irodninami.
UCit se pozorovat.

Misto a Cas realizace: Zahrada nebo t¥ida.

Potfeby: Kofenace a semena hrachu nebo fazoli, kastanu, ofechu, ale
i dal$i predméty.

Realizace: Zasadime s détmi r(iznd semena (nebo i dalsi ¢asti rostlin ¢i
piredméty, pokud si to budou p¥at) a pozorujeme, zda a jak rostou. Veli-
kost rostliny zaznamenavame po tydnu na opérné tycce.
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Informace pro uéitelku: Kliceni obvykle probiha pod zemi (hypogeic-
ké kli¢eni), pro demonstraci kli¢eni je vhodné vybrat rostliny s klice-
nim nadzemnim (tzv. epigeickym kli¢enim), nap¥. fazole, buk, smrk.
Vice neZ t¥i ¢tvrtiny rostlin se rozmnozuji vegetativné. Pro déti je vel-
mi tézké odhadnout, zda se zasazena ¢ast rostliny miiZe nebo nemuze
uchytit.

Aktivovana slovni zasoba: Semeno, sazeni, sazeci kolik, kli¢eni, déloz-
ni listky, rast.

DOZRAVANI RAJCAT

Cile: Poznat, Ze déni ve svété ovliviiuji nejen viditelné, ale také nevidi-
telné (a tajemné) vlivy, napt. fytohormony. UCit se experimentovat.
Misto a ¢éas realizace: Zahrada, t¥ida, za¥i.

Pomiucky: Misky, zrala i nezrald rajcata.

Realizace: Jedna se o dlouhodoby pokus, ktery zaloZime zacatkem
za¥ri. Natrhame deset podobné nezralych rajcat. Rajcata rozdélime do
dvou misek. Do jedné z nich pFidame zrala raj¢ata. Obé misky vloZime
do polypropylenového sacku. Pozorujeme dozravani ptivodné nezra-
lych rajcat. Rychleji dozravaji rajéata v misce se zralymi rajcaty.

Informace pro uditelku: Vice informaci naleznete v textu , Kouzelny
svét fytohormont“ na webovych strankach autorky.

Aktivovana slovni zisoba: Rajce, nezraly, zraly, dozravat.

KRESANI KREMENY
Cile: Uvédomit si, Ze kameny obsahuji rGzné prvky (napf. kifemen
obsahuje siru). Kontakt s pfirodninami. UCit se experimentovat.

Misto a ¢as realizace: Zahrada, jaro, 1éto, podzim.

Pomiucky: Kfemeny, hornina sira k demonstraci (je jedovatd, takze ji
ucitelka détem pouze ukazuje)

Realizace: Ucitelka vyzve déti, aby kfesaly dvéma kiemeny o sebe (nej-
1épe ve tmé). Vyhodou jsou ochranné bryle. Pozorujeme jiskry a citime
siru.

Aktivovana slovni zasoba: Kfemen, sira, kfesadlo, jiskra.
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NA HASICE

Cile: Uvédomit si, Ze oher pottebuje kyslik. Poznat nebezpecny Zivel
ohen a ucit se s nim zachéazet opatrné. UCit se experimentovat.

Misto a Cas realizace: Zahrada nebo t¥ida.
Pomucky: Zapalky, svicky, podlozky, sklenice.

Realizace: Déti postupné chodi k ucitelce (nebo k jinému dospélému)
a pod dozorem zapaluji svicku. Chvilku ji nechaji hovet a pak ji p¥iklo-
pi zavatovaci sklenici. Plaminek po chvilce zhasne. Na aktivitu lze na-
vazat besedou s hasici.

Aktivovana slovni zasoba: Ohen, poZar, hasit, uhasit, doutnat, hoteni.

SLUNECNI HODINY

Cile: Ukazat, Ze Cas lze méfit i jinak neZz pomoci naramkovych ¢i
nasténnych hodinek. Seznamit se s Zivotem nasich p¥edkd a jinych
kultur.

Misto a Cas realizace: Zahrada, slunné dny.

Pomiucky: Celorocné a celodenné sluncem osvétlené misto na zahra-
dé, silny kolik, 3-8 stanovych kolikt polepenych etiketami znazorriu-
jicimi v§znamné predély v MS (p¥ichod déti, svacina, ob&d, konec
odpocinku, odpoledni svacina, zavieni $kolky apod.).

Realizace: Na slunném misté na zahradé mtZeme snadno vyrobit jed-
noduché slune¢ni hodiny. Doprostfed plochy zatluc¢eme kolik. Cely
den (musi to byt sluneény den) sledujeme jeho stin a zapichujeme ko-
liky do zemé v misté stinu s p¥islusnym oznacenim v dobé, kdy jsou
realizovany. Podle slunecnich hodin pak Ize ¢innosti ¥idit. Posilame
déti, aby zjistily, zda jiZ neni ¢as na...

Informace pro uéitelku: Slune¢ni hodiny ukazuji pravy, ne stfedni as
(a také neukazuji letni ¢as). Pro dokonalou konstrukci by bylo potfeba
pockat na astronomicky vhodné dny, které jsou jen ¢ty¥i do roka. Pro
potteby predskolakt vsak tato aktivita postaci podle vyse uvedeného
popisu.

Aktivovana slovni zasoba: Cas, méfeni, hodina, minuta, doba, hodiny,
sluneéni hodiny.
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SISKO, UMIM TE OTEVRIT I ZAVRIT
Cile: Uvédomit si, Ze $iSky reaguji na prostfedi pohybem (oteviranim
azaviranim). Kontakt s pfirodnim materialem. U¢it se experimentovat.

Misto a éas realizace: T¥ida, podzim.

Pomiicky: Sisky, nadoby na vodu, topent.

kud jsou oteviené, vlozi je do studené vody. Za nékolik minut se $isky
zaviou. Zaviené $iSky vloZime na topeni (nebo na jiné teplé a suché
misto), po vyschnuti se $isky oteviou. Tento proces l1ze opakovat.

Néktery z prvnich teplych dnil na ja¥e se zaposlouchejte v borovém

vvvvv

Informace pro uéitelku: Teplo a sucho zpusobi, Ze se Supiny na $iSce
zaCinaji kroutit, $iSka se rozevird a semena opatfena kiidly mohou p¥i
poryvu vétru vypadavat. Naopak vihkost a chlad pasobi tak, Ze se Supi-
ny stahnou k sobé. Je to dobré ptizptsobeni, protoZe kdyby semena ze
$isek vypadavala ve vihku (v desti), tak by nikam nedoletéla, ale zacala
by kli¢it pod matetskou rostlinou, ¢imz by ji konkurovala.

Aktivovana slovni zdsoba: Siska, semena, teplo, chlad, pohyby rostlin.

TECE VODA, TECE SHORA

Cile: Seznamit déti s vodou a jejimi vlastnostmi. Kontakt s Zivlem.
Ucit se experimentovat.

Misto: Zahrada, kvéten az zari.
Pomucky: Voda, vodni zdroj, konyvky, korytka.

Realizace: Poskytneme détem moZnost pohrat si s vodou. Pomoci ko-
rytek nechavaji téct vodu shora dola. St¥ikaji a zalévaji. V konyvce nosi
vodu do korytka, voda teCe a vtéka do sudu, odkud ji déti nabiraji do
konyvek.

Obmeéna: Pousténi lodicek po vodé, kterd tece v korytku.

Aktivovana slovni zasoba: Voda, vodopad, st¥ikat, téct, plout.

MODRA SNEZENKA

Cile: Pochopit, Ze rostlinami tece voda/miza a s ni vyZivné latky od ko-
fent ke kvétim. Kontakt s modelovym druhem organismu. U¢it se
experimentovat.
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Misto a Cas realizace: Trida, jaro.
Pomiucky: SnéZenky, modré potravinaiské barvivo, sklenice.

Realizace: Dé&ti natrhaji nékolik snéZenek. Nékteré vloZi do sklenice
svodou a jiné do sklenice s vodou obarvenou modrym potravinaiskym
barvivem. Pozorujeme, co se stane. Modré snéZenky mizeme nékomu
darovat. SnéZenku mtzeme obarvit vice barvami. Obarvit 1ze i jiné bilé
rostliny.

Aktivovana slovni zasoba: SnéZenka, barveni, barviva, miza.

v v o, v v v v v .

¢ MERIM, MERIS, MERIME

Cile: Naucit déti jednoduchou metodu méveni délky, §itky a vysky —
rozvoj predmatematickych dovednosti.

Misto a Cas realizace: Zahrada, t¥ida, celorocné.

Pomiucky: Raznobarevné provazky, ntizky.

Realizace: U¢ime déti porovnavat. Dva pfedméty dime k sobé& a porov-
name, ktery je delsi. U¢ime je mé¥it délku také pomoci provazku nebo
barevné buzirky: k pfedmétu p¥iloZime provazek, narovname a usttih-
neme. Timto jednoduchym zptisobem mtiZeme porovnavat délky dvou
predmétd, které jsou od sebe vzdaleny a nelze (nebo nechceme) s nimi
hybat (napf. okrasné kvétiny). Naucime déti také mé¥it pidi a stopou ¢i
loktem. Porovnavame a pocitame (nap¥. za kazdou stopu kaminek —
viz ,,0v¢ak pocita ovecky“).

S détmi se nauc¢ime pisnicku:
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Pdsla Kacenicka pod tou strouhou, pod tou strouhou.
Nasla pistalicku takhle dlouhou, takhle dlouhou.
Takhle dlouhou jako jd jsem, kosilenka i s rukdvcem,
takhle dlouhou, takhle diouhou.

Informace pro uéitelku: Jednotky délky se d¥ive odvozovaly z ¢asti lid-
ského téla (palce, dlané, pid, stopa, loket, krok, dvoukrok nebo sah).
Vyhodou bylo to, Ze mé¥ici ptistroj mél Cloveék stile u sebe, nevyhodou
vsak byla nep¥esnost (predevsim p¥i porovnavani s délkami naméreny-
mi jinym ¢lovékem). V pisni¢ce o Kadence a pistalicce je pouzit sah —
vzdalenost mezi konci rozpazenych rukou. Dnes se stale mé¥i na palce
napt. rozméry televiznich obrazovek nebo pocitaovych monitord.

Aktivovana slovni zasoba: Mira, délka, $itka, vyska, stejné, vyssi, niZsi,
pid, stopa, loket.

OVCAK POCITA OVECKY

Cile: Naucit déti pocitat pomoci kaminkd, bez znalosti ¢isel. Seznamit
déti s zivotem jinych kultur. Rozvoj pfedmatematickych dovednosti.
Misto a ¢as realizace: Nespecifikovano (zahrada, t¥ida, vlak...), celo-
rocne.

Pomiucky: Nékolik kaminki.

Realizace: U¢ime déti pocitat, jako pocitali ov¢aci, ktetfi nechodili do
Skoly — pomoci kaminkt (nebo kastand, Zaludt apod.). Nemusi znat
Cislo, jen poznat, Ze objekttl i kamink je stejné. Pozorujeme rtzné

ZivoCichy (napt. ptaky na krmitku) nebo déti (kolik déti sedi na hou-
pacce?), déti pomoci kaminkt udévaji jejich pocet.

Informace pro uéitelku: VyuZivani této metody pro pocitani najdeme i
v biblickych textech (vice viz ,,Chajam a jeho ktzle“ z knihy K. Jancaii-
kové Bylo nebylo).

Aktivovana slovni zasoba: OvCik, pastyy, stado, pocet.

v, s

VSECHNY MOJE PRSTY - POCITANI DO PETI

Cile: Naucit déti pocitat do péti. Poznat své télo — prsty. Rozvoj pred-
matematickych dovednosti.

Misto a éas realizace: T¥ida, celoro¢né.

Pomucky: Karetni hra Cink (do t¥idy vice neZ jedno provedeni).
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Realizace: Déti se uci pocitat nejprve své prsty. NapomuZe fikanka:

Vsechny moje prsty,
schovaly se v hrsti,
spocitdm je hned:
Jedna, dva, ti, Ctyri, pét.

Déti pri Fikance jednu ruku zatnou v pést a druhou postupné zvedaji
schované prsty a pocitaji. Nasleduje karetni hra Cink: 3—4 déti sedi
kolem stoleCku se zvoneckem (soucast hry Cink), postupné obraceji
hraci karty s obrazky ovoce. Jakmile je soucet néjakého druhu ovoce
rovny péti, cinkne se. Kdo se prvni dotkne zvonku (ma ruku vespod),
bere karty, které jsou na stole.

Aktivovana slovni zasoba: Prsty, hrst, dlan, Cislice, Cisla, hra, pravidla
(popF. nazvy prsta — palec, ukazovicek, prostfedniCek, prstenicek,
malicek).

10.1.2 Rozvijeni fantazie a vztahu k mistu

¢ POZORUJEME MRAKY

Cile: Rozvijet fantazii. UCit se vypravét i naslouchat. Poznat lépe ostat-
ni déti ve tridé. Uvédomit si, Ze ptiroda poskytuje prostiedi pro hry
a pro rozvoj fantazie.

Misto a &as realizace: Zahrada nebo okoli MS,celoro&né.
Pomiicky: Zadné.

Realizace: Vyzveme déti, aby se divaly na mraky (ohen, vir listi ve vét-
ru) a predstavovaly si, jaké pFedmeéty, zvitata, lidi tvary mrakt p¥ipo-
minaji. Poviddme si o nich. Pfe¢teme détem bésen ,,Obla¢né kousky*
V. Majakovského (zde z knihy Ostrov, kde rostou housle):

Oblacné kousky

Po nebi pluly s ptacky

Ctyri kudrnaté mracky.

T¥i byly jako malé deti,
Cturty podobal se velbloudéti.

Cestou k nim, rovnou po hlave,
priskocil paty zvédavé.
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Tim oblacngm modrym svétem
bézi sliné s velbloudetem.

Byl jesté Sesty? Nevim, jak tak pluly,
vSechny se cestou rozplynuly.

Za nimi prihnalo se vkrdtku
slunce podobné Zirafdtku.

Obdobné lze vymyslet, co vidime na skale, na biezové kiife nebo tieba
na skvrnitém nabytku. Toto pozorovani rozviji fantazii a schopnost
déti vyjadiovat se, zvySuje sebevédomi a uklidriuje. Navic se tak déti
naudi vyuzivat ¢as, ve kterém se z rtiznych diivodtt nemohou pohybo-
vat a hrat si, napt. ve vlaku nebo v posteli v nemocnici.

Informace pro uditelku: Nejznaméjsim p¥ikladem vyuZiti fantazie
jsou souhvézdi — lidé je vytvofili a pojmenovali za pouZiti fantazie
a pribéhtl. Dnes vime, Ze hvézdy seskupené do souhvézdi nejsou v zad-
nych jinych (tedy objektivnich) vztazich. Mraky, oheri apod. se ozna-
¢uji jako ,,disipativni struktury“. Psychologové pouZivaji tzv. Roscha-
tovy test — sérii obrazka nepravidelnych inkoustovych skvrn, které ma
klient dotvofit tak, aby mohl u kazdého Fict, co mu obrazek pfipomnél
(tzv. pareidolie).

Aktivovana slovni zisoba: Nemoc, nuda, klid, 10Zko, pfedstavivost,
fantazie, proména.

KOUZELNOU BRANOU DO LESA

Cile: Rozvijet environmentdlni senzitivitu prostfednictvim rozvijeni
vztahu ke konkrétnimu mistu, lesu. Rozvijet fantazii. Uvédomit si, Ze
priroda poskytuje prostiedi pro hry a pro rozvoj fantazie.

Misto a &as realizace: Okoli MS, celoro&né.

Pomiicky: Zadné, p¥ip. pentlicky.

Realizace: Jako motivaci se déti mohou naudit basnic¢ku:
Zamykdm, zamykdm les, aby sem nikdo nevlez.

Vieze-li sem bdba, af se z ni stane Zdba.

Vieze-li sem dédek, af se z néj stane dudek.

Vieze-li sem mlddenec, at se z néj stane mravenec.
Vieze-li sem panna, af se z ni stane srna.

Ucitelka jde s détmi na vychazku do lesa. Upozorni je, Ze nejdou na
obycejnou vychazku, ale na vychazku pohadkovou. VSichni do lesa
vstoupi kouzelnou branou (vhodné vybranou dvojici stromti nebo

n



ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

72

stromem, ktery se rozvétvuje nizko u zemé, ucitelka ji maze ptizdobit
pentli). Déti prochazeji nebo prolézaji branou a v kouzelném lese pIni
ukoly podle zadani.

Aktivovana slovni zasoba: Brana, vstup, dvefe, vchod, prachod, vrata,
vlez, cesta.

PODPORUJEME FANTAZII

Cile: Rozvijet fantazii. Uvédomit si, Ze p¥iroda poskytuje prost¥edi pro
hry a pro rozvoj fantazie.

Misto a &as realizace: Zahrada nebo okoli MS, celoroné.
Pomiicky: Zadné.

Realizace: Nékolikrat navstivime stejné misto, nap¥. paseku v lese s pad-
lou kladou a kameny. P¥i kazdé navstévé p¥ipravime pro déti jinou dra-
matizaci toho mista. Jednou jsou kameny zamkem pro princeznu
a padly strom drakem — déti se proméni v prince, bojuji s drakem
aprinceznu zachrani. Po druhé se paseka proméni v mote, padly strom
je lodi a kameny ostrovy, na nichZz se mohou tonouci nidmoinici

hadky ,,0 pernikové chaloupce® nebo ,,0 dvanacti mésickach.

Informace pro ucitelku: V dnesni dobé jsou déti vystaveny velkym tla-
kam — dospéli toho od nichZ p¥ili§ mnoho pozaduji (intelektualizace
détstvi), ale déti potFebuji Cas a prostor i pro rozvijeni fantazie. To je
zasadou waldorfskych MS, mtizeme se od nich tedy nechat inspirovat.

Aktivovana slovni zasoba: Hra, déj, napodobovani; pirat, drak, princ,
princezna a dal$i podle daného motivu.

10.1.3 Hry

<& BABA NA BYLINKY

Cile: Zahtat se venku v chladném dnu. Rozvoj hrubé motoriky. UCit se
dodrzovat pravidla. Naucit se (zopakovat si) nazvy béznych 1é¢ivych
rostlin.

Misto a &as realizace: Okoli MS, celoro¢né.
Pomiicky: Zadné.

Realizace: Na zahradce nebo na obrazku uditelka ukaze détem zaklad-
ni 1é¢ivky, aby jim p¥ipomnéla jejich nazvy. Jeden hra¢ ma ,babu‘ —
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honi na vyhrazeném prostoru ostatni hrace. ,,Babu“ pfeda bud dote-
kem, nebo tim, Ze utikajici hra¢ vybo¢i z vymezeného prostoru. Pfed
,babou“ se utikajici hra¢ mutze zachranit tak, Ze si dfepne na bobek
a nahlas vyslovi nazev néjaké 1é¢ivé rostliny. Hrace sediciho na bobku
musi spoluhrac¢ osvobodit dotekem. Nazvy rostlin by se nemély opa-
kovat.

Aktivovana slovni zasoba: Nazvy 1é¢ivek (dobromysl, mata, mate¥i-
douska, divizna, Salvéj, hefmanek atd.).

DO KOPCE A Z KOPCE - CHUZE PO NEROVNEM TERENU

Cile: Zahtat se venku v chladném dnu. Rozvoj hrubé motoriky. Naudit
se (zdokonalit se) pohybovat se v pfirodnim prostiedi (po terénnich
nerovnostech).

Misto a ¢as realizace: SvaZity terén na Skolni zahradé ¢i v okoli MS,
celorocné.

Pomiicky: Zadné.

Realizace: Dovedeme déti do kopcovitého terénu. Nechame je, aby si
tu spontdnné hraly. Déti chodi, lezou a béhaji z kopce a do kopce. Ve
svazitém terénu si muZeme zahrat znamé hry, napf. ,Bylinkovou
babu“ ¢i ,Praseci babu.

Informace pro ucitelku: Dnesni déti ¢asto nemaji p¥Filezitost naucit se
chodit po nerovném terénu, proto se musi snazeni pedagoga upnout
i timto smérem (vice viz Strejc¢kova, 2005).

Aktivovana slovni zasoba: Svah, kopec, val, nerovnost, plocha.

HAZENI ZABKY

Cile: Naucit déti hazet Zabky. Rozvijet pfirodovédné mysleni. Kontakt
s prirodninami a s vodou. Uvédomit si jevy jako odraz, lom aj. (aniZ by
nutneé vyslovovaly jejich nazvy). Rozvoj pfedmatematickych a p¥irodo-
védnych dovednosti.

Misto a Cas realizace: Bezpe¢na plaz s oblazky u vodni nadrze, pozdni
jaro, léto.

Realizace: Pokud se v terénu vyskytuje vodni plocha, vyzve ucitelka
déti k tomu, aby hazely Zabky. D¥ive béZna zabava neni dnes mezi dét-
mi p¥ili§ zndma. Jen maloktery pfedskoldk dnes umi vybrat spravny
»placak® a hodit ho v takovém thlu, aby se odrazil od hladiny.
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Informace pro ulitelku: Navod, fyzikdlni vysvétleni a video viz
http:/fyzmatik.pise.cz/11057-hazeni-zabek.html.

Aktivovana slovni zasoba: Oblazek, placak, Zabka, odraz, jednoduchy,
dvojity, trojity (skok).

HRA U POTOKA

Cile: Poznévat vlastnosti vody. Kontakt s vodou, s p¥irodnimi mate-
rialy.
Misto a &as realizace: Mélky potok v okoli MS, teplé dny (Zerven).

Pomiicky: Boty do vody (nejsou nezbytné nutné).

Realizace: Déti se brodi pottickem a stavéji z kament a dal$iho mate-
ridlu hraze. Poznavaji silu vody.

Aktivovana slovni zasoba: Hraz, voda, povoden, stavba, vodni stavba,
proud.

LOVENI RYBICEK

Cile: Hra. Rozvoj jemné motoriky. Naucit déti nékolik nazv( naSich
béznych ryb.

Misto a Cas realizace: Zahrada i t¥ida, celoroéné.

Pomiucky: Vystiihané a podlepené obrazky nékolika nasich béznych
druhti ryb (kapr, Stika, pstruh, okoun), které jsou opatfeny dostate¢né
velkym krouzkem (oCkem z dratku), pruty z vrby nebo lisky, ohebny
dratek na hacky.

Realizace: Ryby umistime do piskovi§té (nebo na jiné vhodné misto),
které se proméni v rybnik. Z déti se stanou ryba¥i — z urcité vzdalenosti
pomoci prutu lovi rybicky. Nesméji $lapat do rybnika ani brat ryby do
ruky. Ryby Ize ziskat jen pomoci prutu. Ulovené ryby déti nosi ucitelce,

ktera jim precte jejich nazev, a pak je zase ,,pusti“ zpatky do rybnika.

Je-li nékdo z rodica déti aktivni ryba¥, maze détem p¥inést ukazat
rybaiské potteby (pruty, ndvnady, rybatsky listek aj.).
Aktivovana slovni zasoba: Ryba, kapr, Stika, pstruh, okoun, candat,

sumec apod., rybarsky prut, navijak, vlasec, rybarsky listek, povolenka,
alovek, muska, t¥pytka.



Praxe — inspirace a napady

Chytani rybicek — poutava zabava pro predskolaky.

NESMYSLNA SOUSLOVI

Cile: Rozvijet komunikativni dovednosti a kritické mysleni. Zasmat se.
Misto a ¢éas realizace: T¥ida i zahrada, celorocné.

Pomiicky: Zadné.

Realizace: Ucitelka Yekne p¥iklad nesmyslného souslovi (napt. obrov-
sky trpaslik, list smrku, kohouti vejce, suchozemska ryba). Déti vy-
mysleji podobné nesmysIna spojeni.

Aktivovana slovni zasoba: Slovo, souslovi, nesmysl (dalsi slova podle
toho, jak se hra vyvine).

PRASECI BABA

Cile: Zah¥at se v chladném dni venku. Rozvoj hrubé motoriky. UCit se
dodrzovat pravidla. U¢it se odhadovat drahy (trajektorie), rozvoj mate-
matickych dovednosti.

Misto a &as realizace: Zahrada nebo okoli MS, celoro&né (chladné
dny).
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Pomucky: Maridsci nebo plySové hracky prasitka a pejska.

Realizace: Jedno dité dostane mandska pejska a druhé dité dostane
maniaska prasatka. Prasatko chytd ostatni déti a dava jim babu. Pejsek
$téka a chytd jen prasatko. Hra konci, kdyZ pejsek prasatko chyti. Obé
role jsou predany zajemcum z ¥ad honénych déti.

Informace pro uéitelku: Tato hra (obdoba hry na babu) rozviji geomet-
rické uvazovani v praxi. Déti predskolniho véku budou zpocatku honit
ostatni tak, Ze budou jejich trajektorie napodobovat (budou béhat za
nimi). Dité s vice rozvinutou geometrickou pi¥edstavivosti si zacne
cestu zkracovat, nebo za¢ne honénému dokonce nadbihat. ,Praseci
baba“ uci déti uvazovat vice nez obyCejna hra na babu, protoze zde je
i role pejska, ktery chyta pouze jedno dité — to, které ma prasatko.

Aktivovana slovni zasoba: Pravidla, férova hra, rychlost, mr$tnost.

PRENASENI VODY - HRA NA KROVAKY

Cile: Zahtét se v chladném dni venku. Poznat jinou kulturu. UCit se
dodrzovat pravidla (pFiznat se, kdyZ se nepovede je dodrzZet).

Misto a Cas realizace: Zahrada, 1éto.
Pomucky: Voda, naddoby na vodu.

Realizace: Na vhodné vybraném prostranstvi vyty¢ime start a cil. Kaz-
dé dité dostane maly hrnek vody. Jeho tikolem je donést vodu od startu
k cili v Gstech (nespolknout, nevyplivnout).

Informace pro ucitelku: Tato hra je pro déti velmi naro¢na. Musi se
soustFedit na hodné véci najednou. Nezavodime, neporovnavame déti.
Ukolem ditéte je donést vodu, nejde o rychlost.

Aktivovana slovni zasoba: Pstros, vejce, Kfovaci, poust, sucho, obdobi
destli, obdobi sucha.

RODICE A MLADATA
Cile: Naucit se ndzvy samct, samic a mladat vybranych druht zvitat.
Misto a ¢as realizace: T¥ida, celoroéné.

Pomucky: Obrazky s nazvy vybranych druhd nejlépe ordmované bar-
vami — samci modrou, samice Cervenou a mladata bilou barvou.

Realizace: UCitelka rozda détem obrazky a poSepta jim nazev. Déti pak
s obréazky v rukou chodi po t¥idé a snazi se najit svou rodinu.
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Informace pro ucitelku:

Divoka zvitata:
vk vicice vice
jelen lari kolouch (kolousek)
srnec srna srnce
kanec bachyné sele
bazant slepice bazanta kute bazanta
lisak liska lisce
jezevec samice jezevce mladé jezevce
bizon krava bizona tele bizona
muflon (beran) muflonka (ovce muflona) | mufloné (jehné muflona)
kos kosice piskle kosa
Domaci zvitata:
pes fena $téné
kocour kocka koté
kozel koza kizle
beran ovce jehné
byk krava tele
kralik ramlice (krélice) kralice
kohout slepice kufte
houser husa house
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Predskolaci mohou ocenit vtip: ,, Vi§ jak se rozpoznd samec kapra od
samice?“ ,,Ne.“ ,Hodis do vody kus chleba. KdyZ ho klofne on, je to
samec, kdyZ ho klofne ona, je to samice.“

Aktivizovana slovni zasoba: Samec, samice, par, rodina, vSechny po-
uZzité nazvy zvirat.

STOJI, STOJI STROM

Cile: Zah¥ét se v chladném dni venku. P¥ipomenout hravou formou
zakladni druhy stromt a rostlin. Rozvoj hrubé motoriky.

Misto a Cas realizace: Les, zahrada.
Pomiicky: Zadné.
Realizace: UCitelka détem ¥ik4 ¥ikanku:

Stoji, stoji strom,
bacil do néj hrom,
chytnéte se ...

Na zavér fikanky doplni nazev nékteré z ptirodnin, které se v lese vys-
kytuji (nap¥. mechu, liSejniku, dubu, sasanky, podlésky). Ucitelka déti
honi, dokud se vybrané ptirodniny nechytnou. Déti se uci jedno od
druhého, kdyZ nevédi, o jakou p¥irodninu se jednda, rozhlédnou se
a pridaji se k ditéti, které se zvolené prirodniny jiz drzi. Cilem neni
chytit néjaké dité, ale probéhnout se, naucit se néco a zopakovat si to.
Ucitelka tedy nemusi ,,hrat naplno“. Z tohoto daivodu se v této hie pti-
1i$ neosvédcilo vyst¥idani ucitelky ditétem.

Aktivovana slovni zasoba: Hra, pravidla, nazvy p¥irodnin a druhti pod-
le vybéru ucitelky.

TRHAM, TRHAM LUSKY

Cile: Zah¥at se p¥i pobytu venku v chladném pocasi. Rozvijet hrubou
motoriku. Seznamit se s Zivotem naSich predku.

Misto a Cas realizace: Zahrada, celoro¢né (chladné dny).
Pomiucky: Kosicky, drobné predmeéty jako kastany, $isky nebo Zaludy.

Realizace: Ucitelka (pozdé&ji vybrané dité) si sedne na lavicku nebo se
opre o strom a dél4, Ze spi. Ostatni shiraji drobné pfedméty do kosickt
nebo do kapes a tikaji ¥ikanku:



Praxe — inspirace a napady

Trhdm, trham lusky do své nusky.
AZ ty lusky natrhdm, na hlidace zavolam.
Hlidaci vstavej! Buchty rozddvej!

Posledni slova Fikanky zak¥i¢i a ,,vzbudi“ tak hlidace. Hlida¢ je zacne
honit a davat jim ,buchty“ do zad. Ten, koho chytil jako prvniho, se
stava hlidacem a hra se opakuje.

Aktivovana slovni zasoba: Hrach, fazole, lusky, lusténiny, pole, hlidac,
polni pich, ntse, buchty (ve smyslu herdy, rany — slovo mtzZe mit vice
vyznamu).

€ ZAVODY S MAGNETY

Cile: Rozvijet jemnou motoriku zajimavou hrou. U¢it se dodrZovat
pravidla. Seznamit se s magnety a jejich vlastnostmi (Zivel zemé). U¢it
se experimentovat.

Misto a ¢as realizace: T¥ida.

Pomiucky: Magnety, auticka s nalepenymi magnety, tvrdé papiry s na-
malovanymi drdhami.

Realizace: Ucitelka z papiru vyrobi model auti¢ka nebo motorky, na je-
jich spodni stranu nalepi magnet. Dale p¥ipravi drdhu — tizkou klika-
tou silnici namalovanou na velké ¢tvrtce (osvédcily se 3—4 stejné dra-
hy, aby mohlo zavodit nékolik déti najednou). Auti¢ka déti vedou po
draze zespoda pomoci silného magnetu. Auticek se nesméji dotknout
rukou (pokud to udélaji, musi auti¢ko vratit na start a zacit znovu).
Povzbuzujeme déti, aby dojely do cile. Radujeme se z tspéchu.

Obmeéna: Misto auti¢ek pouZijeme zavodni koné nebo psy.

Aktivovana slovni zasoba: Driha, zavod, pravidla, vyboceni, rychlost,
pfesnost.

10.1.4 Vyjtvarné a rukodélng Einnosti

€ BARVIME KAMENY A OBLAZKY

Cile: Rozvijet vytvarné dovednosti. Seznamit se s indiany a jejich zvy-
ky a kresbami. Prozit radost z dokoncené prace.

Misto a ¢as realizace: Zahrada, celoro¢né (teplé a nedestivé dny).

Pomiucky: Velky igelit nebo novinovy papir, temperové barvy, $pejle,
kameny a oblazky rGiznych velikosti.
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Realizace:

1. Prvni den s détmi nabarvime kameny bilou barvou (1-3 kameny
na jedno dité) a nechdme je zaschnout.

2. Dalsi den ukazeme détem nékolik vzorti — indianskych kreseb (viz
str. 41). Nechame déti, aby je namalovaly tuzkou na papir.

3. Naigelitovy ubrus poloZime misky s Cervenou, zelenou, modrou
a zlutou barvou a orezané $pejle.

4. Déti na bilé plochy kamen® maluji vzory.
5.  Spole¢ny uklid.

Obmeéna pro mladsi déti: Kaminky barvime jen jednou barvou, necha-
me je zaschnout a pak z nich skladame vzory.

Informace pro uéitelku: Dalsi vzory a informace nalezgete v publikaci
V. MikeSe Tanec Zivlii: Poezie starijch Aztéku (Praha: Ceskoslovensky
spisovatel, 1976).

Aktivovana slovni zasoba: Indidni, Aztékové, kultura, zvyk, barvy.

DRACI OCASY - PODZIMNI HRA S LISTY

Cile: U¢it se vinimat barvy a jejich spektrum. U¢it se diskutovat. Kon-
takt s pfirodnim materialem.

Misto a Cas realizace: Listnaty les, t¥ida, podzim.
Pomucky: Listy, provazek, kosik.

Realizace: Na vychazce s détmi shirame listy (vZdy alespori 20 listti od
jednoho druhu stromu). Ve t¥idé je pak zkusime setadit podle jejich
odstind. Nenf jen jedno spravné feSeni. Vznika zde zdravy prostor pro
diskusi. Listy mtZeme ve vybraném potadi sesit jako ocasy k papiro-
vym drakam, které povésime na nasténku jako podzimni dekoraci.

Aktivovana slovni zasoba: Barvy, spektrum barev, duha, svétly, tmavy,
odstin, $kala.

STAVIME MUZIKY

Cile: Kontakt s p¥irodninami (kameny). Sezndmit se s jevy jako t¥en,

voj predmatematickych dovednosti.



Praxe — inspirace a napady

Misto a ¢as realizace: Misto s dostate¢nym mnoZstvim kamend, celo-
rocné, teplé dny.

Pomiicky: Kameny a kaminky.

Realizace: Na misté s dostateénym poctem kament a kaminkd rdz-
nych velikosti (takové misto by mélo byt v kazdém terénu) dostanou
déti za ukol postavit tzv. muzZika — postavu z kamene. Tato ¢innost je
atraktivni pro v§echny vékové kategorie (vCetné dospélych). Na konci
aktivity udélame ptehlidku a hleddme nejvyssiho, nejmensiho, nej-
tlust$iho, nejhubenéjsiho, z nejvice kust kamene postaveného atd.
muzika. MuZiky si vyfotografujte na pamatku. Stavbu muziki Ize rea-

lizovat za pomoci rodicu, predevsim tatinka.

Informace pro ulitelku: Ne ve vSech zemich jsou turistické cesty
oznaCeny tak dokonale jako u nas. Ve Finsku, Norsku a Svédsku cestu
Castéji zna¢i kamenni muzici.

Aktivovana slovni zasoba: MuZik, postava, stavba, kameny, lom, bridli-
ce, ovalny, plochy.

Stavby z kamenu, tzv. muZici.
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€ HRATKY S MOTYLY

Cile: Seznamit se s motyly a jejich vyvojovymi podobami (rodozmé-
nou).

Misto a ¢as realizace: T¥ida, zahrada, pozdni jaro, Iéto, brzky podzim.

Pomucky: Atlasy motyla a mar (pFip. hmyzu vibec), sbirka motyla
v entomologické krabici, popt. housenarium (terarium na odchov
housenek).

Realizace: Prozkoumdme s détmi rodozménu — osvédcili se pest¥i mo-
tyli, ale maZete pochopitelné zkoumat i jiné druhy (nebo vice druht1)
hmyzu. UkdZeme détem barevné fotografie vajicek, housenek, kukel
a motylt. MiZeme je nechat hadat, jaky druh motyla se vyklube z té
které housenky. Vhodné je i pozorovani v p¥irodé — nap¥. housenek
babocky koptivové. Nékolik housenek muizete pfenést do t¥idy a pozo-
rovat jejich proménu v motyly. Na aktivitu lze navazat vytvarnymi ¢in-
nostmi:

1. Malovani motyla otiskem — déti p¥eloZi papir, na jednu polovinu
namaluji vodovymi barvami polovinu motyla, druhou ziskaji
jejim otiskem.

2. Déti vybarvi motyly pomoci barev na sklo (kontury ptipravi do-
spély).

3. Z motyla lze vytvotit mobilni ozdobu — ze dvou rtzné barevnych
papira vystfihnéte dva kruhy (vétsi o pruméru 9 cm, mensi 7 cm),
kruhy pteloZte na poloviny a udélejte z nich ,harmoniku“. Sloze-
né zase pieloZte na polovinu, ptiloZte k sobé tak, aby Spicky byly
u sebe a konce slozenych harmonik tréely od sebe. Tenkym, asi
10 cm dlouhym (nejlépe véelafskym) dratkem dvakrat omotejte
kolem st¥edu, nad plochou vétsiho kruhu zamotejte. Konce drat-
ku zarovnejte na stejnou velikost a pomoci dratkovacich klesti
zatoCte do spiraly (tykadla). Konce harmonik lehce rozevfit a na-
vléknout na nit.

Informace pro uéitelku: Entomologové pouZivaji pojmy dokonald
a nedokonald rodozména. Nedokonala rodozmeéna: vajicka, mlada lar-
va, starsi larva, dospélec. Dokonald rodozména: vajicko, larva, kukla,
dospélec.

Aktivovana slovni zadsoba: Motyl, mura, housenka, hmyz, kukla.



Praxe — inspirace a napady

¢+ MANDALY V LESE

Cile: Rozvijet vytvarné citéni. Kontakt s pfirodninami. Poznavat jiné
kultury. U¢it se spolupracovat.

Misto a éas realizace: Les (nebo i vhodna zahrada), podzim.

Pomiicky: Zaludy, kastany, vétvicky, kaminky, jefabiny a dal§i barevné
i tvarové odlisné ptirodniny.

Realizace: Déti nasbiraji velké mnoZstvi riznych p¥irodnin a pak je
vsypavaji nebo rovnaji do geometrickych obrazct (kruhu, ¢tverce, ob-
délniku), ktery si bud samy nacrtnou, nebo ktery jim p¥ipravi ucitelka.
Obrysy lze malovat kiidou na asfalt, vyskladat z oblazk( nebo klaci-
kem vyryt do pisku. Mandaly maZeme tvotit u ptileZitosti rtiznych
svatk, napt. Dne Zemé nebo podzimni rovnodennosti.

Informace pro uéitelku: Mandaly jsou geometrické obrazce propojuji-
ci kruhy a ¢tverce. Nejstarsi obrazce typu mandal jsou dokumentova-
ny z paleolitu. Obrazce se vytvareji z nejriznéjsich materiald, nejcas-
téji z obarveného pisku, ryZe nebo ryzové mouky. Tvorba mandal je na-
ro¢na a vyzaduje trpélivost. Po ukonceni slavnosti, pro kterou byla
mandala vytvoFena, je rozmetana.

Aktivovana slovni zasoba: Mandala, Tibet, obrazce, ¢tverec, kruh, vzor.

€ MECHOVE KOULE JAKO ADVENTNI VYZDOBA

Cile: Pracovat s pfirodnim materidlem. ProZit radost z dokon&ené pra-
ce. Seznamovat se s Zivotem a zvyky naSich piedkd, se slavnostmi.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, advent.

Pomiicky: Sitky s velkymi oky nasttihané do tverci, barevné stuhy,
dostatecné mnozstvi mechu.

Realizace: Déti naplni sitky mechem, stuhami svaZzou konce k sobé
a vytvoii mechovou kouli. Mechovymi koulemi vyzdobime t¥idu v ad-
ventu. Po vanocich sitky rozstfthime a mech doneseme zpét do lesa.
Do mechu mutizeme zapichat figurky papirového betlému.

Aktivovana slovni zasoba: Mech, advent, sitka.

€ MODELOVANI Z JILU

Cile: Seznamit se s dal$im pFirodnim materidlem — jilem — a se zaklady
hrnéitské prace (zivel zemé). Seznamovat se s Zivotem, dovednostmi
a Femesly nasSich predka.
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Misto a &as realizace: Zahrada nebo jilovisté v okoli MS.
Pomucky: Jilovisté nebo dovezeny jil (pop¥. keramicka hlina).

Realizace: Ucitelka ponechd vhodné oble¢enym détem dost Gasu na
tvofivou hru v jilovisti. P¥evypravi jim stru¢né povést o Golemovi a ra-
binu Lévovi. Déti si zkusi vymodelovat kulicky, cihly, Golema ¢i jinou
postavu. Kulicky Ize dosusit na slunci a hrat s nimi hru kulicky.

Informace pro uéitelku: Vhodnou pomtckou je prostorové leporelo
Tajemny Golem od L. Seifertové.

Aktivovana slovni zasoba: Jil, hlina, Golem, povést, legenda, rabin, Zi-
vot, socha, model, tvar.

NAVLEKAME JERABINY

Cile: Kontakt s p¥irodninou. Rozvoj jemné motoriky. Rozvoj fantazie.
Seznament se slavnosti.

Misto a Cas realizace: Zahrada i t¥ida, Cerven, p¥ip. zafi.
Pomucky: Jehly, nité, jetabiny, kosiky.

Realizace: Na vychazce nasbirdme s détmi do kosikll jetabiny. Déti
navlékaji jefabiny na nitky a délaji z nich korale nebo naramky.

Aktivovana slovni zasoba: Jetabiny, jefab, nit, jehla, rezna nit, trpéli-
vost, zru¢nost.

STROMOVA PISMENKA

Cile: Rozpoznavat néktera pismena. Upevnit si ndzvy vybranych druht
stromt. Kontakt s p¥irodnim materidlem. Rozvoj jemné motoriky.

Misto a Cas realizace: T¥ida, podzim.

Pomucky: Listy z rtznych druha stromd, velké archy papiru, klih
(nebo jiné lepidlo).

Realizace: Vybereme si nékolik druhti stromt z naseho okoli. Nasbira-
me jejich listy a nalepime je na archy papiru do podoby prvniho pisme-

ne jejich nazvu (dubové listy do pismene D, javorové do pismene J
atd.).

Aktivovana slovni zisoba: Nazvy vybranych druha stromd, pismena,
hlasky.



Praxe — inspirace a napady

Stromova pismenka.

VELIKONOCNI PTACEK Z BREZOVEHO PROUTI

Cile: Prace s ptirodnim materialem. ProZit uspokojeni z dokonceného
vyrobku. Seznamit se s Zivotem a zvyky naSich predku.

Misto a ¢éas realizace: T¥ida i zahrada, jaro.

Pomiucky: NevyraSené vétvicky b¥izy (parkovy kultivar), ohebny drat
(nejlépe tmavy), provazek, barevné stuhy, klesté stipacky (na dritek)
a zahradnické ntizky na vétvicky.

Realizace:

1. Vybereme hezké, neolamané delsi b¥ezové vétvicky (6-8 kust),
rozdélime je na dvé poloviny a p¥iloZime svazecky k sobé (proti
sméru rustu) tak, aby slabsi konce vétvicek presahovaly konce sil-
néjsi o cca 15 cm.

2. ZaCneme omotdvat rovnomérnymi klickami provazku, pentle
nebo dratku od mista, ve kterém kondi silnéjsi vétvicky na jedné
strané otypky az do mista, kde kondi silnéjsi vétvicky na strané
druhé.

3. Opatrné ohnéte otypku spojenim zacatku a konce dratu a vytvoite
tvar slzy. Konce omotejte. Vznikne télo ptacka.
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4. Vyberte hezké kratsi bfezové vétvicky (6-8 kust), rozdélte je na
polovinu a ptiloZte svazeCky k sobé (proti sméru rastu).

5. Navhodném misté zaénéte omotavat dratem a pokracujte tak, aby
slza, kterou vytvotite, byla asi velka asi t¥i Ctvrtiny velikosti slzy
prvni. Na konci opét upevnéte dratem.

6. Ustfihnéte konce vétvicek na malé slze. Vznikne hlavic¢ka ptacka.
7. Vhodné ji dratem (jen dritem) upevnéte na télicko.
8. Miuzete dozdobit stuhami.

Informace pro ufitelku: Bfezové vétvicky lze chépat jako vliasy — mu-
Zeme je osttihat, aniz by strom byl poskozen.

Aktivovana slovni zasoba: B¥iza, jehnéda, drit, zahradnické ntzky,
kleste, tvar, smycka.

Ptaéek z biezového prouti.

VZORNIK EKOSYSTEMU

Cile: Uvédomit si raznorodost krajiny a povrchli zemé. Vypravéni
a reflexe zrealizovanych vyleta.



Praxe — inspirace a napady

Misto a ¢as realizace: Okoli MS a ti{da.

Pomiucky: Lepidlo (klih), $tétce na lepidlo, kousky papiru, balici papir
nebo karton.

Realizace: Na vychazky do okoli s sebou bereme klih a nast¥ihané papi-
ry (lepsi jsou tvrdsi papiry, napt. skicdk). Kazdé dité ma jeden papir. Vy-
bere si néjaké misto, kde na papir nanese klih a papir pak polozi
lepidlem dolt na zem. Papir opatrné zvedne a ziskd tak otisk zemé.
Po navratu do MS otisky nalepime na balici papir nebo na karton.
Ziskame vzornik otiski — svédectvi riznorodosti ekosystém.

Aktivovana slovni zasoba: Krajina, prosttedi, riznorodost.

¢+ TABULKA BAREV OVOCE

Cile: Seznamit se s riznymi barvami ovoce v procesu jeho dozravani.
Vyrobit tabulku barev ovoce. Rozvoj jemné motoriky a grafomotoriky.

Misto: Zahrada, ¢erven az zari.

Pomucky: Ruzné druhy zralého i nezralého ovoce (na zahradce), vy-
tvarné potteby, palety, skicaky.

Realizace: Déti na zahradé pozoruji kefe a stromy s vybranymi druhy
ovoce (malina, ostruzina, rybiz, tfesen, bortivka atd.) a barvy nezralé-
ho, skoro zralého a zralého ovoce. Ovoce déti zachycuji ve tfech eta-
pach — zcela nezralé, dozravajici a zralé. Na zavér udélame vystavku
praci.

Aktivovana slovni zasoba: Barvy, spektrum, $kala, zralost, nezralost.

10.1.5 Vypraveni a pisnicky o prirodé

€ BUDE ZIMA, BUDE MRAZ, KAM SE, PTACKU, KAM SCHOVAS

Cile: Uvédomit si vyznam dutych (tzv. doupnych) stromt pro krajinu
ajeji obyvatele. Rozvijet vztah ke konkrétnimu stromu. Rozvoj hudeb-
nich dovednosti.

Misto a ¢as realizace: Zahrada i t¥ida, podzim.
Pomicky: Doupny strom, predméty a darky.

Realizace: Seznamime déti s pisni¢kou ,Bude zima, bude mraz*:
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Bude zima, bude mrdz, kam se, ptacku, kam schovds?
Schovdm jd se do dubu, tam jd zimu prebudu.

Bude zima, bude mrdz, kam se, ptacku, kam schovds?
Schovdm se do javora, to bude md komora.

Bude zima, bude mrdz, kam se, ptacku, kam schovds?
Schovdam jd se do bezu, aZ prestane, vylezu.

Bude zima, bude mrdz, kam se, ptdcku, kam schovds?
Odletim jd do Rima, neuskodi mné zima.

Vypravime si o Zivoté ptaku i jinych zvitat v lese. Jak jim je za nep¥izni-
vého pocasi? Na zahradé hleddime mista, kde se mohou préci schova-
vat — po desti zGstavaji suchd. Nejcastéji je to pti kmenech stromt —
nachdzime zde suchou travu a suché vétvicky. Dovedeme déti
k doupnému stromu, do dutiny jim mZeme pfedem schovat prekva-
peni (hracku, sacek haslerek) — obdobné jako Pipi Dlouh4 Puncocha
schovavala prekvapeni pro Tomika a Aniku. Doupné stromy jsou v kra-
jiné dulezité, protoZe se v nich mohou schovavat zvitata, nékdy i lidé.

Informace pro uditelku: Dals{ iformace naleznete na webovych stran-
kéach autorky a v knize J. Rdkosnikové Hrajeme si u maminky (Praha,
VysSehrad).

Aktivovana slovni zasoba: Doupny strom, stéhovavi praci, teplé kraje,
hlad, nep¥iznivé pocasi, vichr, vichfice.

SILA SVETLA

Cile: Uvédomit si, Ze pres veskerou techniku a lidsky pokrok je slunce
stale nejsilnéjSim svétlem, se kterym se miZeme setkat.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, advent.

Pomucky: Sirky, svi¢ky, lampiony, petrolejky, kahany, nejriiznéjsi ba-
terky, prskavky, fosforeskujici predméty.

Realizace: Za piiméfenych bezpecnostnich opatfeni (hrozi nebezpeci
ohné, popéleni a otravy z prskavek) détem ukazeme rtizné druhy svétla
a svételnych zdroja. Radime je od nejslabsiho k nejsilngjsimu, p¥ip.
podle délky svitu. Jaky zdroj svétla je nejsilnéjsi? Jaky zdroj sviti ze
vsech nejdéle? (Slunce.)

Aktivovana slovni zasoba: Svétlo, tma, svicka, prskavka, sirka, bater-
ka, svételny zdroj, slunce, mésic.



Praxe — inspirace a napady

€ LIDE JAKO MY

Cile: Uvédomit si, Ze vSichni lidé nevypadaji stejné jako my, ale Ze maji
podobné prozivani (rodice maji radi své déti apod.).

Misto a ¢éas realizace: T¥{da i zahrada, celorocné.

Pomiucky: Obrazovy material — fotografie lidi raznych narodd a ras.

Realizace: Sezndmime déti s nékolika narody a rasami: ¢ernosi, bélosi,
rudosi (Indidni), Zluti lidé (Mongolové, Cittané). Ukazeme si, odkud
pochazeji, precteme si néjakou jejich pohadku nebo povést, ukaZzeme
jejich charakteristicky vyrobek apod.

Aktivovana slvovni zéasoba: Cernodi, bélogi, rudosi (Indiani), Zluti lidé
(Mongolové, Cinané), narod, kultura.

€ PAMATECNI KRABICE

Cile: Uchovavat vzpominky na zazitky v p¥irodé, ucit se vypravét a na-
slouchat vypravéni ostatnich. Kontakt s p¥irodninami. Rozvoj vztahu
k mistu. Poznavani ostatnich déti ve t¥idé.

Misto a Cas realizace: T¥ida, celoro¢né, obzvlast po prazdninach.

Pomucky: Krabice, pFirodniny.

vzpominky na uskute¢néné vylety. Na néktera mista ale nechceme za-
pomenout. Proto déti vedeme k tomu, aby si s pomoci rodict zakladali
tzv. pamatecni krabice. Vyzveme déti, aby si (na $kole v pFirodé nebo
s rodi¢i u mo¥e) nasbiraly predmeéty, které je zaujaly, a schovaly si je.
Po névratu je uloZi do hezky ozdobené krabice. P¥i tom si o nich s dét-
mi povidime — ke kazdému pfedmétu se vaze néjaky drobny pi¥ibéh
nebo vzpominka.

Cas od asu pak mazeme krabici vytahnout (pozadat dité, aby ji p¥ines-
lo) a znovu si povidat o uloZenych pfedmétech. Vzpominky se tak oZivi
a na dulezité udélosti déti nezapomenou.

Ptiklad dobré praxe: Pétileta Ester byla s rodinou u mote v Chorvat-
sku. Nasbirala si tam mnoho zajimavych pfedméta, které po navratu
spolu s maminkou vloZila do pamate¢ni krabice: ulity a lastury, stied
jezovky, oblazky, nékolik fotografii, kus kosti (asi z prasete), kterou
nasla p¥i vystupu ke kostelu na kopci, $isky z borovice a slanou vodu,
kterou si nabrala do sklenicky. Na krabici nalepila nékolik drobnych
chorvatskych minci s rostlinami a ptaky, ulity slavky a suSenou stélku
mof¥ské Fasy a barevné oblazky.
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Pamatecni krabice.

Beletristickd inspirace Pamate¢ni krabice z knihy Dobrodruzstvi malého
indidna (s. 7):

,Lidé s bilou tvaFi maji zvlastni knihy, které se jmenuji pamatniky, a do
nich si zapisuji své nejkrasnéjsi vzpominky. Snad je to tim, Ze skoro kazdy
béloch umi dob¥e psat, ale mozna Ze to délaji také proto, Ze maji Spatnou
pamét. Ja se v tom jesté docela nevyznam, jenom vim, Ze my, Indiani
Mak4, mame dobré hlavy, nebot ndm sta¢i misto pamatniku pomalovana
tykev, pInd malych barevnych kaménki, koralkt, muslicek. Co kamének,
to jméno Clovéka, kterého jsme méli radi, co korélek, to vzpominka ze
vsech nejhezci. A kdyz je téch lidi a vzpominek hodné, je také téch kamin-
ki a koralkt a muslicek mnoho a Indian si je muzZe vysypat na dlar a mys-
lit na vsecko, co v jeho srdci nikdy neusnulo.“

Sustr, Vladimir: Dobrodrugstvi malého indidna. Praha, SNDK 1956.
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Aktivovana slovni zdsoba: Vzpominka, pamét, pamatnicek, denik,
udalost.

KDO KDE BYDLi ANEB DOMECKY V LESE

Cile: Pochopit, Ze kazdé zvire potfebuje k Zivotu jiné podminky, jiny
domov. Podilet se na vyrobé uZite¢ného predmétu.

Misto a Cas realizace: Zahrada, jaro, 1éto, podzim.

Pomiucky: Kniha Mraveneckova dobrodruZstvi V. Biankiho, tycky,
novinovy papir, etikety.

Realizace: Na zahradé hledame rzna zdkouti a jejich obyvatele. Vy-
tvofime tyCky s etiketami oznacujicimi obyvatele (mravenec, stinka,
hlemyzd, pavouk, krtek apod.) a rozmistime je po zahradé, aby upo-
zornovaly na to, co déti mohou najit a pozorovat. Za pomoci rodi¢t
a odborniku ptipravime domov pro dalsi obyvatele zahrady — domecek
pro ¢meldky, hnizdni budky apod.

Obmeéna: Stavba srubu z papirovych klad — ty vytvo¥ime stocenim
novinového papiru do rulicek za pomoci etiket.

Aktivovana slovni zasoba: Domov, obydli, prostiedi, ekosystém, srub,
ukryt.

KDE ROSTE LISEJNIK?

Cile: Uvédomit si, Ze liSejniky reaguji na znecisténi ovzdusi, tj. slouzi
jako bioindikatory. Rozvoj schopnosti pozorovani. Poznat modelovy
typ organismu. Rozvijet spolupraci s rodiéi. Uvédomit si ovzdusi, jeho
kvalitu.

Misto a ¢as realizace: Okoli MS, jaro, podzim.
Pomucky: Lupa, atlas liSejniku.

Realizace: UkaZeme détem liSejniky. Vedeme je k rozliSeni typt stélek
(viz dale). Lisejniky détem ukaZeme nejlépe na misté nalezu (v p¥iro-
d&). Pokud je pfemistujeme, nosime je i s podkladem, po demonstraci
je vratime neporus$ené na misto, odkud jsme je odnesli. V nasledujicich
dnech vedeme déti k tomu, aby si v§imaly lisejnik a s pomoci rodi¢t
zaznamenavaly: 1. mista, kde rostou a typ stélky; 2. mista, kde nerostou.

Informace pro ulitelku: Lisejniky jsou symbiotické organismy spoju-
jici ¥asu (nebo sinici) a houbu. Toto spojeni umoziiuje liSejnikim
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zivot ve velmi nehostinnych podminkéach. Télu liSejniku fikame stél-
ka. Podle stélky rozliSujeme:

1. korovité liSejniky, které pevné srustaji s podkladem (nejde je od-
délit bez pomoci majzliku nebo noZze);

2. lupenité, které p¥irtstaji k podkladu jen jednim mistem ploché
stélky (Ize je oddélit celkem snadno);

3. ketickovité, které pfipominaji malé ketiky;
4 vlaknité, které vypadaji jako vousy (typ vldknity nemusime v okoli
Skolky nalézt).

Lidé vyuzivali lisejniky k vyrobé barviv, ale i 1éCiv nebo k p¥ipravé po-
travy. Dnes jsou lisejniky vyuZivany jako bioindikatory, protozZe citlivé
reaguji na znecisténi ovzdusi (pfedevsim oxidy siry). Nejcitlivéjsi jsou
lisejniky vlaknité, nejodolnéjsi liSejniky korovité.

Aktivovana slovni zasoba: LiSejnik, stélka, Zivotni prostfedi, znecis-
téni.

PRIBEH ZLUTEHO KANARKA
Cile: Uvédomit si, Ze spravné sloZeni vzduchu je Zivotné daleZité, Ze
to, co dychame, ovliviiuje nase zdravi.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, celoroéné.
Pomiicky: Zadné, popi. kniha V. Biankiho CtyFicdty medvéd.

Realizace: Pfecteme nebo pfevypravime détem p¥ibéh hornik a ka-
narkt. Dcerky hornika chovaji kanarky. Kazdé rano chytnou z velké
klece jednoho kandrka a daji ho do malé klicky. Tatinek nosi klicku
vsude s sebou a posloucha jeho zpév. Kdyz kope, postavi ji vedle sebe
na zem nebo na ¥imsu. Jednou se stalo, Ze se na misto, kde pracoval,
dostal dualni plyn (oxid uhelnaty a metan), kandrek p¥estal zpivat
a zemfel. Kandrci jsou na sloZeni vzduchu velmi citlivi, zem¥ou d¥iv
nez Clovék. Kdyz tatinek p¥iSel domu a ekl jim, Ze kanarek zemfel,
byly déti smutné, ale zaroveni byly $fastné, protoZe jejich tatinek
mohl dnes také zemfit, ale nezemf¥el. Kandrek tatinkovi zachranil Zi-
vot. Kdyby tatinek nevidél, Ze se kanarek udusil, zastal by na nebez-
pe¢ném misté déle a pracoval by, dokud by sdm nezemftel. Podle ¢eho
pozname znecisténé ovzdusi nad zemi? (viz aktivita ,Kde roste liSej-
nik?“ na str. 91-92).

Informace pro ucitelku: V dolech nebo ve studniach muZe ¢lovéka
rychle zabit oxid uhelnaty, plyn, ktery je bezbarvy a bez zapachu, takze
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¢lovék nebezpedi nevnima. V téle se vaze na Cervené krvinky, ty pak ne-
jsou schopné vazat kyslik. Kana¥i byli chovani v dalnich oblastech
po celém svété. Teprve ve druhé poloviné osmdesatych let bylo podle
BBC ukonéeno vyuzivani kanart v britskych dolech. Vice informaci na
http://www.cschdz.cz/kanari/clanek.html.

Aktivovana slovni zasoba: Hornik, dul, tézba, kanar, dalni plyn (oxid
uhelnaty), nebezpedi, zachrana.

SAMOROST, SAM VYROST

Cile: Rozvoj jemné motoriky. Vlastni tvorba. Soust¥edéni se na praci.
Misto a ¢éas realizace: Les, zahrada, teplé dny.

Pomuicky: Zajimavé vétve a kofeny, smirkové papiry, voskovky, pastelky.

Realizace: Déti hledaji suché zakroucené klaciky nebo kofeny. Brus-
nym papirem z nich odstrani kiiru. Podle své fantazie nebo podle ob-
razka v encyklopediich je nabarvi, aby vypadaly jako hadi nebo jina
zvitata Ci lidé. Na zavér déti své tvory predstavi ostatnim a vypravéji
o nich. Vytvory si vystavime. Nejmensi déti neodstranuji kiiru z klaci-
k1 a nebarvi je.

Informace pro ufitelku: Ve Slavonicich (Jizni Cechy, Jind¥ichohra-
decko) muzete navstivit muzeum samorosta. Vice informaci nalezne-
te na www.velkapocha.sk.

Aktivovana slovni zisoba: Had, plaz, tvor, netvor, samorost, kira,
smirkovy papir.

LIDSKY ZIVOT A LETOKRUHY STROMU
Cile: Uvédomit si, Ze ¢as béZi linearné.

Misto a ¢as realizace: Zahrada (cesta od vratek do MS) nebo chodba
(kudy chodi i rodice), celoro¢né.

Pomiucky: Kulatina ze starého stromu se zfetelné viditeInymi leto-
kruhy.

Realizace: Na zahradé nebo na chodbach MS umistime $paliky ze stro-
mu s letokruhy. Pomoci riznych ikonek, fotografii a Sipek vytvorime
na nékterych letokruzich ,mé¥i¢ casu” — p¥ipominku toho, ze kazdy
rok se déji zmény, Ze zde nékteré stromy byly pfed narozenim ditéte
a Ze se pred jeho narozenim uskutecnily i rtizné vyznamné udalosti.
Déti se u¢i vnimat p¥irodu v ¢asovych tsecich presahujicich dosavadni
Zivot ditéte, ale i lidsky Zivot vibec.
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Informace pro uéitelku: Nékolik prvnich let stromy letokruhy netvori.

Aktivovana slovni zisoba: Letokruhy, kulatina, Spalek, Cas, rok, 1éto,
narozeni, amrti.

STAVIME IGLU

Cile: Seznamit se s zivotem Eskymdka. Postavit domek ze snéhu. Po-
znat vlastnosti snéhu jako izola¢niho a stavebniho materidlu. Seznamit
se s jinou kulturou. Rozvijet pfedmatematické dovednosti. Poznavat
zivly (pevné skupenstvi vody).

Misto a Cas realizace: Zahrada, zima.
Pomiucky: Lopaty a lopatky.

Realizace: Seznamime déti s Zivotem Eskymdak( (Inuitd). Na vhod-
ném misté na $kolni zahradé spole¢né postavime nékolik staveb ze
snéhu — igld. Snazime se, aby déti p¥i stavbé spolupracovaly. V igla si
pak mohou hrat. V ndvaznosti na tuto aktivitu se déti mohou naucit
pisen J. Nohavici ,Daleko na severu je Gronska zem*.

Aktivovana slovni zasoba: Igld, Eskymdk, Grénsko, sever, teplota,
mraz.

10.1.6 Kontakt s piirodou a pece o...

€ BABICCINA ZAHRADKA

Cile: Zalozit a vyuzivat bylinkovou zahrddku. Rozvijet vztah ke kon-
krétnim rostlinam, ke konkrétnimu mistu. Pochopit, jak to obvykle
chodi na zahradé (nedostatek vody = vadnuti, uhynuti; rostliny ne-
rostou vSude, nevhodné stanovisté = neduzivost apod.).

Misto a ¢as realizace: Zahrada nebo truhliky za okny nebo na terase,
celoro¢né, zakladame na jate.

Pomiucky: Sazenice bylinek a zahradnické nacini.

Realizace: ZaloZte na Skolni zahradé zahradku s bylinkami, 1é¢ivkami
a kofenim, u niZ budete mit moznost posedét. (Bylinkové zahradé se
Fikd babicina, protoZe starost o bylinky pt¥isluSela d¥ive babickam,
které mély jednak pat¥icné dovednosti — umély se o bylinky starat —
a uz nemeély silu starat se o zeleninu, jeZ se musi plit a okopavat a za-
lévat.) Odménou ndm budou viné a také bzuceni hmyzu a barevni
motyli, které nase kvéty prilakaji.
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Ucime se relaxovat a ,jen tak posedét” na lavicce u téch omamnych
vani, které vdechujeme a poslouchame bzuceni hmyzu. Na lavicce si
také mtzeme pravidelné ¢ist z knihy na pokracovani.

Vypéstovanymi bylinkami (libeckem, medurikou, paZitkou ¢i Cesne-
kem) muzZeme posypat chleba s mdaslem nebo ochutit bily jogurt.
Détem bude svacinka, kterou si samy pripravi podle své chuti, vice
chutnat.

Vypéstované bylinky si ususime a v zimé z nich p¥ipravujeme 1€¢ivy
Caj.

Informace pro uditelku: Ne internetu i v mnoha publikacich nalezne-
te informace, jak a co péstovat. Obecné bylinky potfebuji hodné slun-
ce, vétSinou vydrzi na susSich stanovistich. Z vytrvalych doporucuje-
me matu (v kofenacich, protoze jinak by se p¥ilis rozrostla), meduriku,
Salvéj, dobromysl, matefidousku, které doplnime jednoletou bazal-
kou. V kuchyni maZeme z vytrvalych rostlin vyuzit pazZitku, petrzelku
¢i libecek, z jednoletych napt. kopr ¢i majoranku.

Aktivovana slovni zasoba: Nazvy léCivek, hmyz, motyl, ving, pyl,
nektar.

CISTENI STUDANKY
Cile: Prostfednictvim dlouhodobé péce rozvijet vztah ke konkrétnimu
mistu (studance). ProZitek slavnosti.

Misto a ¢as realizace: Studdnka v okoli MS, celoro¢ng, predevsim na
jare.

Pomiucky: Vodni zdroj (studanka), hrab& a hrabicky, lopata a lopatky,
sitky na loveni hmyzu, krabicky s bilym nebo Zlutym dnem (napt. od
umélych tuk), pentlicky.

Realizace: V okoli MS s détmi najdeme studanku nebo jiny vodni zdroj,
za¢neme ho navstévovat a starat se o néj (Ize vyuZzit pomoc rodi¢a).
Muzeme zde poradat slavnosti otevirani (a zavirani) studanek nebo
toto misto jen opakované navstévovat. Jsme vdécni za to, Ze veSkerou
vodu, kterou potfebujeme, nemusime nosit z takové dalky.

1. Je-liteply den, pozorujeme a lovime vodni tvory, kte¥{ ve studance
a v praminku Ziji. Ulovené tvory davame do misti¢ek od umélych
tukd a pozorujeme je. Nakonec je vypustime opatrné zpatky,
odkud jsme je vylovili.

2. Schovame se do ketikti nedaleko studanky a jsme potichu. Pozo-
rujeme nékolik minut ptaky (&ijiné tvory), kte¥i prileti (p¥ijdou)
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ke studance, aby se napili. MiZeme je pocitat (za kazdého ptika
jeden kaminek — viz aktivita ,,0v¢ak pocita oveCky“ str. 69). Déti
se pii této aktivité ptirozené cvi¢i v dovednosti ztiSit se a nehy-
bat se.

3. Slavime u studanky. Okoli studanky vyzdobime pentlemi. Zazpi-
vame si pisnic¢ky o vodeé.

Informace pro uéitelku: Détem dovolime pit pouze vodu ze studanky,
ktera byla v tomto roce testovana a oznacena jako nezavadna (pitna).

Aktivovana slovni zasoba: Studanka, pramen, studna, kali$té, napa-
jedlo.

STAN SE PATRONEM STROMU

Cile: Rozvijet emociondlni vztah k p¥irodé a environmentalni senziti-
vitu prostfednictvim dlouhodobé péce o strom. Uit se vypravét i na-
slouchat. Seznamovat se s modelovymi organismy (stromy).

Misto a ¢as realizace: Okoli MS i zahrada, celoro¢ng.

Pomiicky: Zadné.

Realizace: Tato aktivita by méla navazovat na néjakou jinou aktivitu se
stromy. Ptame se déti, zda maji néjaky ,,sviij strom*“. Nakonec jim za-
dame, aby si vybraly jeden ze stromt (druh) a stali se jeho patronem
(Petr je patronem dubu, Honza borovice, Eliska buku apod.). Jeden
strom muzZe mit vice patronti. Na prochéazce pak mzeme na aktivitu

navazovat — patroni by si méli svlij strom poznat a zopakovat jeho
nazev ostatnim.

Aktivovana slovni zasoba: Patron, ochrince, zvyk, nazvy béznych
stromt (borovice, dub, buk, smrk, b¥iza, kastan atd.).

SLAVIME DEN ZEME

Cile: Ritualizovat svate¢ni dny. Dat Zivotu ¥fad.

Misto a Cas realizace: Trida, zahrada a okoli.

Pomiucky: Globus, dalsi pomucky podle jednotlivych aktivit.

Realizace: Zavedeme a dodrZujeme kaZdoro¢né opakované ritudly p¥i
ruznych piilezitostech — slaveni.

Informace pro ucitele: Den Zemeé se slavi 22. dubna. Poprvé byl slaven
22. dubna 1969 v San Francisku v USA. Jednim z iniciatora oslavy byl
John McConnell. OSN uznalo tento svatek v roce 1971. V roce 1990 se
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k USA ptipojil i zbytek svéta a 22. duben se stal Mezinarodnim dnem
Zemé. Pokud jesté na Skole Den Zemé neslavite, ptipojte se!

Aktivovana slovni zasoba: Zemé, zemékoule, planeta, narozeniny,
vyro€i, oslava, ochrana p¥irody.

SLUNECKO A MSICE

Cile: Uvédomit si, Ze existuji i pfirozené cesty likvidace $ktidct (msic)
nez jen chemické posttiky. Seznamit se s modelovym organismem
(slunéckem).

Misto a éas realizace: Zahrada, jaro a léto.
Pomiicky: Rostlina napadena msicemi.

Realizace: Jako motivaci mutZeme pouZit basnicku K. V. Raise
SSlunécka“:

Slunécka

Vy, slunéecka zlatq,
pekné kropenatd,
které diive do nebicka
2z vds dvou dochvata?

Polet' s ndmi, dité,

k hvézddm na blankyte,

vZdyf maminka: ,Slunicko mé“

fikd, hladi-li té.

Sami, zlati moyji,

vzneste kridla dvoji.

VZdyt jd musim vecer spdti

u maminky svoji.

Msice pozorujeme vlastnima o¢ima, s pomoci s lup, p¥ip. mikroskopu.
Msice jsou asi 1 mm velké, raiznych barev (Cerné, hnédé, sedé, svétle
zluté nebo zelené), napadené listy jsou pokroucené a lepkavé. Vyzve-
me déti, aby do MS nosily slunécka sedmite¢nd. Vypoustime je na na-
padené rostliny. Napadené listy zaroven trhame a likvidujeme. Pokud
budeme mit $tésti, nakladou slunécka larvy, které jsou Zravé a nemo-
hou odlétnout.

Ptiklad dobré praxe: ,Asi po Sesti dnech od nasazeni Slunécka sedmi-
te¢ného si star$i dcera vSimla, Ze na listé jedné sultanky je Cerny
Lbrouk“ s podlouhlym télem a Cervenymi teCkami na hibeté. Méla
radost, protoze jeho teckovani ji pF¥ipominalo obracené zbarvenou
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,berusku“. Thned mne na néj upozornila a spravné se domnivala, Ze by
se mohl také Zivit mSicemi. Nebyla daleko od pravdy. Byla to larva slu-
nécka sedmiteéného, ktera se rovnéz zivi msicemi. Podle vyzkumu
v zajeti seZere jedina larva slunécka sedmite¢ného béhem svého vyvoje
90 dospélych msic a 3 000 jejich nymf. Po tydnu jsme mohly konstato-
vat, ze se nam poda¥ilo msice vymytit bez pouZiti chemikalii, cestou
p¥irodnich zakonud.“ (M. Kohoutova)

Aktivovana slovni zasoba: Slunécko sedmite¢né, msice, larva, posttik
proti, chemikdlie, ochrana.

STRASI NAS STRASILKA?

Cile: Rozvijet environmentalni senzitivitu prostfednictvim kontaktu
s nékolika jedinci straSilek. Uvédomit si existence mimetickych (mas-
kovacich) schopnosti.

Misto a Cas realizace: T¥ida, celoro¢né.
Pomiucky: Strasilky a pakobylky, ostruziny.

Realizace: Navstévni program nebo t¥idni chov (AAE). Seznamime
deéti se strasilkami a pakobylkami véetné toho, jak se k nim maji cho-
vat. Spolu s détmi pozorujeme maskovaci zbarveni a tvar téla s rtz-
nymi vyrustky a trny (pozorovani vlastnima oc¢ima i lupou), masko-
vaci pohyby téla (p¥i zafoukani ¢i pohybu se straSilkou se straSilka
i pakobylka chvéji jako listek nebo vétvicka ve vétru), pojidani potra-
vy (,,st¥thaji“ ji kusadly), odpocinek strasilky (pFedni nohy ma sepjaté
vzhuru), co déla strasilka, kdyZ se citi ohroZena (napodobuje , kousa-
ni“ — vzty¢i zadni nohy, sto¢i zadecek, takze p¥ipomind jedovatého
Stira), lezeni po skle (p¥isavky na nohdch), svlékani a rust, vajicka
straSilek a pakobylek a rizna stadia jejich vyvoje (pokud jsou k dispo-
zici), dortstani utrZzenych koncetin (po druhém svlékani od Grazu
obvykle utrzena koncetina doroste).

Ptame se déti:

1. Které zviFe vypada jako vétvicka a které jako suchy list ostruziny?
(Pakobylka se podoba vétviCce, straSilka suchému listu.)

2. Je to vyhodné, napodobovat list nebo vétvicku? Pro¢ asi? (Ochra-
na pied predatory.)

3. Koho ptipomina prvni stadium strasilky? (Mravence — na hlaveé si
nosi zbytek vajicka, takZze hlava vypadd vétsi a ,mravenci“, pohy-
buje se rychle jako mravenec.)

4. Proc se straSilce ¥ik4 straSilka?



Praxe — inspirace a napady

Informace pro ucitele: Strasilky pYedstavuji ¥ad hmyzu, ktery se vys-
kytuje v tropech a subtropech. Nejvice druhti Zije v Asii. StraSilky déli-
me podle morfologie na t¥i typy:

1. typ hulkovity (vétévkovity), izky, $tihly a dlouhonohy — pakobylky;
2. typ kratsi a robustnéjsi, télo je pokryto trny nebo jinymi vyrastky,

nékdy i neobvykle velkymi a mohutnymi — strasilky v uzsim slova
smyslu;

3. typ pfipominajici zbarvenim, tak i tvarem list — lupenitky.

Mnoho druha straSilek se rozmnoZuje partenogeneticky (nepohlav-
né). Z vajicek se lihne nymfa, ktera se nékolikrat svléka, nez dosdhne
dospélosti. Chov strasilek a pakobylek je jednoduchy. Strasilky jsou
monofagni — Zivi se jednim typem potravy (ostruzinami). Nékdy je
mozné je naucit na vétvicky $ipku nebo bie¢tanu.

Aktivovana slovni zasoba: StraSilka, pakobylka, $tir, hmyz, svlékani,
vajic¢ko, napodobovani, ochranné zbarveni (pop¥. mimikry).

StraSilka australska (Exafosoma tiaratum). Autorem je J. Bravencova.
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SNECKU, SNECKU

Cile: Seznamit déti s hlemyzdém zahradnim, jeho chovanim, vysky-
tem, potravnimi naroky atd. Rozvijet environmentalni senzitivitu
prostfednictvim kontaktu s nékolika jedinci hlemyzdg.

Misto a Cas realizace: Zahrada, 1éto.
Pomucky: Nékolik hlemyzdt zahradnich, pop¥. jinych plza.

Realizace: UCitelka nékolik dnti peclivé zaléva zahradu. Déti jsou vy-
zvany, aby hledaly $neky (hlemyzdé zahradni). Pozorujeme jejich
chovéni. Mdme-li $tésti, najdeme i vajicka, ktera vypadaji jako perlic¢-
ky.

Informace pro ucitelku: Hlemyzd zahradni (Helix pomatia) je su-
chozemsky plZ z ¢eledi hlemyZzdovitych. Vyskytuje se v hajich, k¥ovi-
nach a v zahradach. Doziva se az $esti let, zimu p¥eckava zavickovan
v pudé. Hlava nese dva pary tykadel, del$i par nese oCi, kratsi je orga-
nem &ichu a hmatu. Ustni otvor ma zespodu na noze. Jeho hlavni
soucasti je pilnikovita chitinova desticka (radula), ktera slozi jako
struhadlo. Svalnata noha vyluc¢uje hlen, ktery ji chrani p¥i pohybu na
nerovném terénu. Hlemyzd se Zivi rostlinnou potravou, dokaZe travit
celulozu. Hlemyzd je hermafrodit, tzn. Ze ma samci i samici organy.
Po spafeni naklade hlemyzd vaji¢ka do otvoru, ktery si vytvoti zadni
¢asti svalnaté nohy v sypké zemi. V mnohych zemich hlemyzd slouzi
jako potrava. U nas byl provadén sbér hlemyzda (ro¢né bylo vykoupe-
no kolem ptl milionu kilogramt hlemyZda — vyvoz do Francie). Dnes
je na nékterych lokalitach sbér omezen (zakazan). Hlemyzd zahradni
ma gangliovou nervovou soustavu, coZ lze interpretovat tak, Ze bud
neciti bolest, nebo Ze citi bolest jinak nez my (lidé).

Aktivovana slovni zasoba: Hlemyzd, ulita, plZi, mékkysi, noha.

ZAKLADAME KOMPOST

Cile: ZaloZit a pozorovat kompost. Uvédomit si, Ze pFirodni latky se
rozkladaji. Spoluprace s rodici.

Misto a Cas realizace: Zahrada.
Pomiucky: Zahradnické n4cini.

Realizace: Ucitelka spolu s détmi (a rodici ¢i odborniky) zaloZi na
vhodném misté na $kolni zahradé kompost. Kompost vyuZiji ke zpra-
covavani bioodpadu a také k dal$im ¢innostem.



Praxe — inspirace a napady

Informace pro uéitelku: Pokud takovd moZnost na Skolni zahradé
neni nebo pokud $kola nema zahradu, zaloZi spolu s détmi kompost
v kompostéru nebo vermikompostéru (vice viz http://www.ekodo-
mov.cz). Skolni kompost 1ze vyuZit pro nazornou vyuku — déti mo-
hou pozorovat, jak dlouho se jednotlivé bioodpady rozkladaji, mohou
pozorovat destruenty (ZiZaly, larvy broukt), uvédomi si vyznam p¥i-
meéfené vlhkosti pro spravny prabéh rozkladnych procest (kdyz je
kompost moc vlhky, material plesnivi, kdyz je p¥ili§ suchy, material
se nerozklada, ale uschne). Déti prostfednictvim pozorovani déni na
kompostu 1épe pochopi kolobéh latek a potravni fetézec (potravni
sit). Zeminu vyprodukovanou na $kolnim kompostu vyuZijeme k ob-
nové mist zasazenych erozi nebo ji muZeme nabidnout na t¥idnich
schuzkach k zakoupeni (a vytéZené penize pouzijeme na obnovu
mist zasaZenych erozi).

Aktivovana slovni zasoba: Kompost, kompostovani, zizala, rozklad,
bioodpad, kolobéh litek, zemina.

SUD NA DESTOVOU VODU

Cile: U¢it déti zachézet s vodou, pracovat na zahradg, Settit vodu, uSet-
fit naklady vydavané za vodu.

Misto a ¢éas realizace: Zahrada, celoroéné.

Pomiicky: Sud (nebo jind nadrz) na destovou vodu, konyvky a dalsi na-
dobky na zalévani ¢i st¥ikani, sitky na loveni hmyzu apod.

Realizace: S pomoci rodi¢h ucitelka umisti pod okapy nddrZe na desto-
vou vodu. Touto vodou pak nejen zalévame zahradu, ale miZeme
v nadrzich sledovat rtizné ZivoCichy.

Informace pro ucitelku: Zavaznym problémem soucasnosti je rychlé
unikani destové vody do kanalizace nebo fek. Tento neblahy proces
1ze zmirnit rGznymi zpasoby, nap¥. umisténim nadrZe na vodu pod
okapy. Zahradu pak zalévame pouze de$tovou vodou. V sudech pozo-
rujeme larvy komara a pakomart, mame-li $tésti, tak i potipnika
vroubeného. S destovou vodou lze podnikat nejrtiznéjsi vodni hrét-
ky — napousténi vody do korytek, posilani vody korytky do dalSich
nadrzi nebo k zdhonktim, stromktim a dal$im rostlindm.

Aktivovana slovni zisoba: Voda, dést, sucho, brouk potapnik, larvy
komara.
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€ DO SKOLKY PESKY A POMALU

Cile: Motivovat rodice déti, aby vodili déti do MS a z MS pésky a vyuzi-
vali tento cas k aklimatizaci (pro lep$i prechod mezi prostfedim domo-
va a MS), k povidani a pozorovani okoli.

Misto a Cas realizace: Cesta do Skolky, celorocné a hlavné v zafi
(22. za¥i — Den bez aut).

Pomiucky: Vhodné napsany dopis rodi¢tm.

Realizace: Vysvétlime rodi¢um, Ze pro dité je lepsi, kdyZz déti vodi do
Skolky pésky: p¥ijde ve vhodném venkovnim obleceni a obuti, ma k dis-
pozici ¢as na aklimatizaci (pfechod z prostiedi do prostiedi), prochaz-
ka je zdrava. Zisk z toho maji i rodice: nejen Ze je prochédzka zdrava, ale
maji ¢as na své dité. Nezanedbatelny je p¥inos pro spole¢nost, nebot
vyfukové plyny jsou zavaznym zdrojem znecisténi vzduchu.

S méstkou policii 1ze domluvit zdkaz vjezdu a zakaz stani v ulici, kde
lezi MS. Ochréanfme tak déti pred nezdravymi vyfukovymi plyny, které
do ovzdusi unikaji p¥i jizdé a pfedevsim pti startovani, a pred rizikem
dopravnich nehod.

Informace pro ucitelku: Svétovy den bez aut je mezindrodni a celoev-
ropsky svatek, ktery se slavi 22. za¥i nebo o vikendu blizkém tomuto
datu. Jeho cilem je podpofit omezovani méstského automobilismu.
Na Ceském tizemi se poprvé slavil 15. listopadu 1991. Od roku 1995
porada organizace Déti Zemé Den bez aut kolem 22. zafi.

Yy

Aktivovana slovni zasoba: Vyfukové plyny, pési chize, zdravotni ri-
ziko, dopravni prostredek..

10.1.7 Vsemi smysly

® ZAKLADAME SBIRKY OBYCEJNYCH PRIRODNIN

Cile: Vnimat pestrost p¥irody, v§imat si pfirodnin a t¥idit je.

Misto a Cas realizace: T¥ida a zahrada, celoro¢né.

Pomiicky: Nejriznéjsi krabicky, vitriny, p¥irodniny.

Realizace: Sbirky v MS nemusi byt nijak vzacné, pfedméty mensich
rozméra ukldddme do prosklenych nadob, krabic a poli¢ek, na zahra-
du umistujeme vétsi kameny, kulatiny raznych stromt nebo prebytky
dalsich p¥irodnin (kastany, Zaludy, Sisky).



Praxe — inspirace a napady

Neni nutné hned v§echny nalezy urcit, naopak je lepsi predmeéty urco-
vat postupné nebo nékteré nechat neurcené (muiZete si obcas pozvat
odbornika nebo ukazat détem praci s atlasy a kli¢i, ndlezy si mizZete
urcit tieba pri navstévé muzea).

Informace pro ucitelku: Osvédcilo se mi ,,détské tlovky* usporadat do
sedmi krabic:

1.

2
3
4.
5

o

krabice kament (nerostt1 a hornin);

krabice zkamenélin;

krabice muslicek (lastur a ulit) od nas i od move;
krabice peficek;

krabice plodu (8iSek, ofecht, susenych malvic i zakladnich obilo-
vin a lusténin);

krabice odlitktl stop nebo listd stromd;

krabice vénovana zajimavostem (trs chlupt divo¢aka, ktery déti

nasly v kalisti, kus plastve divokych vcel, Celisti kuny, kaminky
obalend larva chrostika, osten dikobraza apod.).

0zdobna shirka ulit a lastur. Pamatka na vylet k mofi.
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Aktivovana slovni zasoba: P¥irodnina, sbirka, ulita, lastura, $iska, t¥i-
déni, urcovani, atlas, kli¢, odbornik, geolog, botanik, zoolog, myslivec,
muzeum.

HMATOVA KRABICE
Cile: Rozvijet hmatové schopnosti déti.
Misto a ¢as realizace: T¥ida i zahrada, celoro¢né.

Pomucky: Hmatova krabice (do t¥idy je vhodné jich mit vice), zajima-
vé prirodniny a pfedméty.

Navod na vyrobu hmatové krabice: Hmatovou krabici vyrobime z kra-
bice s hladkym dnem (cca 40 x 60 cm) a starého svetru tak, Ze svetru
zaSijeme otvor pro hlavu a navlékneme ho na krabici. Déti dovnit¥
hmataji skrze rukavy, coz zarucuje, Ze dovnitt opravdu nevidi a Ze ni-
kdo ani v nejvétsim rozruseni omylem nebo $vindlem nevytihne jeden
z predmétu z krabice ven. Pokud bychom nechali Zaky hmatat v krabi-
ci neupravené, i kdyz se $atkem pres oci, setkali bychom se ¢asto bud
se zamérnym, nebo nezimérnym vytaZenim predmétu z krabice — na
o€i vSech Cekajicich, ktefi by méli hmatéani zkazené. Predméty v hma-
tové krabici by nemély byt ostré.

Realizace: Umistéte do tfidy rizné hmatové krabice s p¥irodninami
nebo i s predméty denni potteby. Déti prostrkuji ruce do rukavia hma-
tové krabice a pfedmeéty si osahdvaji. (Nékdy si déti spontanné poma-
haji tim, Ze si oCichaji ruku, kterou strcily do krabice.)

V prvni fazi do hmatové krabice vkladime nejprve predméty détem
znamé (napt. 1zici, kaStan, kolicek na pradlo, tuzku, ulitu hlemyzdé
zahradniho), pozdéji predméty méné znamé (otvirdk na lahve, drti¢
Cesneku) nebo tematicky zamé¥ené (probiram-li stromy, p¥ipravime
do hmatové krabice zalud, kastan, svazek liskovych o¥fiskt, dubénku,
ruzné $isky, karu, vétvicku apod.).

V krabici hmaté bud jedno, nebo dvé déti, p¥ip. mdzeme na otvor pro
hlavu nasit t¥eti rukav. Déti se p¥i spolecném hmatani uci spolupraci,
komunikaci a dal$im kompetencim. A zaZiji legraci.

Pro plynulé vyuZiti ve t¥idé je nezbytné mit hmatovych krabic nékolik,
aby na né zajemci nemuseli ¢ekat p¥ili§ dlouho. Vkrabicich mohou byt
predméty stejné nebo rizné.

Muzete détem napt. kazdé pondéli ptipravit nové ,hmatové prekva-
peni*.



Praxe — inspirace a napady

Aktivovana slovni zasoba: Hmat, nahmatat, nevidomy a dal$i podle
predmétt umisténych v hmatové krabici.

Hmatova krabice vyrobena z krabice a starého svet¥iku. Déti nemo-
hou omylem piedméty vytihnout, a tak pokazit zibavu ostatnim.

STEZKA PRO SLEPE

Cile: Naucit se prekondvat prekazky, podpof¥it sebevédomi, uvédomit
si vyznam zraku.

Misto a ¢as realizace: Zahrada, celoro¢né.
Pomiucky: Provizek, $atky na oci, chyty aj.

Realizace: ZaleZi jen na vas a vasich mozZnostech. Je mozné vytvotit
stezku bud jen pomoci provazku, nebo pomoci nejraiznéjsich tchyta,
ktera je trvalejsi a kterd vydrzi na Skolni zahradé ¥adu let.

Informace pro ucitelku: Zdolani cesty pro slepé (nebo cvi¢né horole-
zecké stény) zvySuje détské sebevédomi, pouziva se za timto telem
pro zvySovani psychické kondice déti tyranych nebo déti po rtznych
jinych traumatech.

Aktivovana slovni zasoba: Nevidomy, slepy, stezka.
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% JITROCELOVY SIRUP NA KASEL

Cile: P¥ipravit sirup proti kasli. Uvédomit se, Ze p¥iroda poskytuje 1é¢i-
vé latky na rtizné nemoci. Kontakt s p¥irodninami. Poznat modelovy
druh rostliny. Seznamit se se zvyky nasich pfedkt (baba kofenaika).

Misto a &as realizace: Okoli MS a t¥ida, jaro a léto.

Pomucky: Kosiky, cukr krystal, zavatovaci sklenice o objemu 2 a vice
litra, gumicky, celofan, hrnec, va¥ic.

Realizace: Déti spolu s ucitelkou sbiraji v Cisté lokalité do kosiku ji-
trocel kopinaty. Ve t¥idé jitrocel omyji vodou, nechaji okapat a vkla-
daji do sklenic (vZdy vrstva jitrocele, vrstva cukru; vrchni vrstva je
cukr). Sklenice pfevaZeme celofinem a nechdame 3 tydny stat na
slunci (nap¥. za oknem). Pozorujeme je. Po tfech tydnech hmotu sce-
dime, sterilizujeme varem (jako p¥i zavaFovani) a vlijeme do malych
éistych zavatfovacich sklenicek. Déti dostanou skleni¢ky domu jako
prvni pomoc na kasel. Sklenicky s jitrocelem mtiZeme vyzdobit bar-
vami na sklo.

Informace pro ulitelku: Jitrocel kopinaty je nezaménitelna bylinka.
S domacim jitrocelovym sirupem budeme mit jistotu, Ze v ném nebu-
dou zadna barviva, chemické p¥isady, konzervaéni latky apod. Kupova-
ny jitrocelovy sirup neni tolik G¢inny jako sirup domdci, navic je
drazsi.

Aktivovana slovni zasoba: Jitrocel, 16¢ivka, kasel, nemoc, lékarna.

KAZDY PRAMEN MA JINOU CHUT

Cile: Uvédomit si, Ze voda neni viude stejna, Ze voda z raznych prame-
nt ma raznou prichut. U¢it se zakladtim védecké préace.

Misto a Cas realizace: Zahrada, 1éto.

Pomucky: Slamky (jedna na dité), sklenicky, etikety, voda z rtznych
pramend.

Realizace: Na stolecku stoji voda z nékolika rtznych prament (zdro-
ju), z jednoho pramene vZdy ve dvou sklenickach. Déti pomoci slamek
ochutndvaji a pfifazuji stejné chuti k sobé. Nejmensi déti ochutnavaji
pouze slanou a sladkou vodu.

Informace pro ucitelku: Pokud nemame v dosahu MS provétené pra-
meny, pouzijeme vodu kupovanou (neslazenou, bez bublinek) z rtz-
nych pramend.



Praxe — inspirace a napady

Aktivovana slovni zasoba: Pramen, studanka, znecisténi, chut, sland
voda, sladka voda, mote, ocean.

OCHUTNAVAME

Cile: Poznavat a vyuZivat chutové buriky. RozliSovat zakladni chuti
(sladkou, slanou, hotkou, kyselou). UCit se zakladim védecké prace.

Misto a Cas realizace: T¥ida, advent (tropické ovoce) nebo Cerven (plo-
dy ze zahrady).

Pomiicky: Satky na odi, 1zi¢ky nebo vidlicky, potraviny nebo ovoce bud
tropické, nebo ze zahrady, tabulka a psaci potieby.

Realizace: Nejjednodussi testy miizeme provést ve spolupraci s ku-
chatkou. Pro predskolni déti bude stacit ochutnavani (samoziejmé se
zavazanyma o¢ima) obyc¢ejnych druha vatfenych jidel (hrachu, fazoli,
CocCky, ryze, kukuftice, jahel, ovesné kase, brambor atd.) a také nejriz-
néjsich druhti u nas béznych druht ovoce a zeleniny (okurka, paprika,
cibule, ¢esnek, porek, salat, jablko, hruska, Svestka, t¥esné, jahody, ry-
biz, angrest atd.). V adventnim obdobi muizeme realizovat ponékud
néakladné;jsi projekt s tropickym ovocem (Jancatik, Jancatikova, 2005).
Misto ¢okolddy détem koupime kosik zajimavého ovoce z tropt a sub-
tropt a kazdy den adventu jeden druh ochutname. Do tabulky zapisu-
jeme znaménka plus (= chutnalo mi), minus (= nechutnalo mi) a nula
(= nevim, nemohu posoudit). Pak vyhodnocujeme, jaké jidlo nebo jaké
ovoce chutnalo nejvétsimu poctu déti.

Aktivovana slovni zésoba: Chut, sladké, hotké, kyselé, slané, jazyk,
hodnoceni.

PAMPELISKOVY MED

Cile: Vyrobit pampeliskovy med. Uvédomit si, Ze potraviny ziskavaji
lidé z p¥irody. Rozliseni sladké a slané chuti.

Misto a ¢as realizace: Zahrada, t¥ida, jaro, léto.

Pomiucky: Na 200 kvétt pampelisky (smetanky 1éka¥ské) 1 kg cukru,
citron, va¥i¢, nadoba na vateni a zavatovaci sklenice.

Realizace: Déti natrhaji na zahradé kvéty pampelisSky. Ucitelka nebo
jiny dospély je povafi 15 minut ve vodé a necha stat. Druhy den rano
(po cca 10 hodinéch) je pfecedime a svafime s cukrem a citronovou
$tavou. Vlijeme do vymytych a vyvafenych zavafovacich sklenic a hned
zavickujeme. Je med sladky, nebo slany?
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Informace pro ucitelku: Davkovani na 200 kvétt pampelisky: 1 1vody,
1 kg cukru a 1 citron.

Aktivovana slovni zasoba: Sladké, slané, kvét, med, sladidlo, zavato-
vat, zavarovaci sklenice.

VYROBTE SI MACERAT Z MEDUNKY A MATY

Cile: S pomoci déti vyrobit chutny a zdravy napoj z bylinek. Uvédomit
si, ze p¥iroda poskytuje potraviny i 1éCiva.

Misto a ¢as realizace: Trida.

Pomucky: Sklenéné konvice, Cerstvé listy meduriky, maty, citron,
med, cukr apod.

Realizace: Nasbirame nékolik listt nebo nati vhodné& zvolenych druhti
cerstvych bylinek na zahradé, nap¥. lodyhu méty, lodyhu meduriky
a dva platky Sipkové raze. Oplachneme je vodou, vlozime do konvice,
zalijeme Cerstvou vodou a nechame 2 hodiny louhovat. Podle chuti do-
chutime medem, citronem apod. V horkych dnech ochladime kostka-
mi ledu. Pijeme.

Informace pro ucitelku: Bylinky volime vhodné, napt. se inspirujeme,
jaké slozky jsou obvykle v détském Caji: ostruzinik kiovity (list), mali-
nik obecny (list), Gerny rybiz (list), jablori domaci (plod), rtZe Sipkova
(plod), dobromysl obecna (nat). Macerat stejného sloZeni nepodavame
dlouhodobg. Zcela nevhodna je tfezalka teckovana (tfebaze se jedna
o léCivku), protoze latky v ni obsazené se na slunci rozkladaji na latky
pro organismus nebezpec¢né.

Aktivovana slovni zasoba: Vyluh, louhovani, led, ochladit, osladit,
chut, dochutit, ndzvy vybranych bylinek.

VYROBTE SI ZAZVOROVOU LIMONADU

Cile: Vyrobit chutny a zdravy ndpoj ze zazvoru (tzv. zdzvorovou limo-
nadu). Uvédomit si, Ze p¥iroda poskytuje potraviny i 1éCiva. Seznamit
se s kofenem zazvoru.

Misto a ¢as realizace: T¥ida.

Pomucky: Sklenéné konvice, Cerstvy zazvor, citron nebo pomeranc,
med, cukr apod.

Realizace: Oddenek zazvoru oloupeme, nastrouhdme a dime louhovat
na cca 2 hodiny do sklenice ¢isté pitné vody. Pak ochucenou vodu pfe-
cedime do konvice, osladime, popt. dochutime citronovou nebo pome-
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rancovou $tavou, zamichdme a poddvame. MnoZstvi vSech p¥isad
upravime podle chuti, doporucené mnozstvi je cca 2 cm oddenku za-
zvoru na 2 litry vody. Nastrouhany zazvor lze pouZit v jeden den opa-

k Taboru“.

Aktivovana slovni zasoba: Zazvor, limonada, pivo, cednik, cezeni, dob-
rodruzstvi.

VIME, CO JIME

Cile: Uvédomit si, Ze jidlo je pfipravovano ze surovin (maso, mléko,
vejce, mouka, atd.).

Misto a ¢as realizace: Trida.
Pomiucky: Karticky s nazornymi obrazky zakladnich surovin.

Realizace: Po ob&d¢ si vyhradime chvilku na hledani surovin, ze kte-
rych byl obéd ptipraven. U¢ime déti upfednostriovat zdravé potraviny,
planujeme s nimi jidelnicek tak, aby byl dostate¢né pestry.

Informace pro ucitelku: Déti si v tomto véku Casto neuvédomuji
zakladni potravni souvislosti, nap¥. Ze Fizek na tali¥i je z masa a maso
je ze zvitete.

Aktivovana slovni zasoba: Potravina, surovina, vyroba, vafeni, peceni,
smazeni, obalovani, soleni, kofenéni a nazvy zakladnich surovin.

NASLOUCHAME TICHU - POSLOUCHAME HLASY PRIRODY

Cile: Vedeme déti k tomu, aby se dokazaly soustfedit a ztiSit a aby si
uvédomily, Ze sluch je dalezity a je t¥eba si ho chrénit.

Misto a Cas realizace: Klidny kout na zahradé nebo v okoli MS, teplé
dny.

Pomiicky: Zadné.

Realizace: Posadime se s détmi na néjaké pékné misto, tieba na mez
vonici matefidouskou, a zavieme oci. Postupné kazdy ¥ika, co slysi,
jaky zvuk ho nejvice upoutal — bzuceni vcel, sarancata, Susténi listd,
bublani vody, ale t¥eba i letadlo nebo automobil v ddlce. Vnimani svéta
se zavienyma oc¢ima je jiné. ProZijeme spole¢né zklidnéni, uvolnéni.
U¢ime déti naslouchat tichu. Zjistime, Ze ticho je plné jemnych zvu-
ka — dokonce i rostliny vydavaji zvuky (napt. praskani SiSek borovic,
Sumeénf listd. vrzani kment). SnaZime se o to, aby si déti zacaly vazit
svého sluchu a védély, Ze si ho musi chranit.
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Aktivovana slovni zasoba: Bruceni, bzuceni, Suméni, tikani, vrzani,
chveéni, praskani, dunéni, ozvéna.

PANOVA FLETNA Z KRIDLATKY

Cile: Vyrobit jednoduchy hudebni nastroj. Uvédomit si, Ze p¥iroda pos-
kytuje material na vyrobu hudebnich néstroja. Pracovat s pf¥irodnim
materidlem. Seznamit se s Zivotem jinych kultur.

Misto a ¢as realizace: T¥ida i zahrada, celoro¢né.
Pomucky: Duté lodyhy k¥idlatky, zahradnické ntizky, provazek.

Realizace: Do ttidy pfineseme vyrobenou Panovu flétnu, pustime na-
hravku s melodii zapiskanou na Panovu flétnu, vypravime o starové-
kém Recku a jeho bozich.

Panova flétna z k¥idlatky (vyrobila ji studentka Ivana Skoumalova).

Informace pro ucitelku: Panova flétna je jednim z nejstarsich hudeb-
nich néstroja. V dobé kamenné byla vyrdbéna z rakosu, titiny nebo
bambusu po celém svété. Jeji nazev pochazi z fecké mytologie. Bih
Pan — napul ¢lovék a napul kozel, ochrance stad a pastyfa — se zami-
loval do nymfy Sirynx. Ta jeho lasku neopétovala, a protoZe ji Pan sta-
le nadbihal, zacala pfed nim utikat. Pan ji pronasledoval az k fece.
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Zde Syrinx pozadala Dia, aby ji proménil v rakosi. Pan si z tohoto ra-
kosi udélal pidfalu a na ni smutné hrél. Panovu flétnu lze vyrobit
samoziejmé i z rakosi. K¥idlatka je plevelna rostlina, takZe p¥rirodé
neskodi ji vykacet a pouzit a vyskytuje se relativné hojné. Déti by se
nemély dotykat k¥idlatky rty po delsi dobu.

Aktivovana slovni zdsoba: Flétna, Panova flétna, pistalka, pistala, kiid-
latka, dutina, melodie, staré Recko.

PISKAM, PISKAS, PISKAME
Cile: Naucit déti piskat na stéblo travy a na duty stvol kvétu pampelisky

(smetanky léka¥ské). Rozvoj jemné motoriky (zruénost), procviceni
vytrvalosti. Kontakt s p¥irodninami.

Misto a ¢éas realizace: Zahrada, jaro, 1éto.
Pomiucky: Zadné.
Realizace:

1. Détisi utrhnou stéblo travy, uchopi ho mezi palec a ukazovak pra-
vé ruky (pravaci), svalem pod kloubem palce levé ruky stéblo opa-
trné napnou ve $térbiné mezi palci. P¥ilozi rty a uci se hvizdat.

2. Déti utrhnou stvol pampelisky, na konci ho rozdvoji a zkouseji na
néj piskat (troubit).

Obé aktivity vyzaduji jak zruénost, tak vytrvalost.

Informace pro ulitelku: Tuto aktivitu neprovadime na mokré louce,
protoze hrozi riziko nakazeni motolici jaterni (parazit).

Aktivovana slovni zasoba: Stvol, stéblo, zvuk, piskani, troubeni.

PRIRODNI DISKOTEKA
Cile: U¢it déti poznavat bézné druhy Zivocicht podle zvuka.
Misto a éas realizace: T¥ida, celoro¢né.

Pomucky: CD ptfehravac nebo pocita¢ s CD mechanikou, popf. magne-
tofon.

Realizace: Potidte si diskotéku p¥irodnich zvukd, predevsim hlast
ptaka, ale i Zab a hmyzu. Zvolte ty nejobvyklejsi zvuky tak, aby déti né-
které poznaly hned a tspéch je podnitil k zajmu o ty dalsi. Zvuky dopl-
nujeme obrazky ¢i fotografiemi, které zakladame do desek v poradi,
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v jakém postupuje kazeta. Na internetu Ize nalézt programy, ve kte-
rych se zvuk zvitete a jeho fotografie objevuji zaroven.

Aktivovana slovni zasoba: Zvuky, hlasy, hnizdni volani, signaly.

VIS, CO SLYSI VEVERKA?

stromé slysi, co se déje v jinych patrech stromu.
Misto a ¢as realizace: Les nebo zahrada s kladami, celoro¢né.
Pomiucky: Zadné.

Realizace: U padlého kmenu si domluvime signély, nap¥. 1 tuknuti =
sednu si, 2 tuknuti = stoupnu si, 3 tuknuti = zatleskdm. Jedno dité jde
na vzdaleny konec kmenu a tukanim dava signaly. Tuka potichu, ale ti,
kdo ptilozi ucho ke kmeni, ho slysi. Kmen slouzi jako telefon.

Déti v lese prikladaji usi k riznym stromtim, ¢ekaji, zda usly$i néjaky
zvuk. Pokud méame $tésti, usly$ime, jak do stromu fuka strakapoud
nebo datel.

Aktivovana slovni zasoba: Kmen, tukani, rytmus, telefon, sluch, vo-
lani.

CICHOVA SADA

Cile: Rozvijet ¢ich déti, vést je k vyuZivani ¢ichu jako ochrany p¥ed po-
zitim nevhodné potravy. Naucit se nejprve p¥i¢ichnout opatrné.

Misto a ¢as realizace: T¥ida i zahrada, celoro¢né.
Pomiicky: Cichova sada, papiry, tuzky.

Vyroba Cichové sady: Cichovou sadu vyrobime z neprithlednych krabi-
Cek stejné velikosti (nap¥. z krabicek od filma, které ziskime zdarma
ve fotolabu). Jednu sadu oznacime pismeny A-H, druhou &isly 1-8.
Pripravime si osm ruznych aromatickych pfirodnin (ko¥eni, susené
bylinky, suSené ovoce, $isky nebo jehli¢i bohaté na pryskyf¥ici apod.)
a vatu. Vonnou latku vklddame vzdy do dvou krabicek (A-5, B-1, C-4
atd.), zaznamendme na kontrolni arch a pfekryjeme vrstvou vaty, aby
se déti nemohly orientovat podle zraku. Pokud do krabicek vkladame
jen susené latky a pokud vzdy zavieme krabicku p¥islusnym vickem
(i vicko absorbuje pach dané latky — p¥i pouZiti jiného vicka se pachy
misi), vydrzi tato pomtcka nékolik let.
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Realizace: Déti chodi jednotlivé k ¢ichové sadé. Jejich tikolem je srov-
nat krabicky do parua (stejné pachy k sobé) a vysledek bud zapisuji na
dostatecné velky arch papiru, nebo si ho zkontroluji bez zapisu podle
kontrolniho archu. Dité si samo (nebo podle potfeby s dopomoci) pre-
kontroluje, pop¥. opravi své FeSeni.

Obmeéna: Pro déti mladsi vyrobime ¢ichovou sadu pouze s dvéma vy-
razné odlisSnymi vanémi, které ale schovame pod vatu do deseti krabi-
Cek (kazda vané tedy bude v péti krabickach). Krabicky oznacime jed-
noduchymi symboly (kyticka, sluni¢ko, kole¢ko, ¢arka apod.). Ukolem
déti je rozdélit krabicky na dvé poloviny podle viiné. S kontrolou podle
vysledkového archu jim pomuZeme.

Informace pro uditelku: PYedskolni déti jsou schopny p¥ifadit 5-10
dvojic, pokud na to maji dostatek Casu.

Aktivovana slovni zasoba: Viné, aroma, pach, par, dvojice.

10.2 Projekty — ukazky

€ CIZOKRAJNE OVOCE PRO PREDSKOLAKY

Cile projektu: Seznamit se s faktem, Ze na Zemi jsou rizna prost¥edsi,
uvédomit si a aktivovat smysly (pfedev$im chut a ¢ich), osvojit si za-
klady védecké prace a jejitho hodnocent, rozvijet aktivitu a tvotivost.

Misto a ¢as realizace: T¥ida, obdobi od zaéatku adventu aZ konce $kol-
niho roku.

Pomiicky: Cizokrajné ovoce (napt. mango, avokado, granatové jablko,
kaki-churma, rambutan, nashi, litchi, vino¢ni hvézda, karambola) —
od kazdého druhu jen pravé tolik kusd, aby kazdé dité mohlo ochut-
nat), tabulky na zaznamenavani chuti a vané (vysledka), 30 stejnych
kust korenacu a etiket (1 kus na dité), zemina, atlasy svéta, globus,
vytvarné potreby, desky na archivaci zdznama z projektu, kuchynské
vahy, fotoaparat (pro ucitelku).

Popis projektu:

1. Déti dostanou spolecny darek k Mikulasi — kosik s cizokrajnym
ovocem. Cizokrajné ovoce je financné nikladné, ale je zdravéjsi
a zajimavéjsi nez obvyklé sladkosti (Cokoladové figurky Certa
a Mikulasa).
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2. Ucitelka déti informuje o tom, Ze dnes mame neuvéfitelnou moz-
nost si cizokrajné ovoce koupit a ochutnat. Neni to vlastné sprav-
né, jist ovoce z dalekych zemi, protoZe ho nepotfebujeme a na
jeho dopravu se spotfebuje p¥ili§ mnoho energie, ale vyjimecné to
udélame.

3. Pracujeme podle planu, kazdy den zkoumdame jeden druh ovoce
(az do vanocnich prazdnin). S ohledem na trvanlivost nechavame
vybirat déti.

4. Vsichni (kazdé dité i ucitelka) ohodnoti vzhled a viini ovoce. Ovo-
ce zdokumentujeme (fotografie nebo popis nebo kresba) a nakra-
jime. Do tabulky zaznamenavame chuf vsech druht ovoce po-
stupné (+ = chutnalo mi; — = nechutnalo mi, 0 = ani chutnalo, ani
nechutnalo). Obdobné zaznamenavame viini ovoce.

5. Z ovoce vyjmeme semena a rovnéz je zdokumentujeme (kresbou,
fotografii, popisem). Oznacend semena uloZime na suché a vzdus-
né misto.

6. 'V zimé pracujeme s mapou svéta, atlasy a globusy — ukazujeme
détem mista, odkud jednotlivé druhy pochazeji, vypravime si

7. Najafe si adventni aktivitu pomoci zdznamt p¥ipomeneme a na-
vazeme na ni sazenim semen.

8. Kazdé dité se stane patronem jednoho druhu ovoce. Své semeno
zasadi do kofenace a ten oznaci etiketou, na které bude uvedeno
jeho jméno, nazev ovoce a datum zasazeni.

9. Kazdé dité své seminko, pozdéji rostlinu zaléva a pecuje o ni. Spo-
le¢né pozorujeme rist rostlin. (MazZeme opét fotodokumentovat.)

10. Na konci skolniho roku si déti odnaseji své rostlinky dom1.

Informace pro uéitelku: Pfed zahdjenim aktivity zkonzultujeme s ro-
dici déti, zda nékteré netrpi alergii na néktery druh ovoce, jez chceme
v aktivité pouzit.

KATKA MA KASEL

Cile: Seznamit se s 1é¢ivymi bylinkami, naucit se pracovat s dvoura-
mennou vahou, hmozdifem, rozvijet aktivitu a tvoFivost,

Misto a Cas realizace: T¥ida, pfedev$im zima.

Pomiucky: Nékolikeré vahy, hmozdite, teploméry, bylinky sebrané na
Skolni zahradé, pytli¢ky nebo kusy latek na vonné sacky.



Praxe — inspirace a napady

Popis projektu:

1.

Détem rozdame na stolky suSené bylinky, které jsme s nimi vypés-
tovali a sklidili, nap¥. matu, meduriku, dobromysl, $alvéj, mate¥i-
dousku, jitrocel, diviznu.

Détem poskytneme informace o tom, Ze téZké nemoci 1é¢i 1ékaf,
ale leh¢i nemoc muzeme v pocatku zahnat bylinkami. Ale pozor,
zadna bylinka se nesmi pouZzivat dlouhodobé — kazda mtZe byt
i nebezpecna.

Vyzveme déti, aby si vzdjemné vyzkousely svij ¢ich —do ubrousku
nebo kousku latky kazdy zabali jednu bylinku, ostatni podle viiné
hadaji jakou.

S détmi vyrabime vonné polstaiky nebo sacky pro lepsi spani, ji-
miZ muZeme obdarovat maminky ¢i mladsi sourozence (neni po-
treba Sit, Ctverec latky s bylinkami staci jen pfevazat provazkem).

Déti maji za kol nadrtit bylinky v hmoZdi¥i a nasypat na viahu
pravé tolik, aby se zavazi vyvazilo. Dané mnoZstvi nasypeme do
konvice nebo zasobni sklenice. (Zadani muzeme obménovat po-
dle potteby, napt. od kazdého druhu bylinek pravé tolik.)

P¥iprava a piti bylinkového ¢aje o ptestavce ke svaciné.

Vazeni v projektu Katka ma kasSel.
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Informace pro uéitelku: Pred zahdjenim aktivity zkonzultujeme s ro-
dic¢i déti, zda nékteré netrpi alergii na nékterou bylinku, jeZ chceme
v aktivité pouzit.

10.3 Vychazky do pfirody

Vychazky do pfirody jsou specifickym vzdélavacim néstrojem. Vzhledem
k tomu, Ze na nich déti proziji rizna dobrodruZstvi a mohou poznavané
Casto vSemi smysly prozkoumat, patfi mezi vysoce efektivni metody. Kla-
dou ovsem zaroven vysoké naroky na ucitele. Ucitelka musi byt dobie p¥i-
pravena — znat misto (trasu) vychazky, musi byt v dobré fyzické kondici,
protoze ponese Cast materidlu, a umét zaklady prvni pomoci. Zde jsou na-
vrzeny dvé vychazky, jez mtzete s nepatrnymi obménami pouZit pro praci
s détmi a které mohou slouzit i jako navod pro vytvareni vlastnich vychazek
do ptirody. Na vychazce, stejné jako pti kazdé jiné pedagogické ¢innosti,
klademe dtraz na to, aby se aktivity klidové vhodné sttidaly s aktivitami
akeénimi, aktivity vzdélavaci s aktivitami relaxacnimi.

€ JARNI VYCHAZKA S PREDSKOLAKY

Misto a Cas realizace: Aktivita se odehrava ve venkovnim prostiedsi,
v listnatém lese v blizkosti $koly, a to na jare, v dobé, kdy stromy jesté
nejsou olisténé, ale hajni byliny jiZ kvetou (tedy p¥iblizné v dubnu —
nutno sladit s vegetacnimi podminkami daného roku).

S sebou vezmeme:

® lopatky (jedna na kazdé dité), pop¥. lopata a krumpac (na skupinu,
nejlépe v rukou pomocnika — tatinka);

balici papiry a vytvarné potieby;

lupu minimalné pro dvojici i trojici;

ntizky minimalné pro dvojici ¢i trojici;

Ctyti kuchyriské odmérky na vodu;

CtyFi misky;

pytliky na sbér zajimavych p¥irodnin a staré noviny na jejich
zabaleni (pozor na chranéné druhy);

rtiznobarevné provazky a krejcovsky metr;

nékolik zkumavek ¢i lahvicek na pozorovani chyceného hmyzu;
digitalni fotoaparat (ucitelka);

malou 1ékarnicku (uditelka).
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Uvod: Aktivita za&ind v MS p¥ipravou. Utitelka Feditelce a kolegynim,
ale také détem i rodi¢tim oznami termin vychazky. Déti ucitelka moti-
vuje slibem, Ze uvidi i to, co je o¢im obvykle skryté v zemi a Ze si budou
moci vykopat jarni poklad. Na cestu do lesa a zpét si ucitelka p¥ipravi
nékolik vhodnych her na zah¥ati (na jate lze predpokladat sychrané
rano). VZdy je vyhodou, pokud se uditelka s terénem a jeho sezonnimi
proménami seznami pfedem, nejvhodnéji o vikendu pted planovanou
vychazkou.

Realizace: Cely projekt prokladame rtznymi pohybovymi hrami v p¥i-
rodé, napt. ,Hra o zajice“ (viz str. 54). Tato hra probiha vlastné po ce-
lou dobu vychazky. (A obvykle v ni déti spontanné pokracuji i po vy-
chézce.) Na pfihodnych mistech je vhodné zacleriovat hry pohybové.
Pro zah¥4ti v chladny jarni den vybirame na jarni obdobi hry skuteéné
akéni — takové, p¥i nichZ se pohybuji v§echny déti (napt. ,,Bylinkova
baba“, ,,Stoji, stoji strom*). Nevhodné jsou hry, kdy déti stoji nebo sedi
na jednom misté delsi dobu bez pohybu, nap¥. hra na schovavanou. Po-
hybovych her do pt¥irody je cela fada, miizete samoziejmé zvolit jiné.

Zastaveni 1 — puda listnatého lesa:

Ptipomeneme si zakladni charakteristiky listnatého lesa — listnaté
stromy, listy na podzim opadavaji, listnaty les je na vétsiné naseho tize-
mi pFirozenym ekosystémem, z opadaného listi se tvori velmi kvalitni
puda.

Ucitelka vyzve déti, aby si pomoci lopatek prohlédly staré listy (nékolik
stadii rozpadu listu) a aby lopatkami odhrabaly svrchni vrstvu az na
tmaveé ¢ernou humdézni vrstvu pod listy. Vhumézni vrstvé s détmi hle-
da organismy, které se na rozkladu listti podileji (plisné, houby, stinky,
Zizaly, stonozky, mnohonozky atd.). Chycené jedince vlozime do zku-
mavek a pozorujeme. Uitelka (pomoci kli¢l a atlast) chycené tvory
pojmenuje.

Zastaveni 2 — raSeni listt:

Ucitelka zaktm vypravi, Ze na jaie (zanedlouho) budou na stromech
rasit nové listy. Dospély buk jich vytvori ohromné mnozstvi (kolem
100 tisic). Kazdé dité si utrhne jeden pupen a opatrné si z néj zkousi
vypreparovat listky (tomu, jak jsou listky sloZené v pupenu, se ¥ika
listova vernace).
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Zastaveni 3 — mechy a mechové patro:

Mechové patro listnatého lesa je tvofeno mechy, lisejniky, houbami
(pop¥F. sinicemi a fasami) a dosahuje vysky nékolika centimetrd nad
zemi. Pozorujeme o¢ima, p¥ip. pomoci lupy.

Rasy, houby, ligejniky a mechy také pokryvaji pafezy a spadlé kmeny.
Lisejniky slouZi ¢lovéku jako bioindikatory Cistoty ovzdusi — rostou
jen tam, kde je Cisté ovzdusi —i jako kompas — rostou na severni strané
kmene (to ovsem neplati v lese, pouze u ojedinéle rostoucich stromu).

Ucitelka demonstruje schopnost mechti zadrzet vodu (viz aktivita ,,Co
umi mech na str. 60-61).

Nékolik druhtt mechu si odneseme do Skolky a nap¥. v krabickach od
rostlinnych tukd vytvofime na okné mechovou zahradku.

Zastaveni 4 — bylinné patro jarniho lesa:

Bylinné patro listnatého lesa je na jafe plné Zivota. Najdete zde nap¥.
marinku vonnou, fialky, podbél 1éka¥sky, jaternik podlésku, pstrocek
dvoulisty, plicnik 1éka¥sky, konvalinku vonnou. V lesech v blizkosti
vody (luzni lesy) najdete také kop¥ivu, Cesnek medvédi, kiivatec zluty,
snéZenku jarni, orsej jarni, dymnivku dutou, plicnik tmavy, violku les-
ni, sasanku prysky¥nikovitou. Mnoho téchto rostlin travi vétSinu roku
ve skrytosti — jako cibulky v zemi (¥ikd se jim proto kryptofyty nebo
geofyty). V lese po olistén{ stromtl neni dostatek svétla.

Kazdé dité se pomoci lopatky pokusi vykopat ko¥inky nebo cibulky vy-
brané rostliny a ukaze je ostatnim (popft. je ucitelka vyfotografuje)
a opét opatrné zasadi.

Zastaveni 5 — sluneéni skvrny:

Pro rGst rostlin v lese jiZ olisténém jsou vyznamné tzv. sluneéni skvr-
ny. Vzdy nékolik déti s pomoci ucitelky rozlozi balici papiry na zem.
Vodovymi barvami opatrné obtahuji stiny. Na nékteré mista sviti slun-
ce na jiné ne. Mista osvétlena se nazyvani slune¢ni skvrny. Co nam slu-
neéni skvrny p¥ipominaji? Jsou sluneéni skvrny potrad na stejném mis-
té? Jak to zjistime? K balicim papiraim se vratime na konci vychazky
a prohlédneme si, jak se sluneéni skvrny posunuly.

Zastaveni 6 — kefové patro jarniho lesa:

Obvyklymi kefi v listnatém lese jsou hloh kalina, bez hroznaty, liska,
krusSina, fesetlak, svida. Do tohoto patra pat¥i také mladé stromky. Co
je pro keve typické? Kefe se v lese vyskytuji pFevazné na jeho okrajich
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a nebo také na svétlinach ¢i mytinidch. Mnohé maji trny. Nékteré dité
mozna naslo v kefich prazdné ptaci hnizdo. Pozorujeme, z ¢eho je ptak
vyrobil. (V poslednich letech ptaci tvo¥i sva hnizda velmi Casto také
z Casti igelitovych sackt — dalsi z dikazu vlivu ¢lovéka na ptirodu.
Ptaci vyuzivaji material, ktery je jim k dispozici.) Pfemyslime o tom,
pro€ ptaci tak radi hnizdi v kiovinach (husty trnity porost poskytuje
lepsi ochranu, plody — potravu).

Zastaveni 7 — u pafezu:

Zastavime se u pafezu a prohlédneme si letokruhy. Pokud objevime
paFez na kraji lesa, mtiZeme pozorovat nestejnomérny rust letokruhti
(ve sméru k lesu jsou hustsi), ktery je zptisoben nestejnymi Zivotnimi
podminkami (v lese je méné svétla).

Zastaveni 8 — stromové patro jarniho lesa:

Podle hojnosti vyskytu druht strom délime listnaté lesy napt. na bu-
¢iny, dubové héje, popft. luzni les (v blizkosti vody). U nas bézné duby
druhti jsou dub letni, dub zimni. Vyskytuje se ov§em hodné jejich k¥i-
Zencu. Méfime obvody stromu. Déti pracuji ve dvojici ¢i trojici u néko-

lika strom a provazkem naméfi obvody stromti ve vysce hlav, prova-
zek ustfihnou. Délky provazku porovnavaji.

Zastaveni 9 — dub jako dobry domov:

Duby jsou domovem pro mnohé ZivoCichy (sojky, veverky, datly, sovy,
netopyry, larvy mar, brouky — napt. rohace obecného). Pokud najdeme
néjaky duty strom, podivaime se do dutiny (ucitelka tam muzZe p¥ipra-
vit néjaké prekvapeni). Dubové listi se drzi na vétvich i suché (srov.
s pohddkou ,,AZ opada listi z dubu“ J. Wericha), takze je velka pravdépo-
dobnost, Ze déti nasly dubénky — halky vytvorené Zlabatkou listovou.

Ucitelka dubénku noZem opatrné roziizne a ukaze détem larvu, ktera
v ni zije. Nékolik dubének muzZete vzit do t¥idy. V zavafovaci lahvi za-
kryté sitkou pozorujte, jak se Zlabatky dubové lthnou. Z dubének se
diive vyrabél inkoust. Pokud se dubénka roztizne star$im noZem (ne-
smi byt z nerezu), obarvi ho nacerno.

Zastaveni 10 — poslouchime:

Kmen dospélého stromu vodi zvuk. U padlého kmene nechdme Zaky
na jednom konci tukat a na konci druhém poslouchat. Kterd zvitata se
dorozumivaji tukanim do stromu? (viz aktivita ,,Vi3, co slysi veverka“
na str. 112).
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Zavér: Reflexe provadime ve t¥idé (obvykle druhy den po nédvratu
a také opakované, napt. v dobé vyvolani fotografii a tvorby nasténky).
Ve t¥idé jsou minimalné do dalsi vychazky vystaveny mechy v plasto-
vych krabickach od rostlinnych tuku, vybrané nakresy zakt a fotogra-
fie typickych druht jarniho aspektu.

VYCHAZKA K POTUCKU S PREDSKOLAKY

Misto a ¢as realizace: Aktivita se odehrava ve venkovnim prost¥edi
u takového vodniho toku, jehoz hloubka neni nebezpe¢na pro neplavce.

S sebou vezmeme:

® kuchyniské sitko a dratek (na uchyceni sitka na klacek) pro kazdé-
ho Gcastnika;

misku s bilym nebo svétlym dnem (nap¥. od rostlinného tuku) pro
kazdého ucastnika;

dostatek etiket pro budouci oznaceni uréenych druhd;

lupu pro dvojici ¢i trojici;

pasmo (krejcovsky metr);

nékolik zkumavek ¢i lahvicek na pozorovani chyceného hmyzu;
planktonku na skupinu;

pro vsechny Zaky plovaci vesty (pokud jdeme k hluboké vodni
nadrzi);

jedno nahradni obleceni na skupinu;

klice (napt. od sdruzeni Tereza), atlasy — nékolik na skupinu;
digitalni fotoaparat (ucitelka);

repelent a maléd Iékarnicka s fenystilem a vhodnou dezinfekci na
ranu po klistéti (ucitelka).

Uvod: Vychézka k vodé zalina p¥ipravou ve t¥idé. Reditelce, ostatnim
zaméstnancim MS a také détem a rodi¢tim pfedem oznamime termin
vychazky a sdélime jim, co maji mit s sebou a jak maji byt obleceny.

Zastaveni 1 — duta vrba:

Cestou k vodnimu toku mozna najdeme duté stromy, obvykle vrby.
S détmi si je prohlédneme (popf. je nechame, aby se do nich na chvilku
schovaly, ptip. do nich pfedem ukryjeme néjaky poklad). Dulezité je,
aby si déti uvédomily, Ze Zivot stromu se odehrava v povrchové vrstvé
a ze dutiny uvnit¥ kmene mohou slouzit jako utocisté rtznym dru-
ham hmyzu, ptaka, savca a plaza.
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Zastaveni 2 — vodomérky a bruslavky:

Na hladiné klidné vody mtZeme pozorovat vodomérky — hmyz, ktery
béha po povrchové blance na hladiné vody. (Tento fyzikalni jev 1ze ve
tFidé demonstrovat poloZenim jehly nebo drobné mince na hladinu.)
S détmi diskutujeme o tom, pro¢ nemuze po hladiné chodit ¢lovék.

Zastaveni 3 - vazky a Sidla:

V okoli vody muzeme vidét nejrychlejsi hmyz — §idla a vazky. Larvy va-
zek ziji ve vodé. Jakmile se vylihnou, ihned jsou z nich vynikajici letci.
Sidla a vazky jsou dravci — Zivi se drobnym hmyzem. Vyzveme déti, aby
si zkusily vazky nebo $idla chytit do siték (asi se to nikomu nepodafi).

Zastaveni 4 — podvodni svét (pfechodna zoologicka zahrada):

Déti pomoci siték lovi ve vodé vodni ZivoCichy. Ulovené ZivocCichy da-
vaji do misek s bilym dnem a misky stavi do tzv. pfechodné zoologické
zahrady. UCitelka nalovené Zivocichy urcuje s pomoci kli¢t a atlast.
Nékteré zivoCichy je mozné ulovit pomérné snadno: pijavky (jako pi-
javky oznacujeme dva druhy krev sajicich krouzkovc, pijavic z podfa-
du Celistnatky), larvy komart a pakomart, brouky potapniky, plovatku
bahenni. Ulovit jiné druhy se poda¥i jen vyjimecné, napt. ¢olky nebo
splestuli blativou. Splestule blativa je vodni drava plostice. Létd, ale
malokdy. Na konci zadeCku ma dvé dlouhé dychaci trubicky. Zajimavy
je zvlastni hydrostaticky organ, jimz splestule zjisti hloubku vody, ze
které jesté dosahne touto dychaci trubickou na hladinu. Pozor, sples-
tule mtiZe bolestivé stipnout poslednim parem nohou. Po néjaké dobé
demonstrujeme spole¢nou prohlidkou pfechodné zoologické zahrady
vsechny ulovené Zivocichy, vyfotografujeme je, popt. je jinak zdoku-
mentujeme (nakres). Na zavér vratime vSechny ZivoCichy (vyjma sko-
kana) na misto odchytu.

Zastaveni 5 — poslouchame zvuky vody:

Béhem odpocinku a svaciny vybidne ucitelka déti, aby (nejlépe se za-
vienyma oc¢ima a potichu) naslouchaly zvukiim pottcku a jeho okoli
a pokusily se je identifikovat (obvykle muzete slySet cvrkot sarancat
a kobylek, bzuceni vazek, piskani komarua, kvakani Zab ¢i hlasy vod-
nich ptaka). Ucitelka vede déti k uvédomeénti si skutecnosti, Ze sluch je
pro orientaci v pfirodé velmi daleZity. Diskutuje s nimi o rizikovych
faktorech, jeZ ohroZuji sluch, a vede je k tvaham o tom, jak maji svij
sluch chréanit (napf. neposlouchat p¥ili§ hlasitou hudbu ve sluchat-
kach).
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Zastaveni 6 — skoky skokana:

Nejbéznéjsim druhem Zab je skokan zeleny. Chyceného skokana (pop¥.
jinou zabu) zmé¥ime a jeho velikost zaznamename pomoci provazku
(ustfihneme provazek stejné délky, jako je Zaba). Dité, které ho ulovi-
lo, ho opatrné poloZi na misto oznacené klacikem. Dalsi déti jsou p¥i-
praveny s dalsimi klaciky, jimiZ ozna¢i mista, kam skokan sko¢i béhem
svého navratu do pFirody. Pomoci provazku ¢i barevnych buzZirek mé-
Fime délku skoku rtznych Zab (déti nast¥ihaji provazky podle délky
skoku jednotlivych jedinct, pak vzdjemné poméruji). Ucitelka vyzve
déti, aby také skakaly, a mé¥i jejich skoky.

Zastaveni 7 — pozorovani pozoruhodnych bublin:

V zéatociné poticku nékdy muazeme pozorovat bubliny. PFemyslime
s détmi, jak se bubliny do pottcku dostaly. Je pod vodou potapéc? Nebo
vodnik? Ucitelka vypravi Zaktim néjakou pohadku nebo povést, v niz se
postava vodnika vyskytuje. Bubliny jsou tvofeny metanem a jinymi
plyny, které se tvori p¥i kvaseni odumfelych zbytk rostlin na dné ryb-
nika. Nékteré z téchto plynt se obCas samy vzniti a bliknou — tak
vznikly povésti o bludi¢kach. Ucitelka vypravi détem povést ¢i pohad-
ku, ve které se vyskytuji bludicky.

Zavér: Reflexi provadime ve t¥idé (obvykle druhy den po navratu a také
opakované, napt. v dobé vyvolani fotografii a tvorby nasténky).

10.4 Nauéné stezky

Naucné stezky jsou pro déti velmi pritazlivé. Které dité by nechtélo stravit
cely den v ptirodé se svymi blizkymi a plnit zabavné tkoly? Jejich nevy-
hodou je ndro¢nost na dobrovolné pomocniky, p¥ipravu, p¥ip. materidln{
zabezpeceni (stanky).

© NEDELEJ Z JEZEVCE BEDOMOVCE

Cile: Uvédomit si, Ze zvitata pottebuji své domovy, jinak zahynou. Se-
znamit se se zakladnimi ekosystémy (biomy Zemé) a jejich obyvateli.
Motto ,Nedélej z jezevce bezdomovce® upozornuje déti a jejich rodice,
Ze nejen lidé maji své domovy, ale i zvitata (a rostliny a houby) a Ze ani

vvvvvvv

Misto a &as realizace: Okoli MS (vét3i zahrada), podzim.
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Realizace: Ekologicka stezka se sklada ze sedmi zastaveni — nékolika
stankt pod Sirym nebem v lese, na kterych na déti Cekaji dospéli po-
mocnici s fadou zdbavnych edukacnich tkola. Stezka zac¢ina a kondi
ve vytvarné dilné, kde si déti mohou vyrobit svého jezevce na dfevény
kolicek na pradlo a kde také dostaly startovaci listinu a po absolvovani
stezky i malou odménu.

Zastaveni 1 — zemékoule je jen jedna:

Na tomto zastaveni déti dostanou k dispozici globus. Vysvétlime jim,
Ze lidé mohou vyuzivat jen to, co se nachdzi na planeté Zemi. Zdroje
jsou omezené, proto bychom méli se zasobami Set¥it. Na zastaveni si
déti prohlédnou i o€ichaji nejvyznamnéjsi suroviny: ¢erné i hnédé
uhli, ropu (nebo benzin) v malé nadobce, d¥evo, prouti, raselinu, pi-
sek, jil atd. P¥ifazuji hotové vyrobky k surovinim. Dfevénou 1zi¢ku
k dfevu, plast k ropé, Cerné uhli k uhli apod.

Zastaveni 2 - kazdy ma sviij domov:

Na tomto zastaveni se déti dozvédi, Ze na Zemi existuji riizna mista —
pousté, savany a stepi, tropické pralesy, listnaté lesy, tajga a tundra —
lenim je, Ze kazdy ZivoCich i kazda rostlina ma sviij domov, tedy misto,
na které patti. Bez néj by tento tvor zahynul nebo by se mu nedatilo
dobte. Déti za pomoci dospélych pravodct p¥ifazuji modelové druhy
do jednotlivych ekosystému: vysoké stromy a lidny do pralesa, listnaté
stromy, liSku a jezevce do listnatého lesa, jehlicnaté stromy, soba
a vlka do tajgy, velblouda a sukulentni prySec na poust apod.

Zastaveni 3 — dvive lidé pili z fek:

Na tomto zastaveni se déti seznami s riznymi podobami a chutémi
vody a s vybranymi obyvateli vodnich ekosystému. Opakujeme nazvy:
dést, led, para, mote, ocedn, jezero, rybnik, feka, potok, louZze, kaluz,
struha nebo i gejzir, laguna, zatoka. Ochutnavka vody z riznych pra-
ment brcky (viz aktivita ,KaZdy pramen md jinou chut na str.
106-107). Chytani rybicek a jejich urcovani (viz aktivita ,Loveni ry-
bicek* na str. 74-75).

Zastaveni 4 — barevny les:

Vytvarné ¢innosti v lese a o lese. Na tomto zastaveni si déti vyzkouseji
nékteré vytvarné techniky land-artu a také nechame proudit jejich
fantazii. Z drobnych aktivit lze realizovat napt. ,Barvime kameny
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a oblazky“ (str. 79-80), ,,Draci ocasy — podzimni hra s listy“ (str. 80),
,Kouzelnou branou do lesa“ (str. 71-72), ,Lidsky Zivot a letokruhy
stroma“ (str. 93-94), ,Mandaly v lese“ (str. 83), ,,Mechové koule jako
adventni vyzdoba“ (str. 83), ,Najdi dva stejné listy“ (str. 58), ,Navléka-
me jefabiny“ (str. 84), ,,Samorost, sim vyrost“ (str. 93), ,Stavime mu-
Ziky“ (str. 80-81).

Zastaveni 5 — poznej nase stromy:

Na tomto zastaveni ukazeme détem nékolik vybranych druht stromt
(dub, buk, javor, kastan, b¥iza, vrba), ukazeme jejich plody, listy, pupe-
ny a dfevo a vypravime o jejich Zivoté, o tom, na co se pouZivaji atd.
Dulezité neni mnoZstvi prezentovanych stromd, ale emocionalni zazi-
tek a pribéh, ktery détem pomuize, aby si informace zapamatovaly.

Zastaveni 6 — netopyr neni upir:

Na tomto zastaveni poznavame jeskyné a jejich obyvatele. Pokud ne-
mame k dispozici skute¢nou jeskyni, vytvofime alespori jeskyni simu-
lovanou. Sezndmime déti s obyvateli jeskyn — netopyry —a s jejich zaji-
mavym zpusobem Zivota.

Netopyfti:

nepiji krev, ale lovi hmyz, napt. nep¥ijemné komary;
ziji v koloniich v jeskynich a na ptdach;

vzorneé se staraji o mladata;

vyuZzivaji k orientaci odraz zvuku (echolokaci).

Zastaveni 7 — nestavme na poli parkovisté, mohli bychom umfit hlady:

Na tomto zastaveni se vénujeme poli a pudé, obilovindm, zeleniné
a vSemu, co nds zivi. UkdZeme détem zakladni zemédélské plodiny
a ony k nim ptifazuji vyrobky z nich. Vedeme déti k tomu, aby si uvé-
domily vyznam pudy (a pfedevsim tirodné pudy) pro ¢lovéka a jeho
prosperitu. Ochutnavka chlebt z riznych typti mouky a zeleniny.

Reflexe: Ucitelka provede s détmi reflexi naucné stezky (miiZze byt
ivjiny den). Zepta se jich, co se jim nejvice libilo, co jim nejvice $lo, co
je nejvice prekvapilo, co nového se dozvédéli.
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Fotografie z realizace nau¢né stezky na Ripu. Détem se na jednotli-
vych zastavenich vénovali studenti Pedagogické fakulty UK.

SE ZVIRATKY ZA ZLATOVLASKOU

Cile: Dozvédét se zakladni informace o zptisobech dorozumivani mezi
zvitaty i mezi zvifaty a lidmi. Rozvijet individualni citlivost pro zvire

2
1

v nouzi. Uvédomit si, Ze ,pomahat se vyplaci“.

Misto a Cas realizace: Aktivita se odehrava venku, nejlépe na Gzemi
bezpecném (oploceném), ale dostateéné velkém a Clenitém. Zajisti-
me-li bezpe¢nost, je mozné aktivitu realizovat kdekoli v lese i v p¥i-
rodnim prosttedi. Druhé zastaveni musi byt umisténo u mravenisté
(mtZe to byt i mravenisté pod kamenem nebo pod padlym kmenem).
Treti zastaveni je vhodné realizovat u vodniho toku nebo zdroje. Akti-
vita by se méla odehravat ve venkovnim prostiedi. Pokud $kola nema
k dispozici vhodnou zahradu nebo jiny pozemek, miZe ji realizovat na
Skolnim vyleté nebo na $kole v p¥irodé. Aktivita je naro¢na na perso-
nalni zabezpeceni. Jedna se o doprovod malych déti (rodice, prarodice
¢i starsi zaci) a zajistén{ stanovist. Na zastaven{ ¢tvrtém a sedmém je
dobré zajistit pFitomnost profesiondltl. Na ¢tvrté stanovisté je vhodné
pozvat pracovnika zachranné stanice, na zastaveni sedmé ¢lovéka s vo-
dicim nebo asistenénim psem. (SamozFejmé je muZe nahradit rodic,
ucitelka ¢ vhodné vybrany starsi zak.)
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Pomucky: Jedly had z Zelatiny nebo jiného materidlu dostate¢né velky,
aby ho mohli ochutnat vsichni Gi¢astnici projektu, karticka s piktogra-
my na provazku pro kazdého Zacka, magnet s obrazkem mravence pro
kazdého Zacka, kancelaiské sponky, obrazy ¢i plachty znazornujici
ekosystémy (rybnik, jeskyné, louka, les apod.) s malymi karti¢kami je-
jich obyvatel (zvi¥at, rostlin i hub), obrazek psa a kocky v zakladnich
polohéch (klid, hra, hrozba).

Uvod: Na zacatku ucitelka p¥ipomene détem pohadku ,,0 Zlatovlasce*.
Pro MS se zda nejvhodné;jii ji den nebo nékolik malo dnii pred na-
ucnou stezkou pieéist v dobé odpocinku (prostfednictvim rodi¢t se
s pohadkou seznami i déti, které ten den v MS chybéji).

Déti chodi ve skupinkach (nap¥. po ¢tyfech). Mladsi déti jsou v dopro-
vodu starsich Zakt nebo dospélych pomocniki (maminek, babicek).

Zastaveni 1 — p¥esun do pohadky:

Samotny projekt za¢ina pfesunem do pohddky. Pro déti je vhodné ten-
to posun demonstrovat alegoricky, nejlépe ochutnanim kouzelného
hada (tim muzZe byt napft. Zelatinovy bonbon v podobé hada nebo had
z preclikového ¢i marcipanového tésta). Vedouci stanovisté pti ochut-
navani hada navodi ,kouzelnou“ atmosféru napf¥. slovy: ,A od této
chvile bude$ rozumét Yeci zvitat a ptakd.“ Vyzbroji déti kartickami
s piktogramy, které si mohou na bavince povésit na krk.

Zastaveni 2 — mravenci:

Celou trasu vedeme tak, aby pravé druhé zastaveni mohlo byt u mrave-
nisté. Prvnim tikolem déti je pozorovat mravence. Aby pozorovani déti
dostatecné bavilo, maji tikoly, které musi zodpovédét na zakladé pozo-
rovani:

Zjisti, jakym smérem se mravenci pohybuji.

Zjisti, jakou Casti téla se mravenci nejcastéji dotykaji.

Co vsechno si mravenci nosi do mraveniste?

Vnaseji mravenci néco z mravenisté?

Kudy chodi mravenci dovnit¥ a ven?

Vidél jsi jesté néco zajimavého?

Co udéla mravenec, kterého prenesete kousek od mraveniste,
resp. jeho mista?

® Jak asi najde mravenec cestu domt nebo k potravé?

V néavaznosti na odpovédi, seznami vedouci stanovisté déti s Zivotem
mravenct, vysvétli jim jejich ekologicky vyznam. Upozorni je, Ze exi-
stuji také podzemni mravenisté, ktera nejsou vidét, ale kterd mazeme
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najit podle toho, Ze povrch zemé v misté nad mraveni$tém ma vyrazné
rozdilnou teplotu, od jeho okoli se stejnym povrchem (v chladném
dnu je teplejsi).

Vedouci stanovisté se zeptd, co potiebovali mravenci od Jitika, a po-
vidd si s nimi o tom, co je$té mravenctim vadi (rozru$ovani mravenis-
té, polévani mraveni$té vodou, chemikaliemi, kdceni lesa nebo rozo-
ravani, stavba dalnic a budov, ale i nevhodné pFikrmovani). Kdyz jsou
splnény vSechny tkoly a Gastnici se dozvédi pottebné informace, ve-
douci stanovisté vybarvi na jejich karti¢kach piktogram mravence,
kazdému da magnetického mravence (magnet s obrazkem) a pusti je
dal.

Ucitelka mtze pouzit informace z knihy V. Biankiho Mraveneckova
dobrodruZstvi (1971) nebo si pfipravit vhodné informace z knihy
B. Holldoblera a E. E. Wilsona Mravenci (1997).

Zastaveni 3 — chci bydlet doma:

Na tomto stanovisti si déti pfipomenou, Ze kazdy tvor potfebuje ke
spokojenému Zivotu ,;své prosttedi“ (odborné stanovisté). Aby si vse
1épe zapamatovali, dostanou od vedouciho tohoto stanovi§té sadu ob-
razk zvitat, které umistuji do vhodného prostiedi (vétsi obrazek). Na-
piiklad rybu a raka umistuji do vody, Zdbu na okraj rybnika, netopyra
do jeskyné nebo do zvonice, jezevce do lesa, psa do domku se zahradou,
pustika do dutého dubu v lese atd. (Ucitelka p¥ipravi karticky s ohle-
dem na vék déti.) Po splnéni tkolu vybarvi vedouci stanovisté na kar-
ti¢ce ikonku ryby padajici do vody a d4 détem tycky s hackem na konci
(jako rybarské pruty). Vhodnou dopliiujici ¢etbou je opét kniha V. Bian-
kiho Mraveneckova dobrodruZstvi (1971), kapitola ,Domecky v lese“.

astaveni 4 — eni mladat v nouzi:
Zast; 4 — krm lad

Na tomto stanovisti si déti pfipomenou, jak Ji¥ik naSel hnizdo krkav-
cu, kterym lidé zabili rodice.

V idealnim p¥ipadeé je toto stanovi§té vytvofeno ve spolupraci s nékte-
rou ze zachrannych stanic Zivocichti. Vétsina téchto stanic ma dosta-
te€né mnozstvi propaga¢nich materidlt a asto také maji chovance,
které 1ze demonstrativné pred détmi nakrmit. Nebo 1ze vybirat napf.
suchy chleba ¢i drobné mince.

Déti by mély ze stanovisté odchazet s védomim, Ze krmit hladova mla-
data je dobré, ale Ze jesté lepsi je, kdyZ mohou mladata vyrastat se svy-
mi rodici (tj. lidé maji chranit ptaky a ZivoCichy v dobé, kdy se staraji
o mladé — v dobé hdjeni). Dale by podle véeku mély ziskat zdkladni
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informace, co udélat, kdyZ najdou opusténé mladé (resp. Ze mladeé,
které se zda opusténé, Casto opusténé neni). Kdyz se déti dozvédi
vsechno potiebné, vybarvi vedouci stanovisté na jejich kartickach
ikonku dvou mladat v hnizdé. Vice informaci naleznete v knize Pomoc
zviratium z nasi prirody v nouzi (Aladzasova-P¥ibylova, 2006).

Zastaveni 5 — sbirani perlicek:

Vedouci tohoto stanovisté je nejprve prevlecen za kréle. Ukdze détem
nahrdelnik z kancela¥skych sponek, pak asi 20 dal$ich sponek vysype
na zem. Ukolem déti je sponky posbirat a do ndhrdelniku (ndramku)
spojit d¥ive, nez se piesypou presypaci hodiny. Vedouci stanovisté si
sunda atributy kralovské moci (korunu, plast), a pokud na to déti samy
nep¥ijdou, poradi jim, aby pouZily magnetické mravence. Po splnéni
tkolu vybarvi na jejich kartic¢kach piktogram nahrdelniku.

Zastaveni 6 — loveni prstenti:

Na tomto stanovisti maji déti za tikol vylovit prsteny z vody (staci umy-
vadlo). Aby to déti vice bavilo, bude kazdé lovit jeden prsten. Prsteny
jsou vyrobené z dratku tak, aby nebyly ploché, ale aby se na jedné stra-
né opiraly o ,kaminek“. Vedouci stanovi§té détem zakaZe do vody sahat
rukou (v idedlnim p¥ipadé by mélo byt umyvadlo v terénu umisténo
tak, aby to nebylo mozné). Déti pouziji pruty, které dostaly na stano-
visti 3. Vedouci stanovisté vybarvi ikonku prstenu tomu, komu se to
povede.

Zastaveni 7 — jak zvitata pomahaji:

Na tomto stanovisti jsou pfipraveny materiély, jez dokumentuji p¥ipa-
dy, kdy zvi¥ata zachranila lidsky Zivot. MiZe to byt pes-zachranay, kte-
ry nasel ztracené dité, kan, jenz donesl domu ztraceného jezdce, nebo
viCice, ktera zachranila Maugliho. Je mozné hovotit také o slepeckych
a asisten¢nich psech atd. Cilem tohoto stanovisté je, aby si déti uvédo-
mily, Ze nejen v pohddce zvitata lidem pomahaji. P¥iklad vyberete pod-
le okolnosti a mozZnosti demonstrace. Kdyz se déti dozvédi vse potieb-
né, vedouci stanovisté jim vybarvi pFislusnou ikonku.

Zastaveni 8 — jak zvitata mluvi:

Na tomto stanovisti déti ziskaji zakladni informace o biokomunika-
cich neboli o tom, jak spolu Zivo¢ichové hovoti. Vedouci stanovisteé si
pripravi obrazky typickych predstavitell riznych typt biokomunika-
ce: komunikace optické (véely), zvukové (sarancata, ptaci), chemic-
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ké — feromonalni (mravenci, motyli), svételné (svatojanské musky).
Vypréavi o nich détem (vice viz nap¥. Jancatikova, 2007).

Predskolaci dostanou za ukol pfifadit obrazky s popisem chovani
kocky a psa k verbalizovanému sdéleni. Naptiklad obrazek kocky, ktera
mrskd ocasem, maji ptifadit ke karti¢ce ,zlobim se“, obrazek psa,
ktery vrti ocasem, ke karti¢ce ,,mam radost“ apod.

Zastaveni 9 — konec pohadky (a zacatek skuteéného porozuméni):

Na tomto stanovisti se déti dozvédi, Ze kouzelny had, kterého snédly,
nebyl opravdovy a Ze pohadka skonéila. Ucastnici odevzdaji pomticky,
které méli na pInéni tkold. Dostanou v$ak nabidku ucit se naslouchat
zvifatim a p¥irodé. Je to prace na dlouhou dobu, mozna na cely Zivot
(ve skutec¢nosti se nikdo nikdy nenaucil Zadné cizi feci tak, Ze néco
snédl), ale je to zdbavné uceni. Lidé, ktefi se komunikaci mezi zvitaty
(a chovanim zvitat viibec) zabyvaji profesionalné, se nazyvaji etologové.

Na pamatku détem zastanou karti¢ky s vyplnénymi ikonkami a di-
plom ,zacinajiciho posluchace p¥irody*.

Reflexe: Ucitelka provede s détmi reflexi projektového dne (muze byt
ivjiny den). Zepta se jich, co se jim nejvice libilo, co jim nejvice $lo, co
je nejvice prekvapilo, co nového se dozvédély a co by se jesté chtély
dozvédét, kdyby mély moznost ochutnat opravdového kouzelného
hada. Pokud byly do projektu zapojeny dalsi osoby (star$i Zaci, dospé-
1i), provedeme reflexi spolu s nimi.

10.5 Integrované bloky — typy a ukazky

Integrované bloky vytvaii uitelka obvykle sama nejen podle zaméfeni MS,
které se promita do konkrétniho $kolniho vzdélavaciho programu, ale také
podle t¥idniho vzdélavaciho programu, ktery tvo¥i s druhou uditelkou ve
tf¥idé a predevsim podle svych vlastnich schopnosti, dovednosti i zajmu.
Zde jsou uvedeny t¥i ukazky — kostry — pro inspiraci p¥i tvorbé vlastniho
integrovaného bloku.

¢ INTEGROVANY BLOK CTVERO ROCNICH OBDOBI

Cile: Déti pociti vdécnost za Ctvero roénich obdobi a uvédomi si, Ze
nechtéji o zadné z nich p¥ijit.
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Misto a éas realizace: Zahrada i t¥ida, celoro¢né — zahdjeno na zacatku
skolniho roku (podzim), ukon¢eno na konci $kolniho roku (Iéto).

Pomucky: Lahev, ruéni papir, barevné tuzky, potfeby a néstroje pro
sezonni ¢innosti a dalsi pot¥eby podle vlastniho uvazeni.

Realizace: Integrovany blok zahdjime na podzim. Tydenni t¥idni vzdé-
lavaci program vénujeme typickym podzimnim ¢innostem: pousténi
drakq, hry s listy, vykopavani a opékani brambor, adventni zvyky, vése-
ni krmitek, p¥iprava na Vanoce atd.

V kapitole 10.1 naleznete dal$i ndpady: ,Bude zima, bude mraz, kam se
ptacku kam schovas* (str. 87-88), ,,Draci ocasy — podzimni hra s listy“
(str. 80), ,Kdo kde bydli aneb Domecky v lese“ (str. 91), ,Lidsky Zivot
aletokruhy stroma“ (str. 93-94), ,Mechové koule jako adventni vyzdo-
ba“ (str. 83), ,Najdi dva stejné listy“ (str. 58), ,Navlékdme jetabiny“
(str. 84), ,Stromovd pismenka® (str. 84), ,Sisko, umim t& otev¥it i za-

VIt (str. 67).

Oslavujeme Dny vdéénosti za stvofeni a pfipomindme si svatého Fran-
tiska a ostatni svétce a poustevniky, kte¥i Zili v tzkém kontaktu s p¥iro-
dou a zvitaty, nebo Den bez aut. Pti reflexi v krouzku vedeme v obdobi
rovnodennosti déti k tomu, aby zhodnotily, co se jim libilo, a spolu
s nimi napiSeme na arch napt. ruéné délaného papiru zavér typu
,Méame radi podzim! Podzim je nejkrasnéjsi!“ Arch vloZime do sklené-
né lahve a zakopeme ho spolu s détmi na vhodné misto na Skolni
zahradé. (Variantou je natocit reflexi na videokazetu.)

K integrovanému bloku se vratime v zimé, kdy realizujeme nejriznéj-
$i hry na snéhu a se snéhem, oslavujeme Vanoce, krmeni ptaki na kr-
mitku, poskytneme prostor vypravéni, ¢teni z knizek a stolnim hram
apod. V kapitole 10.1 najdeme napady na dalsi ¢innosti — ,,Barvime ka-
meny a oblazky“ (str. 79-80), ,,Cichové sada“ (str. 112-113), , Hmatové
krabice“ (str. 104-105), ,Jednou, dvakrat, opakované“ (str. 63-64),
,Nesmyslna souslovi“ (str. 75), ,,Ovéak pocita ovecky“ (str. 69), ,Pama-
te¢ni krabice“ (str. 89-91), ,,P¥irodni diskotéka“ (str. 111-112), , Strasi
nas strasilka?“ (str. 98-99), ,VSechny moje prsty — pocitani do péti“
(str. 69-70), ,Vyrobte si zdzvorovou limonadu“ (str. 108-109), ,,Hratky
s magnety“ (str. 63).

V reflexnim krouzku vyhodnotime a zapiSeme prohlaseni: ,Zima je
krasnd““ nebo ,Mam rad zimu!“

Kolem jarni rovnodennosti se zac¢indme vénovat typickym jarnim ¢in-
nostem: pozorovani pupend, rasicich vétvicek modiinu, prvnich jar-
nich kvétin, vcel, pousténi lodicek po potoce, hrani kulicek atd.



Praxe — inspirace a napady

V Drobnych aktivitach to jsou napt. ,,Co umi mech® (str. 60—61), ,,Cis-
téni studanky“ (str. 95-96), ,Hazeni zabky“ (str. 73-74), ,,Chytry koti-
nek“ (str. 56), ,,Kli¢eni — vi$, co kli¢i a co ne?“ (str. 64—65), ,Modra sné-
zenka“ (str. 67-68), ,,Podivej se, jak rostu* (str. 59), ,Rodi¢e a mladata“
(str. 76=77), , Snecku, $necku® (str. 100), ,Velikonoéni ptacek z bezo-
vého prouti“ (str. 85-86). Provedeme reflexi, kterou opét zapiSeme
a zakopame.

V 1été (nebo v teplych piedletnich dnech) pokracujeme: ochutnavani
jahod, malin, navlékani jetabin, koupani, brodéni se v potoce, hratky
s vodou atd. V Drobnych aktivitich se mizeme inspirovat ¢innostmi ja-
ko ,Béleni pradla na slunci“ (str. 61), ,Hleddme ctytlistky“ (str. 53-54),
,Hratky s motyly“ (str. 82), ,,Chodi rostliny?“ (str. 55), ,Loveni rybi¢ek*
(str. 74), ,Modelovani z jilu“ (str. 83-84), ,Naslouchdme tichu — po-
slouchame hlasy p¥irody“ (str. 109-110), ,Panova flétna z k¥idlatky“
(str. 110-111), ,Samorost, sam vyrost“ (str. 93), ,,Slunécko a msice“
(str. 97-98), ,Slune¢ni hodiny“ (str. 66), ,Tabulka barev ovoce“
(str. 87), ,U mravenis§té“ (str. 59-60), ,,Vis, co slysi veverka?“ (str. 112).
NapiSeme posledni reflexi. Vykopeme ldhev (nebo videokazety), pfidame
do nf ¢tvrty arch a bezmala po roce precteme vSechny Cty¥i zaznamy.

Zavérem projektu je vdécnost za ¢tvero ro¢nich obdobi. Nepfejeme si
zménu klimatu.

INTEGROVANY BLOK ZIVLY (VODA, OHEN, ZEME, VZDUCH)
Cile: Seznamit se se ¢ty¥mi Zivly a jejich vlivem na lidsky Zivot.

Misto a ¢as realizace: Zahrada i t¥ida, celoro¢né — zahdjeno na zaCatku
skolniho roku (podzim), ukon¢eno na konci $kolniho roku (1éto), bé-
hem jednotlivych rocnich obdobi se vzdy vénujeme v§em Ziviam.

1. Voda

Cile: Seznamit se se zakladnimi vlastnostmi vody. Uvédomit si, Ze voda
je pro zivot dulezita a Ze vodu lze znedistit. Voda ale také mtiZe nicit
(povoden).

Realizace: Umoznime détem pozorovat pfeménu vody v led a paru
(a zpét), seznamime je s vodnimi ZivoCichy a s jejich adaptacemi na Zi-
vot ve vodnim prostfedi, v teplych dnech je nechime dostate¢né
vyhrat s vodou, v zimé budujeme iglt a dalsi stavby ze snéhu a ledu.
Pozorujeme vodu v potravinach.

Dalsi ¢innosti naleznete v kapitole 10.1: ,Co umi mech* (str. 60-61),
,Béleni pradla na slunci (str. 61), ,Cisténi studanky“ (str. 95-96),
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,Hazeni Zabky“ (str. 73-74), ,Jak chodi rak“ (str. 56), ,,KaZdy pramen
ma jinou chut® (str. 106-107), ,Loveni rybicek* (str. 74), ,Sud na des-
tovou vodu* (str. 101), ,,Sisko, umim t& otev¥it i zav¥it® (str. 67), , Tece
voda, tece shora“ (str. 67), ,Prani“ (str. 61).

2. Oheni

Cile: Seznamit se se zdkladnimi vlastnostmi ohné. Uvédomit si, Ze bez
ohneé by byl Zivot tézky, zaroven je ale ohen i nebezpecny.

Realizace: Postupné nebo za pomoci dal$ich dospélych (dostate¢na
bezpecnost) umoznime détem na vhodném misté Skrtnout sirkou,
nebo dokonce podpalit oheri na ohnisti (v kamnech). Déti se uci sprav-
né prikladat, spravné plaminek rozfoukat a také, jak oheri uhasit.

Do tohoto tématu spadaji i tato témata: boutka a blesk, sopky a sopec-
na ¢innost, ale také elekt¥ina a motory, Gispora energie, tepelné elek-
trarny. V Drobnych aktivitich naleznete experiment ,Na hasice“
(str. 66), ,Parni stroj —sily zdroj“ (str. 58), ,,Slune¢ni hodiny* (str. 66).

3. Zemé

Cile: Seznamit se se zikladnimi vlastnostmi zemé. Uvédomit si zavis-
losti ¢lovéka (lidstva) i vS§eho Zivého na zemi a Zivinach v ni obsaze-
nych.

Realizace: Umoznime détem kontakt se zemi. Déti chodi bez bot, tvo¥i
z jilu, pisku, blata, kopou jamy a jamky, hraji kulicky. Sazeji a péstuji.
Seznamuji se s tvorbou ptdy (kompost) i s degradaci (eroze). Ziskaji
zakladni znalosti o zemétieseni, sopecné ¢innosti (lava je ze zemé)
a sesuvech pudy. K tomuto tématu pat¥i pohddky o pokladech, ale také
hornictvi a hutnictvi, doly, dolovani, nalezisté, znalost nerostnych
druhd surovin a drahych kovi. Vkapitole 10.1 se k tématu zemé vaZou
aktivity ,Hratky s magnety“ (str. 63), ,,Kli¢eni — vi§, co kli¢i a co ne?“
(str. 64-65), ,Kfesani kfemeny“ (str. 65), ,Mandaly v lese“ (str. 83),
,Modelovani z jilu“ (str. 83-84), ,Pamate¢ni krabice“ (str. 89-91),
,Slavime Den Zemé“ (str. 96-97), ,Stavime muziky“ (str. 80-81),
,Vime, co jime“ (str. 109), ,Vzornik ekosystému“ (str. 86-87), ,Zakla-
dame kompost“ (str. 100-101).

4. Vzduch
Cile: Seznamit se se vzduchem a jeho sloZenim.

Realizace: Do tématu vzduch pat¥#i vitr, vich¥ice, hurikdn, pocasi, at-
mosféra, pousténi drakt, vyroba letadel a vznasedel, 1étajici zvirata
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(pfedevsim ptaci a hmyz), znecisténi vzduchu, ale i propojeni souvis-
losti vzduch—ohen (bez vzduchu, tj. bez kysliku, ohenl nemtze hovet)
nebo vzduch-voda (ryby p¥ijimaji kyslik z vody Zabrami). V kapitole
10.1 naleznete ,Kde roste lisejnik?“ (str. 91-92), ,,Co p¥inesl vitr®
(str. 53), ,P¥ibéh zZlutého kanarka“ (str. 92-93).

INTEGROVANY BLOK LETEM SVETEM

Cile: Déti se seznami s kontinenty a jejich obyvateli (lidmi/narody,
ZivoCichy i rostlinami).

Misto a ¢as realizace: Zahrada i t¥ida, celoro¢né — zahdjeno na zaCatku
Skolniho roku (podzim), ukonceno na konci $kolniho roku (1éto),
postupné se vénujeme jednotlivym kontinenttm.

Realizace: Ustfednim motivem tohoto integrovaného bloku jsou kon-
tinenty — Evropa, Afrika, Asie, Severni Amerika, Jizni Amerika, Austra-
lie a Antarktida. Témto sedmi kontinenttim se vénujeme vzdy 5-8 tyd-
nu. Naposledy se vénujeme Evropé — srovnavame, co je stejné a co jiné
(opakovani zakladnich poznatk). Je to lepsi, nebo horsi?

Zaméfujeme se na:

® lidskou spolecnost (narody, jazyky, ndboZenstvi, zvyky, pamatky,
nejcastéjsi potraviny apod.);

® krajinu - specifickd mista (pousté, velehory, nejvétsi nebo nejdel-
i feky, jezera);

@ rostliny —typy krajiny, modelové druhy stromt a kefti i bylin (nej-
hojnéjsi, nejzajimavéjsi);

® zvifata—modelové druhy zvitat, kde které Zije, jaké ma naroky na
potravu, ¢im se Zivi, kterému nasemu zviteti je podobné;

@ cestovani diive a dnes, dopravni prostiedky;

@ objevitelské cesty — vybereme nékolik zajimavych objevitelskych
cest a prevypravime jejich p¥ibéhy détem.

Nékolik napada naleznete v kapitole 10.1: ,Pfenaseni vody — hra na
Krovaky“ (str. 76), ,,Stavime igla“ (str. 94), ,Lidé jako my*“ (str. 89).

MuZzeme navazat pratelstvi s matefskymi Skolami z riznych kontinen-
t. Usp&¥nd je aktivita, kdy si déti vyméiiuji krabice s b&Znymi p¥irod-
ninami — nasbiraji v okoli MS $i¥ky z borovic, kaminky, peficka, ulity
hlemyzdeé i fotografiemi a poSlou krabici détem do zahrani¢ni skoly, od
kterych dostanou krabici s nejbéZnéjsimi prirodninami v jejich zemi.
Co v ni asi bude?
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Afrika:

¢ernosi, nomdadové, svahil§tina, animalismus (uctivani p¥irody —
stromt a prament, uctivani dusi pfedkd, ozdoby v nosnich dir-
kéch, ve rtech, vyvolavani desté, pyramidy, p¥irodni rezervace,
jeskynni malby, hladomor);

® Sahara, Nil, KilimandZaro, pyramidy v Egypté, narodni park
Serengheti;

® velbloud, lev, krokodyl;

® akicie, trnova koruna;

® cestovani v karavanich na velbloudech, lodky z rakost;

® cesta dr. Davida Livingstona nap¥i¢ Afrikou (jizni ¢asti).

Severni Amerika

® indiani, posunkovy systém a znakovy jazyk indiana, vira ve Velké-
ho Ducha, ozdoby z per — indianské ¢elenky, kouteni dymky miru,
kukufice;

® prérie, Kordyliéry, Missisipy, Sonorska poust;

® vlk, medvéd grizzly, sob karib(;

® sekvoje, kaktusy;

@ psi spfezeni (na Severu), pési chuze, jizda v krytych vozech;

@ cesta na severozapad Roberta Rogerse — pfima cesta po vodé na-
p¥i¢ Amerikou od Atlantského oceanu k oceanu Tichému.

Jizni Amerika

® indiani, Pygmejové, tajny muzsky jazyk Kallawaya (callahuaya) —
jazyk léCitelt (pouze mutzu), kte¥i Ziji v Bolivii pobliZ jezera Titi-
caca;

® destny prales, Andy, Amazonka, jezero Titicata, Machu Pichu;

® anakonda, vaCice, puma, lama;

® kakaovnik, cesmina, bromélie;

® (innost jezuitského ¥adu v Jizni Americe.

Asie

® Mongolové, Citiané, Japonci, obrazkové pisma (¢instina, japonsti-
na), budhismus, opiové ob¥ady, pSenice, ryze

® stepi, Himaldje, poust Gobi, ¢inska zed;

® kin, panda, tygr;

@ lici ¢inské, bonsaje;

® jizda na koni, jizda na velbloudu, vynélez kola;

@ hedvabna stezka.



Piiklady dobré praxe

Australie

@ austral$ti domorodci Aboridzinové (Aboriginales), Ustni tradice
predavani p¥ibéht a historie, skalni rytiny v jeskynich, Samanis-
mus, woodoo, oddenky, Cervi;

® Uluru Kat Tjuta, Velky Bariérovy ttes, Kakadu National park;

® klokan, koala, dingo, papousek kakadu;

® poust;

® pé&si chlze;

® namotni vypravy a objevy ostrovl, deportace trestancu.

Antraktida

zadni obyvatelé, vyzkumné stanice;
tucniaci, lachtani, rackové a terejové;
mech, liSejnik, fasa;

tundra, polarni den a poldrni noc;
psi spreZent;

zavod o dosazeni jizniho p6lu.

11. Piiklady dobré praxe

U nds i v zahrani¢i nalezneme mateiské skoly, které mohou jsou v oblasti
environmentalni vychovy v predstihu pfed ostatnimi.

Pfedevsim je to MS Seminko, kterou z¥{dila v roce 2005 Emilie Strejckova
v aredlu Toulcova dvora v Praze. V Seminku déti travi jeden cely den v tyd-
nu pod $irym nebem (studeny obéd si nesou s sebou), ostatni dny hojné
vyuzivaji ¢lenitou zahradu, kterd poskytuje moznost kontaktu se vSemi
Cty¥Fmi zivly, a také aredlu Toulcova dvora, kde se chovaji domaci zvifata a je
v ném dostatek prostoru ke hie i dal§im aktivitim (sdzeni, péstovani, $plha-
ni). Jidelna p¥ipravuje biopotraviny. Zijem o zatazeni déti do Seminka
mnohonasobné prevySuje moznosti. P¥ednost maji déti, které s matkami
navstévovaly v Toulcové dvote matetské centrum Matetidouska. Rodice se
vzajemné znaji a radi se zapojuji do rtiznych ¢innosti.

V zati 2010 zaCne v Seminku pokusné ovéfovani détského dopoledniho
klubu Lesnicek (inspirovaného lesnimi MS) Ministerstvem $kolstvi mlade-
Ze a télovychovy. Mate¥ska skola Seminko, o. p. s., je zafazena do sité $kol
ode dne 1. 9. 2004. Vice na http://www.webareal.cz/seminko.

MS$ Seminko
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M$ Slavonice

6. M$ Plzeii

M$ Zvole
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Dalsi inspiraci nalezneme v Mate¥ské Skole Slavonice. Pani feditelka Mgr.
Vitézslava BeneSova se vénuje nejen environmentalnimu vzdélavani déti,
ale také jejich rodica. Popisuje to slovy: ,Musim je naucit to, co jsem je,
kdy? ke mné do $kolky chodili oni, z neznalosti nenau¢ila.“ Proto je MS Sla-
vonice centrem setkavani a aktivit pro vSechny generace. Kolektiv ucitelek
MS nedavnou oteviel Naucnou stezku a vydal environmentalné ladénou
publikaci Kordlky pozndni. MS Slavonice mé dnes 3est t¥id a je zafazena do
sité skol, nedavno oslavila 100.vyroli existence. Vice na webovych stran-
kach http://www.msslavonice.cz.

V Plzni se na ekologickou vychovu zaméfuje 6. matetska Skola Plzefi. Rea-
lizuje rGizné projekty a také spravuje naucnou stezku. Ve $kolni jidelné je
ztetelnd snaha o zdravou vyZivu (strava je obohacena o prvky zdravé vyzivy,
napt. kuskus, jahly, kroupy, cizrnu, celozrnné pecivo, ovesné mléko, séjo-
vou mouku, sezamovd, sluneCnicova, dynova seminka, obilné klicky)
a o dodrzovani pitného rezimu (déti maji stale na vybér z nékolika druht
napoju). Vice na http://www.ekoskolka.cz.

Pani ulitelka Iva Valtrova z MS Zvole piisobila v nékolika mate¥skych $ko-
lach jako u&itelka i jako Feditelka. Nyni pracuje v soukromé MS, kde si uzi-
va mensi pocCet zak, ktery umoznuje intenzivnéjsi vztahy s kazdym z nich.
Nékolik let pfemyslela jak nejlépe za¥adit EVVO do SVP. Nakonec vytvofila
celoro¢ni projekt EVVO ,Zelené hadanky sk¥itka Zvolinka“, ktery je reali-
zovan piedevsim p¥i pobytu venku (v lese, na poli, louce u rybnika a $kolni
zahradé). Soucasti projektu je i hodnoceni ukoncené etapy. Pani uitelka
Iva Valtrova si uvédomuje vyznam pozorovani a raduje se z toho, Ze se déti
vratily v jeji péci ke spontdnnimu pozorovani a Ze v sobé obnovily chut
pozorovat (na podzim ji nemély). Cituji z jejtho dopisu: ,,Dnes jsme objevo-
vali jaro. Bylo to Gzasné, jak si déti v§imaly zpévu ptaku, ktery jsme v zimé
neslychali, berusek, které lezly v mechu v lese, pavoucka, snéZenek v zahra-
dach, prvnich listd na kdoulovci. Také si vs§imli, Ze v potoce, jenZ vytéka
z rybnika, proudi uz méné vody neZ pred 14 dny, kdy tal snih a ledy. A tak
z toho mam ja obrovskou radost, protoze v tom vidim naplriovani mého cile
EVVO - naudit se divat se okolo sebe, vnimat p¥irodu v§emi smysly, aniz
ukol: Objevujte jaro kolem nés a az prijdeme do $kolicky, tak si o tom povi-
me, kdo co zjistil. A celou vychazku objevovali...“ Pani ucitelka Iva Valtrova
tika, Ze déti se uci vlastni zkusSenosti: ,, Tfeba kdyZ po desti brouzdame v ho-
linkach kaluzemi, coZ je pro déti Gizasné, obcas je kaluz hlubsi nez je vyska
détské holinky a voda do holinky natecCe. Dité jiz p¥isté vi, ze kaluzi musi
prochazet opatrné, pomalu a zkouset, kam aZ mohu jit, a ne ji proletét
rychlosti rakety.“ Vice o MS Zvole se mizete dozvédét ptileZitostné na
pedagogickych konferencich.
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V za¥i 2010 zahdjil ¢innost Détsky klub inspirovany lesni matetskou Skolou
Sarynka v Praze v Podbabé. Déti v Sarynce travi vétiinu dne venku, do
atulné jurty se stahuji pouze v extrémnich teplotach nebo za silného deste.
K dispozici je jim velka zahrada s potokem, skalami, stromy i ke¥i a na vyle-
ty mohou chodit do prostor Divoké Sarky. Sarynka nabizi dopoledni
(8-14 hodin) zaméstnani pro déti pfedskolniho véku a postupné rozsifuje
svou ¢innost i na odpoledne. Déti se zde podileji na p¥ipravé svaciny i obéda.
Spole¢nd strava je vegetaridnska. Sarynka, stejné jako dal§i lesnimi $kolka-
mi inspirované kluby (Taras, Pejskov aj.), zatim neni zafazena do sité skol.
Vice na http://www.ekodomov.cz/index.php?id=detsky_klub_sarynka.
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13. Priloha

Autoevaluaéni dotaznik pro MS -
«Kvalita realizace EVVO"

Na otazky odpovidejte zaSkrtnutim poli¢ka — $kdlou od nejméné frekventovaného (1)
po nejvice frekventované (5):

1 = nikdy (pop¥. ne, nemohou apod.)

5 = Casto, pravidelné (popt. ano, mohou kazdy den apod.)

Prostfedky environmentalni vychovy

Pti realizaci EVVO déti...

Al | Zazivaji legraci. Realizace EVVO neni nudndanepti-| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
jemna.

A2 | Dostavaji informace vhodné zjednoduSené a podané| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vzhledem k jejich véku a dispozicim.

A3 | Dostavaji podnéty pro hmat, sluch, chut, ¢ich, tj.nejen| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
pro zrak. USi se pozndvat svét viemi smysly.

A4 | Mohou projevovat aktivitu, zvidavost, tvotivost, u¢ise| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
objevovat.

A5 | Naslouchaji pribéhtim z kniZek o ptirodé. 112131415

A6 | Maji moznost vyjadrit svij nazor, klast otazky. 112345

A7 | Hraji vhodné nesoutézivé hry. 112131415

A8 | Spolecné s dospélymi obdivuji p¥irodu a jejisoucasti. | 1 | 2 | 3 | 4 | 5

A9 | Zazivaji pozitivni ekonomicky dopad svého ekologic-{ 1 | 2 | 3 | 4 | 5
kého snazeni (dozvédi se, jak byly vyuzity penize za
sbér papiru apod.).

141



ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

Al0

Seznamuyji se s konkrétnimi p¥iklady zachézeni s Zivy-
mi tvory nebo s Zivotnim prostfedim z okoli MS,
domova ditéte.

All

Prakticky se seznamuji s Zivotem p¥edkd. Vyzkouseji si
jejich nastroje, techniky a styly Zivota.

Al2

Prakticky se seznamuji s zivotem jinych kultur (nap¥.
indiant, Eskymaka). Vyzkouseji si nékteré jejich na-
stroje, techniky a styly Zivota.

Al3

P¥imé¥ené se podileji na praci pro p¥irodu (plent, zalé-
vani, krmen{ zvéte na krmitku ¢i krmelci v zimé, pop¥.
sbér odpadka).

Al4

U¢i se kriticky myslet (hledani pravd a polopravd), roz-
liSovat fakta a fikci.

Al5

Pracuji pti vytvarnych cinnostech s p¥irodninami.
Vyrabéji z prirodnich materiala.

Al6

Zpivaji a naslouchaji hudbé o ptirodé a hudbé p¥irody

2.2 XY

(klapani, praskani Sisek, bzuceni, Suméni apod.).

Al17

Maji moznost podilet se na pfipravé pokrmu tradi¢ni-
mi zpusoby (nap¥. pucalka).

Al8

Ucitelka podnécuje a inspiruje vyuzitim dramatické
vychovy (pomoci loutek ¢i napodobovani).

Al9

Déti maji moznost pravidelné pecovat o néco Zivého
(stromek, zdhonek, zvitata apod.)

A20

Podileji na vzhledu okoli MS (hrabani listi, péce o stu-
danku apod.) — brigady.

A21

U¢i se zakladtim védeckého pozorovani (definice prob-
lému, predpokladany vysledek, pokus, zapis, diskuse,
Zaver).

A22

UCi se vnimat zavislost zvitat i rostlin na prostiedi
(ryba na suchu lekne apod.).

A23

UCi se Cist informace z krajiny (napf. stromy maji
povadlé listy, je sucho, potiebovaly by zalit; zvitata si
délaji velké zasoby, bude tuha zima).

A24

Vypéstuji si rostlinu k jidlu (nap¥. hrasek nebo bram-
bory).
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A25

Seznamuji se s tim, Ze potraviny jsou pripravovany
z rostlin, ZivoCichtl ¢i hub, tedy Ze to jsou produkty
z ptirody.

A26

Experimentuji a u¢i se zdkladim experimentu. Jejich
malé i vétsi objevy jsou ocenény.

A27

Jsou venku nejméné dvé hodiny dopoledne kazdy den.
Maji moznost ucit se od p¥irody.

A28

Jsou informovany o bezpe¢nych zpusobech pohybu
a pobytu venku (jak se nezranit, co jist, co nejist, jak se
neztratit, co délat, kdyz...).

A29

Oslavuji vyznamné udalosti (jubilea, narozeniny, Den
Zemé, dozinky, otevirani studanek), p¥i nichz se rozviji
jejich vztah k ptirodeé.

A30

Maji moznost vytvaret si intenzivni vztah ke konkrét-
nimu mistu nebo stromu.

A3l

UCi se chranit své télo pred neptiznivymi dopady zne-
¢isténého zivotniho prostiedi (kouf cigaret, vyfukové
plyny, velky hluk, oslnivé svétlo apod.).

A32

Mohou manipulovat s pomtckami.

A33

Maji moznost seznamit se s tradicnimi postupy pti
upravé nebo Cisténi Satstva (napf. béleni na slunci),
nadobi (nap¥. pomoci octa) ¢i pracovnich ploch (napf.

pomoci kuchyriské soli).

A34

Zazivaji ocenéni svych vytvort a vysledka (na nasténce
nevisi jen ty nejlepsi, ale vSechny).

A35

Maji moznost si ¢as od ¢asu p¥ipomenout své zizitky
z p¥irody pomoci portfolia nebo nasténky s fotografie-
mi a kresbami, pop¥. pamétni krabice s kaminky a dal-
$imi drobnostmi z cest.

415
415
415
415
415
415

5

5
415
415
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Hodnoceni uditelky p¥i realizaci EVVO v MS

Bl

Programy EV p¥ipravuje v souladu s poznatky z oboru.

B2

Pravidelné navstévuje EVVO konference a semindfe.
Seznamuje se s ucitelkami z MS, které slouzi jako p¥i-
klady dobré praxe.

B3

Dava prednost vlastni praci s détmi pred navstévami
ekocenter a lektoru.

B4

Uvédomuje si individualni zvlastnosti osobnosti i vyvo-
je kazdého ditéte. Déti nepretézuje.

B5

Upravuje vnit¥ni i venkovni prost¥edi, aby 1épe vyhovo-
valo EVVO pozadavkim.

B6

Dbé na sebeobsluhu déti. Zapojuje déti do spolecné
prace.

B7

Zapojuje rodice (seniory & vefejnost) do Zivota MS.

B8

Podporuje zvidavost. Ocenuje aktivitu déti.

B9

Je détem pozitivnim vzorem. Sama sebe pozitivné
vnima.

B10

Kriticky hodnoti informace (nap¥. reklamy).
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Piiloha

Hodnoceni vnit¥niho prostedi MS

Cl

Ve t¥idé umistujeme a obmériujeme obrazové tabule
(nasténky) souvisejici s EVVO.

C2

Ve t¥idé chovame zvite — t¥idniho mazlicka.

C3

Zajistujeme navstévni programy s rdznymi zvitaty
(myslivec, sokolnik apod.).

C4

Ve t¥idé vystavujeme a obmériujeme sbirky p¥irodnin
(kament, lastur, motyla, herbaf apod.).

C5

Ve t¥idé jsou stale koSe na separaci odpadu, minimalné
na papir, plast, bioodpad. Na chodbé MS jsou umistény
nadoby na sklo, tetrapak a vybrany nebezpeény odpad
(monoclanky, baterie).

C6

Ve t¥idé jsou pokojové rostliny.

C7

Ve t¥idé péstujeme rostliny prinesené z ptirody (napf.
mechy) nebo rostliny pro déti zajimavé (nap¥. maso-
Zravé rostliny).

C8

Ve tfidé jsou détem stale k dispozici lupy pro pozorova-
ni a experimentovani.

Cc9

Ve t¥idé jsou détem stale k dispozici vahy a zavazi pro
porovnavani hmotnosti.

C10

Ve t¥idé jsou détem stéle k dispozici metry, provazky
(buzirky) a dal$i pomicky na mé¥eni a porovnavani
délky.

Cl11

Ve ttidé jsou détem k dispozici odmeérky na vodu (pop¥.
i pisek a drobné pfedméty) pro porovnavani objemu
a mnozstvi.

C12

Ve t¥idé nejsou détem na dosah jedovaté rostliny (olean-
dr, diefenbachie).

C13

Ve tfidé jsou détem k dispozici pfirodniny ($isky, suché
rostliny, kira, Iyko) na spontanni tvofeni vytvarného
nebo konstrukéniho typu.

Cl4

Ve t¥idé nejsou hracky ,na jedno pouziti“, tj. hracky
s kratkou trvanlivosti.

C15

Ve t¥idé je 15 a méné déti na jednoho dospélého.
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ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

Hodnoceni vngj$iho prost¥edi MS (zahrada, popt. véetné nejblizsiho okoli MS, pokud je
denné vyuzivano)

D1 | Na zahradé je velké mnozZstvi riiznych zakouti. 1(2|3|41]5

D2 | Nazahradé déti maji mozZnost pozorovat zvitata (napt.| 1 | 2 | 3 | 4
stinky, hlemyzdé, motyly, sarancata, popf. koCku ¢i
kraliky).

D3 [Na zahradé déti maji moznost pozorovat zajimavé| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
rostliny ($plhajici lidny, Salvéj, kterd se hyba po dote-
ku, kopftivy, které pali, apod.).

D4 | Na zahradé rostou zdhonky ¢i kete (rybiz, beztrnné| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ostruziny) a stromy (jabloné, lisky, moruse, oskeruse)
s jedlymi plody, které déti mohou pozorovat a jist.

D5 |[Na zahradé udrzujeme p¥irodni prostfedi (tedy ne| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
umély ani anglicky travnik).

D6 | Nazahradé si déti mohou hrét s blatem Cijilem.Jezde| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
,blatoviste“.

D7 | Na zahradé si déti mohou hrat s rGznymi ptirodnina-|{ 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mi, predevsim s oblazky a kameny, SiSkami a klaciky,
dfevem a karou.

D8 |Na zahradé je svazity terén. Déti maji moznost chodit| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
do kopce a z kopce. U¢i se pfekondvat prirozené ptirod-
ni prekazky (kofeny).

D9 | Na zahradé je krmitko a budka pro ptdky. Nazahradé| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
jsou ,,domecky“ pro ¢meldky.

D10 |Na zahradé je kompost. 112345

D11 |Na zahradé jsou tajemna mista. 1|2

D12 |Nazahradé (nebo na sttese MS) je umisténavétrnako-| 1 | 2 |3 |4 | 5
rouhvicka. Déti maji moZnost seznamovat se s vétrem
a pozorovat ho.

D13 | Nazahradé jsou nddrZe na vodu. Déti maji moznostse-| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
znamovat se s Zivlem voda a také s vodnimi Zivocichy.

D14 |Na zahradé je ohnisté, které slouzi pro slavnostnipfi-| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
leZitosti. Déti maji mozZnost seznamit se s Zivlem ohen.

D15 |Na zahradé nejsou jedovaté rostliny ani houby. 112345
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Piiloha

Hodnoceni oéekavanych vystupia EVVO

Snazime se o...

E1 | Vybudovani tcty k Zivotu. 11213 5

E2 |Rozvijeni schopnosti obdivovat p¥irodu a jeji krasu| 1 5
a lasky k prirodé.

E3 | Péstovani pokory (je tolik véci, kterym lidé nerozumé-| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
ji). Péstovani védomi, Ze Clovék je soucasti zemékoule.

E4  |Péstovani védomi, Ze Stésti a ispéch nejsoujenmate-| 1 | 2 | 3 [ 4 | 5
ridlni podstaty.

E5 |Setteni potravinami, i kdyZ mame dost penéz, utvateni| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
védomi, Ze skromnost neni ostuda. Pouzivani neno-
vych véci (obleceni, pomucky i hracky).

E6 |Pozitivni vztah k pFirodé — netrdpit, nenicit, neobtézo-| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
vat.

E7 | P¥imy kontakt s p¥irodou. 1(2]3 5

E8 | Upfednostinovani mistnich vyrobka. 1 5

E9 |Vhled do technologii pfipravy (jak se co déld, cosezce-| 1 | 2 | 3 5
ho vyréabi). Déti jsou seznamovany, Ze potraviny, 1éky
a mnohé uzite¢né predmeéty (nabytek) jsou p¥irodniho
pavodu.

E10 |Poznavéani historie krajiny v okoli MS. 112131415

E11 |Vnimdni pFirody v del$ich Casovych tsecich. 1121345

E12 |Povédomi o tom, co se v pfirodé rozloZi a co ne. 1121345

E13 |Chéapani zakladnich déja v ptirodé (kolobéhy, vztahy| 1 | 2 | 3 | 4 | 5
mezi rostlinami a ZivocCichy).

E14 |Respektovani vztahu Zivotniho prostiedi ke zdravi| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
Clovéka.

E15 |Védomi, Ze skadci nejsou jen Skadci — tedy, Ze kazdy| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
tvor ma svij smysl.

E16 |Postupné poznavani nasichisvétovych biotoptiajejich| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
obyvatel.

E17 |Seznamovani se s modelovymi (vhodné vybranymi)| 1 | 2 [ 3 | 4 | 5
zivocichy, rostlinami a houbami.
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ENVIRONMENTALNT CINNOSTI v predskolnim vzdélavani

E18

Navaznost na ro¢ni obdobi. Podnikdni sezonnich
aktivit.

E19

Odbornou spravnost (uvadime odborné nazvy zivoci-
cht a rostlin, pokud je nevime, tak détem ¥ekneme,
Ze dany druh nezname, a spole¢né ho uréime).

E20

Udrzitelny provoz MS — predchazeni vzniku odpadd,
vyuzivani zarivek s dspornym provozem, zatepleni
budovy, utésnéni oken apod.

Kritéria pro hodnoceni EVVO v MS u nés nebyla dosud publikovana. Toto je prvni poéin.
Kritéria v dotazniku obsaZena a potazmo cely dotaznik vyzkumnymi metodami vyvinula
autorka a je uréen pro pot¥ebu ucitelek v MS. Za veskeré p¥ipominky a névrhy z praxe
bude autorka vdééna (piSte na jancarikova@post.cz, novinky a fotografie najdete na

http://cevv-uk-pedf.blog.cz).

Podstatou autoevaluace je, Ze ucitelka hodnoti sama sebe, své pracovni prostfedi a také
svij pokrok. Pro hodnoceni pokroku je dulezité, aby si ucitelka prvni vyplnény dotaznik
schovala a po urcité dobé (roce) nebo zkuSenosti (kurzu EVVO) jej vyplnila znovu a porov-

nala s prvnim.
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