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ylo napfiklad nutné uspoia-

dat nabytek v détském pokoji

tak, aby na synav psaci stil
dopadalo svétlo zprava ¢i zepfedu,
nikoli zleva, jak to potfebuji pravaci.
Ale stejn€ se mi nepovedlo podchytit
vie vcas...

AZ kdyZ bylo naSe dité ve Skole,
zjistila jsem, Ze jsem v jeho pfedskolni
piipravé udélala nékolik chyb. Ano,
samoziejmeé jsem védéla, Ze se levaci
zasadné nemaji pfeucovat, protoze by
mohli zacit koktat. To je dnes pozna-
tek vSeobecné znamy. Ale teprve jako
rodic levorukého ditéte jsem si zacala
uvédomovat, Ze hrozba pfeucovani
i dalsi nebezpedi ¢ihaji na levoruké na
kazdém kroku. Tlaku jsou vystavovani
stale, a to od raného détstvi.

Vas syn je ambidexter

=]

Jak pracovat s levakem

Jedno z mych déti je levak, tudiz jsem se diky nému mohla

do problematiky laterality nalezité pohrouzit. Jakmile jsem si
uvédomila, Zze nas predskolak pouziva jednoznacné levou ruku,
zacala jsem shanét tuzky, pera, niizky a dalsi pomiicky pro
levaky a postupné si uvédomovala spoustu zalezitosti, které

Diagnostika laterality
Pokud je dit€ hodné vyhranéné (vyhra-
nény levdk, vyhranény pravak), vadei
ruku dokaZzou rozpoznat rodice sami.

Danovi rodice si nebyli jisti, zda je levoruky, nebo pravoruky. Nékdy se jim zddlo, Ze
pouZivd ruku levou, jindy pravou, a to i pri kresleni. Nejradéji ovSem maloval obéma
rukama zaroven. V pravé drzZel tieba modrou pastelku a v levé Cervenou. Ruce stfidal

podle toho, jakou chtél vyuZit barvu. Rodice se s Danem objednali na vysetieni
laterality do pedagogicko-psychologické poradny. Psycholozka jim ozndmila, Ze

je ambidexter (tj. obouruky; tedy ani levdk, ani pravak). Levou ruku pouZival

v 55% a pravou v 45 %, proto v poradné rodictim doporucili, aby Dan psal ve skole
spise levou rukou, ale dali jim na vybeér, jelikoZ spolecnost je pravoruka. Po poradé

s Danem byla nakonec vybrana leva ruka, ale aZ do dospélosti Dan ruce stfidal

a dadle maloval obéma. Nakonec se naucil psdt ,,vSemi deseti“ na pocitaci, coZ je pro

néj nejprijemnéjsi.
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Text levorukého tietdka - patrnd je tvofivost i fantazie, ale také specifické problémy se psanim

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY  Dan pise obéma rukama @

s sebou levorukost prinasi.
PHDR. KATERINA JANCARIKOVA, PH.D.

Nekdy si ale jisti nejsou, a proto se
potiebuji poradit s odbornikem. V tom
piipadé€ se vyplati zavitat do pedago-
gicko-psychologické poradny, kde dité
podstoupi tzv. Diagnos-
tika laterality se u ndas provadi od roku
1936. Je mozné si ji domluvit v kazdé
pedagogicko-psychologické poradng,
ale i na nékterych dalSich mistech
(napf. v ordinaci klinického logopeda
apod.), popf. mtZe rodi¢ podle pokyni
na internetu projit test s ditétem sam.
Test laterality si vSimd nejen

V populaci se viak nevyskytuji jen
pravaci a levaci, ale také resp.

tj.

Psychologové dnes latera-
litu umé;ji diagnostikovat a dokazou
poradit, jakou ruku zvolit.

Jak jiz bylo zminéno, neurcuje se
lateralita jen u ruky, ale také u nohy
a u oka. Mnozi lidé maji tzv.

napf. ti, ktefi pouzivaji
pravou ruku, ale jejich dominantnim
okem je oko levé (nebo leva noha).
Udava se, Ze mivaji
ve Skole déti, které maji

Ty mohou mit

ve Skole
protoZe zkiizena lateralita ma Casto
vliv na rozpoznavani tvarti pismen
nebo tvorbu slabik.

PiestoZze s sebou pfinasi problémy,
neni levorukost vada. Mezi levoruky-
mi, ambidextery i lidmi se zkfiZzenou
lateralitou nalezneme obdivuhodné
osobnosti, jejichZ Ciny pfedstavuji
vyznamny piinos pro lidstvo. Ditéti
urcité pomize, pokud je seznamime
s zivotnimi osudy nékterych z nich.

rocnik V | ¢islo 4 | prosinec 2015


JANA
Lístek s poznámkou
Ve složce bylo jenom 5 fotografií, všechny jsem použila, k tomuto popisku jedna chybí.

JANA
Lístek s poznámkou
Odpověď z minula pro p. korektorku: ty čáry jsou vždy stejné (u upoutávek), náhled je často zkreslený - obrazovkou či komprimací. Jana


Pribéh z internetu

Chlapec ma zkiiZenou lateralitu, a prestoZe znal pred ndstupem do Skoly vSechna
tiskaci pismena, scital a odecital do deseti, mél ve Skole problémy. Velice dlouho
trvalo, neZ se naucil vytvdret slabiky. Stdle (nyni je ve 4. tfidé) md potiZe s pracovnim
tempem, protoZe si hufe vybavuje pismena pfi psani, casto néjaké cviceni ani
nedopise... Jeho maminka je specialni pedagog, pravidelné s nim cvici kiiZova cviceni
a dalsi cviceni pro dyslektiky, problém se vSak lepsi jen pozvolna.

Priklady slavnych levorukych:
védec I. P. Pavlov
filozof a spisovatel Jean-Jacques
Rousseau
renesanc¢ni malif a architekt Raffael
Santi
renesan¢ni sochat, architekt, malif
a basnik Michelangelo Buonarroti
tenistka Martina Navratilova

Priklady vyznamnych ambidexteri:
vSestranny renesan¢ni umeélec a vé-
dec Leonardo da Vinci
Trnka (levou rukou maloval a pra-
vou psal zaroven k obrazkim texty)
malif Alfons Mucha
filmovy tviirce (herec, scendrista,
rezisér) Charlie Chaplin (na housle
hral opac¢né)
hudebnik, zpévak a skladatel Paul
McCartney (na kytaru drnka levou
rukou)

Jak je mozné, Ze jsou levoruci stale
povazovani za hloupéjsi, méné Sikovné
¢i pomalejsi? I naSeho syna Daniela
téméf vSichni vnimali jako ,,opozdéné
dité“. Teprve fadné vySetfeni u psycho-
loga odhalilo jeho vysokou inteligenci,

Urbaniiv test - zaddni
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ovSem spojenou s ambidextrii a dysle-
Xif.

Ukolem testovaného je domalovat
obrazek v ¢asovém limitu. Co byste do
obrazku namalovali vy? Testovani Cas-
to maluji slunicko, mracek a domecek.
Dan béhem minuty nakreslil tak ori-
ginalni obrazek, Ze si jej psychologové
vystavuji a posilaji e-mailem.
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Urbaniiv test - Danovo feseni

Pro kazdého levorukého je dtlezite,
aby nasel prostfedi, ve kterém bude le-
vorukost povazovana za vyhodu. To je
i pfipad levorukého Tomase, ktery jez-
di jako hacek na debl kanoi a padluje
na levé stran€. Trenér dava jejich tymu
velké nadéje, protoze levoruky hacek je
zarukou uspéchu.

Levoruky je trochu pariou
TifebaZze mame k dispozici test late-
rality i odborniky, kteii erudované
poradi, pfichazi kazda diagnostika
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laterality vlastné pozdé. Pfemyslej-
me o levorukém miminku v rodiné
pravorukych rodict. Pravoruci rodice
podavaji svému miminku pfirozené
véci do pravé ruky, byt je pfizptso-
ben pravorukym (vSechny vypinace
v panelacich odpovidaji normé&, ktera
vyhovuje pravorukym), nastroje

a véci, jez dité dostava do rukou nebo
na kterych vidi pracovat rodice, jsou
vymysleny pro pravou ruku. Ntzky,
Skrabka na brambory, postaveni umy-
vadla a skiin€k v koupelné, kytara,
housle, kosa, Sici stroj - vSe je vymys-
leno pro pravou ruku. Levoruké dité se
pak v obvyklém prostiedi logicky citi
jako paria.

I moje babicka byla levak. Celou
prvni tfidu ji ucitelka zakazovala psat
levou rukou. KdyZ to nepomohlo, bila
ji pfes ruku rakoskou. A protoze u ni
nemohla stat pofad, pfivazala jina
zacatku vyucovani levou ruku za zada
a na konci hodiny ji odvazala. Babic-
ka $kolu nenavidéla. Nastésti priSel
konec valky, vymeéna ucitelek a konec
trapeni. Prvni rok ve $kole vSak byl
ale pro ni natolik silnym zaZitkem, Ze
si aZ do vysokého véku vse do detailu
pamatovala.

VSichni se jisté shodneme na tom,
Ze biti pres levou ruku ¢i jeji pfivazo-
vani znamena dosti drastické a nasilné
preucovani. Takovéto postupy se uz
dnes naStésti nepouZivaji. Kazdé dité
je ovSem jinak citlivé a to, co pro jedno
dité predstavuje neutralni pokyn,
maZe jiné vnimat jako znac¢ny natlak,
a pokud se opakuje, mtize dité i psy-
chicky ohrozit (neur6zy, koktavost,
psychosomatickeé potiZe...).

Podani ruky

Co udélate, kdyZz vam piedSkolni dité

poda na pozdrav levou ruku?

a) Stisknete ji svou pravou rukou.

b) Stisknete ji levou rukou.

¢) Stisknete ji obéma rukama.

d) Reknete: , Tuhle ruc¢i¢ku nechci,
podej mi tu druhou.“

Ano, odpovéd d) je Spatné. Je to projev
jisté netolerance a tlaku. Dospély by

si m€l vazit toho, Zze mu dité projevi-
lo tak velkou pfizen, Ze mu podava
ruku. Podani ruky, to je dar. V takové
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intimni chvili neni ¢as na korekce, ale
na pfijeti. Pfesto se s podobnou reakci
levoruké dité setkava. Obcas zkrat-

ka narazi na dospé€lého, ktery nema
dostatek pochopeni ani taktu. Naproti
tomu dité pravoruké, jez podava ruku
levakovi, nikdy podobnou poznamku
neuslysi.

Jedeni Izici
Co udélate, kdyZ si vSimnete, Ze dité
pfi jedeni polévky nebo krupicové kase
uchopilo Izici do levé ruky?
a) Radé&ji je nakrmim sam, aby si neo-
svojilo Spatné drzeni 1Zice.
b) Necham je, at ji, jak chce.
¢) Dam mu do pravé ruky druhou 1Zici.
d) Reknu mu, Ze takhle se piece neji,
a dam mu lZici do pravé ruky.

Samoziejmeé je spravné b). Pro dit¢ je
dileZité, aby si co nejdfive osvojilo
sebeobsluhu. To, Ze se naji samo, je pro
né velkym krokem kupfedu.

Grafomotorické materialy

pro levoruké
Stejné tak dnes vime, Ze neni Zzadouci
poZadovat u levaki ale
piesto jej mnozi ucitel€ stale vyzaduji.
A nepovazuji to za natlak... Dit by se
to vSak nemé€lo. U levak zcela postaci

Levoruky Daniel plete vanocku
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rovné pismo, ale nezaskodi byt tole-
rantni a povolit i mirny sklon doleva.
Pettik je levdk. MiuiZe psdt levou rukou,
dokonce md na doporucent ucitelky
specidlni pero pro levdky. UCT se psdt, ale
oproti ostatnim détem je velice pomaly.
I pani ucitelka mu fikd ,, louda“. Petfikova
maminka si vSak posléze uvédomila, Ze
syn musi pri psani stdle zvedat levou ruku
s perem, aby si v pisance prohlédl prede-
psany vzor. Nékdy musel ruku zvednout
i nékolikrdt, aby si jej viibec zapamatoval.
KdyZ mu zacala vzory kopirovat na zvlast-
ni listy, jeho tempo se velice zrychlilo.
Ackoli se to na prvni pohled nezda,

vytvaiejina le-
vorukeé déti jisty tlak - vzorova kresba,
pismena aj. byvaji totiz na levé strané.
Ale na ni levorukeé dité pfes vlastni
ruku nevidi, musi tudiZ ruku zvedat,
kr¢it, kroutit atd. Umisténi vzoru
vlevo komplikuje ditéti Zivot, narusuje
spravny tchop tuzky ¢i pera a zpoma-
luje praci (dit€ musi ruku zvedat, aby
si vzor prohlédlo). Pfi nakupu omalo-
vanek a pozdéji pisanky a cviCebnic je
tfeba vybirat

Pokud je neseZeneme,

musime zajistit, aby se vzor na pravou
stranu nebo nahoru dostal (napiiklad
okopirovanim na zvlastni papir).

Uvolitovaci cviceni, zavazovani

tkanicek i rukodélné cinnosti
Prvridcek Hanicka je vyhranény levak.
Rodice jeji levorukost vZdy tolerovali, i ve
Skole miiZe psdt levou rukou, pouZziva spe-
cidlni pero a md nacvicen spravny tichop
tuzky. Presto si Hanicka Casto stéZuje, Ze
ji pri psani boli levd ruka. Psani domdcich
tikolu predstavuje muka pro ni i pro mat-
ku. Hanicka kriourd a odmita pracovat.

Jeji maminka vi, Ze kolecka, kterd Ha-
nicka maluje do pisanky, jsou uvoltiovaci
cviky, jeZ maji pomoci rozcvicit a uvolnit
svaly pouZivané pro psani. Ma to ovSem
jeden zadrhel - ti, kdo drZi pero ¢i
tuzku v levé ruce, museji tocit kolecka
a klubicka na opac¢nou stranu oproti
tém, ktefi drzi pero ¢i tuzku v pravé
ruce.

Pfi provadéni grafomotorickych
cvi¢eni musime s levaky

jinak cviceni ztraci
efekt - zapésti se neuvolnuje, pravé
naopak! To znamena, Ze uvolniovaci
cviceni urcena pro pravaky levorukym
nepomabhaji, ale spiSe Skodi. BohuZzel
si toto pravidlo vétSina uciteld neuvé-
domuje nebo je nezna.
dobie rozpracovala

Sedmiletd Katka je ambidexter - nemd
vyhranénou lateralitu. ProtoZe je vétsi-
nova spolecnost pravorukd, rozhodli se
jeji rodice, Ze bude ve skole psdt pravou
rukou. Ona vsak umi psat obéma. A kdyZ
se nikdo nekoukd, trénuje i levou ruku.

I kdyZ méla v prvni’i ve druhé tfidé ze
psani dvojku, pise celkem dobre. Ve skolni
druZiné md ale velké problémy. HolCicky se
tu uci $it, vysivat, obSivat krajkou kolecka
z tvrdého papiru, hackovat apod., coZ
Katce vitbec nejde. Vychovatelka ji prdci
zacne, ale Katce se nit ¢i vina vZdycky za-
cuchd. Vychovatelka vzdychd, Ze je ,,nase
Bdra - ve dne Sije, v noci pdrd“. Katku to
hodné mrzi, navic se ji spoluZacky sméji.
Nikoho z dospélych (ani rodice) nenapadlo
ddt Katcin neuspéch v krouZku rucnich
praci do souvislosti s diagnostikovanou
ambidextrii. Neuvédomili si, Ze divka sice
pouZivd pravou ruku, ale nit vede smérem
levorukych (tj. opacnym neZ vychova-
telka), cili nikdy nemziiZe navdzat na to,
co vychovatelka ,,zacala“. Je tfeba si
uvédomovat, Ze nejen ale také
hraje velkou roli.
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Nastrahy cihajici na levoruké

Jak byste fesili problémy ditéte se

zavazovanim tkaniéek?

a) Pofizenim bot na suchy zip ¢i se
samozavazovacimi tkanickami.

b) Pozadali byste strycka i teticku, kte-
I jsou také levdci, aby je to naucili.

¢) Vztekali byste se a fikali ditéti, Ze je
nesika.

d) Obétavé a bez komentaia byste
ditéti pokazdé tkanicku zavazali.

Mnoho dovednosti, napifiklad

nebo
se levaci naudi pozdéji pravé proto, zZe
je pro n€ normalni tocit na opacnou
stranu, neZ jim to pfedvadi dospély
pravak. Neni to tim, Ze jsou ,,méné
Sikovni“, jak jim rodice ¢i ucitelé
bohuZel ¢asto tvrdi. Samoziejmé Ze
méne Sikovni jsou spiSe ti dospéli,
ktefi détem daji takovouto negativni
nalepku, aniz by se zamysleli a poku-
sili se pro né najit nejlepsi feSenti, radu
¢i cviceni.

Levoruka Lida je lektorkou lidové
tvorby. KdyZ zacala ucit jiné lidi vySivat,
hdckovat, zdobit kraslice anebo spiadat
vlnu, uvédomila si, Ze je dilleZity nejen
tichop nastroje, ale také smér, kterym se
vede nit ¢i vina, a smér, kterym se otdci.
Aby mohla druhé dobfe ucit, musela se
naucit pracovat i pravou rukou a tocit na
pravou stranu. Také kolovrdtky md dva -
jeden pro praviky, druhy pro levdky.

Kazdy, kdo uci déti ¢i zaky

parnicek - zkratka
jakékoli rukod€lné ¢innosti -, by mél
umeét pracovat i druhou rukou a opac-
nym smérem. Existuji vlastné

- pravou rukou na pravou

stranu; pravou rukou na levou stranu;
levou rukou na levou stranu a levou
rukou na pravou stranu. Ucitelka by
meéla umét rozpoznat, ktera z téchto
variant je pro dané dit€ nejpfirozenéj-
81, a vést je tak, aby ji mohlo pouZzivat.
Pokud mu bude vnucovat svou ruku
a svou cestu, ditéti to pravdépodobné
neptjde a bude frustrované. Stejné tak
by mély byt ve tfidé matefské i zaklad-
ni Skoly k dispozici nastroje pro pra-
voruké i levoruké, pfedevsim nazky.
Mtze se pak stat, Ze uvidime dité, které
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stftha ntizkami pro levaky pravou
rukou, anebo kytaristu, ktery hraje na
kytaru ,opac¢né“, jako napfiklad jeden
ze znamych herci-dvojcat - bratra
Formant.

V nasirodiné je hezkou tradici, ze
kazdé dité si uplete vanocku. Sama
pletu vanocku zleva doprava. Stejné
tak jsem to naucila i sv€ho nejstars§iho
syna. Levoruky Daniel pfiSel ke stolu,
zkousel plést vanocku zleva doprava,

a néjak mu to neslo. Postupné se kolem
stolu otacel, aZ se dostal na proté&jsi
stranu. Tady mohl pokracovat v pleteni
ve svém sméru - zprava doleva. Jinak
nebyl schopen tésto zaplétat.

neZ pro pravoruké. Vypinace jsou na
toaletach, v koupelnach i na scho-
distich ve standardizované zastavbé
umistény tak, aby na né dobte dosahla
prava ruka. Levak se na né€ musi sapat
pfes celé télo a snadnéji uklouzne nebo
do néceho potmé narazi. Dalsi drazy
jsou zptisobeny tim, Ze jsou levoruci
okolnostmi ¢asto donuceni pouZivat
ndstroje pro pravaky, jako je napfi-
Kklad srp, kosa ¢i $krabka na brambory.

I $kolni tfida je uzptsobena pravoru-

Doporucena literatura
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Psani do krupice

kym zakaim - lavice jsou postaveny
tak, aby svétlo z okna dopadalo zleva.
Levoruci si pak rukou stini a jejich oci
dostavaji zabrat.

Hra na zavér

ZKuste si s détmi

(napfiklad slunicko, panacka,
kyticku) nebo

tou ,druhou” rukou (pravaci
levou, levaci pravou), obéma rukama
zaroven (vZdy pllku obrazku maluje
pravd, ptilku leva), Gsty nebo nohama
(kterou nohu asi mate na psani Sikov-
néjsi?). Tak jak to museji délat lidé po
urazu nebo ochrnuti. Nepochybné zjis-
tite, Ze to neni jednoduché, ale zaroven
se pobavite a tfeba svymi ,, nadhernymi
vytvory“ vyzdobite lednic¢ku. Navic
touto aktivitou dodate levakovi odva-
hu do psani. Kreslit nemusime jen na
papir, ale vyzkouSet mtZeme i kresleni
do pisku, krupice ¢i mouky.

Autorka piisobi jako vedouci

Centra environmentdlniho
vzdélavani a vychovy a zdroveri jako
odbornd asistentka katedry biologie
a environmentdlnich studii PedF UK
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