Zeleni pratele:

Liska

Vahali jste nékdy nad spravnym

prirodovédnym nazvoslovim?

Je to néco, co musite jako ucitelka

znat? Jak nastavit spravné

prirodovédné vyjadfovani u malych
déti a Cemu-serozhodhrevhrowt?
Prinasime tipy, jak na to, spole¢né
s inspiraci na pozorovani zarijového

kere - lisky.
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isky poskytuji pfedskolnim dé-

tem mnoho rGznych podnétd.

PredevSim ofiSky, které déti

rady sbiraji, roztloukaji kameny
a ochutnavaji. Ale také moznost |1zt po
,stromé*, hrat si v jeho stinu, pozorovat
véely, jak sbiraji pyl, spolecné s rodici re-
zat pruty na opékani buftd.

Liska

V dal$im z pfispévkll o zelenych prate-
lich bych rada predstavila lisku. Liska,
Corylus sp., je podle Raunkieerova sys-
tému Zivotnich forem fanerofyt z Celedi
bfizovité. Je to kef (vétvi se pFi zemi),
ktery ovSem dosahuje stromovitych
rozmérd. Lisky jsou listnaté, opada-
vé. Lisky jsou jednodomé, miizeme na
nich najit saméi (jehnédy) a samici kvéty
(pFipominaji velmi drobné pupeny). Ty se
objevuji velmi brzy, ¢asto jiz od Unora,
a poskytuji proto prvni pastvu pro véely
a dalSi hmyz, ale jsou vétrosnubné. Vce-
ly k opyleni nepotrebuji. Liskové dievo je
meékké a vyuziva se v fezbarstvi. Liskové
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pruty jsou pruzné a pevné. Pouzivaly se

k trestani neposlusného dobytka i déti

(odtud liskovka, dostat naliskano), jako
virgule pro hledani vody a udajné také
pro ritualni pfivolavani desté (busenim
o vodni hladinu). Je mozné z nich délat
hole a tyCky k pfirodnim plitkam.

Plodem lisky je ofiSek, ktery je velmi
chutny. Obsahuje mnoZstvi tukl a cuk-
rd. Je to plod nepukavy, ktery je tedy po-
tfeba louskat.

384436964

Druhl rodu liska je velké mnoZstvi.
Nejznaméjsi jsou liska obecna (Corylus
avellana) a liska turecka (Corylus colur-
na). Lidé vyslechtili riizné kultivary a po-
mérné Casto Ize potkat také kfizence.
Proto je pro potieby predskolakud nejlep-
Si zlistat u rodoveho nazvu (liska) a ne-
komplikovat détem Zivot nazvy rodovymi.
Liska nas uci, Ze uditelky nemusi a ani
nemohou spravné uréovat vse, co v pfi-
rodé s détmi najdou.

V jaké situaci je (nebo drive byla) potreba jasna domluva

o daném druhu?

* Kdyz maminka vafi bramboracku a posle dité na zahradu pro majoranku, pe-

trzelku, celer a dalSi bylinky.

* Kdyz babicka posila vnucku, aby ji pfinesla kostival na nateklé koleno.
* Kdyz délate détem honbu za pokladem a napiSete ,za dubem odbocte“.
* Kdyz volate na zachrannou stanici, Ze jste nasli mlade, a ptate se, jak mu

pomaoci.

* Kdyz dité snédlo né€jakou rostlinu a vy se potfebujete ujistit, zda mu nehrozi
otrava, a volate do toxikologického informacniho strediska (TIS).
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čeho se rozhodně vyvarovat?


Moderni doba pfinasi riizné vyhody.
Aplikace pro uréovani rostlin, Zivo-
¢ichd a hub usnadnuji ucitelim-ne-
prirodovédclm praci a pomaha jim
sledované objekty spravné pojme-
novat. Dobré zkusenosti mam s apli-
kaci PlantNet - uréovani rostlin. Jeji
instalace neni zpoplatnéna, obsluha
je intuitivni a vétSinu rostlin uréuje
spravné. UzZ ji vyuzivate?
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Nazvy druhi a jejich urcovani

Rostlinam a zvifatim, které potkavame,
pozorujeme nebo zndme, davame jmé-
na. To je pfirozené vlastné jiz od biblic-
kého Adama. Jména slouZi k tomu, aby
reprezentovala dany objekt v lidské
komunikaci. Jména druhU tedy slou-
Zi k tomu, aby lidé mohli komunikovat
o prirodé, i kdyZ jsou tfeba zrovha doma
nebo dané zvife pravé uteklo a nemo-
hou ho ostatnim ukazat.

Pfirodovédci o pfirodé komunikuji
trochu jinak nez ostatni. Prirodovédec-
ky a obecny jazyk, tedy i prirodovédec-

botanici a zoologové (ti zase védi malo
o predskolnich détech).

Druhym krokem je uvédomit si, jaké
Skody mlze napachat chybné pojme-
novani druhu. Pfedskolni vék je senzitiv-
ni obdobi pro osvojovani jazyka, vlastné
jazyk(. Déti, které pro dany objekt jesté
Zadné oznaceni neznaji, si slovo, které
jejich ucitelka pouzije, zafixuji na cely Zi-
vot. To znamena, Ze kdyz ucitelka oznaci
dany objekt chybné, napriklad o havra-
novi hovofi jako o vrané, déti chybné
oznaceni prevezmou. Vétsina z nich ho
bude dale pouzivat v komunikaci o pfi-
rodé a mylit dalsi generace. Ti, ktefi se

Ucitelky nemusi a ani nemohou spravné urcovat
vSe, co v prirodé s détmi najdou.

ka a védecka cestina, se od sebe lisi.
Pfirodovédecky jazyk vyZzaduje presnost
a systém. Dané slovo oznacuje objekt,
ktery patfi do néjakého systému (taxo-
nomie). V obecném jazyce to tak neni
a ani byt nemusi. OfiSek ma v pfirodo-
védném jazyce velmi Gizce specifikovany
obsah: pravy, jednosemenny, nepukavy
suchy plod lisky, ale také lipy a dalSich
strom(. V obecném jazyce je to také
zdrobnélina ¢i synonymum slova ofech.
Ale vétSina ofechll a ofiSkd (ani vliasské

ofechy, ani burské ofiSky) nejsou ofisky
botanicky.

Jak spravné komunikovat
o prirodé?

Ugitelky MS by si mély tuto skuteénost
uvédomit a respektovat a ucit se pod-
porovat déti v osvojovani si zakladl
prirodovédeckého jazyka. Je to soucast
rozvijeni pfirodovédné pregramotnosti.
PfedevSim by se mély snaZzit vyvarovat
chybného oznaceni druh.

Prvnim krokem je to, Ze si pripusti, ze
nemusi znat vsechny rostliny a zvira-
ta, jez uvidi. Opravdu ne! Ugitelky ma-
terskych Skol jsou odbornice na vychovu
a vzdélavani predskolnich déti, nemo-
hou mit stejné znalosti jako vystudovani

budou vénovat studiu pfirodnich véd,
se budou muset dfive ¢i pozdé&ji mylné
oznaceni preucit. Pamatuiji si, jaky to pro
mne v patnacti Ci Sestnacti letech byl
Sok, kdyZ jsem zjistila, Ze vrany nejsou
vrany. Nejprve jsem se 0 svou pravdu
dokonce hadala. Tak silné jsem méla za-
fixované mylné oznaceni. A samoziejmé
podobné bolestné uvédoméni si vlastni
chyby nepfislo jen u dvojice vrana-ha-
vran, ale u mnoha a mnoha dalSich roda
i druhd. Casté zamény nejen v komuni-
kaci, ale i v knizkach o pfirodé pro déti
jsou dub - habr, dub letni - dub zimni,
strakapoud - datel, zajic - kralik, srna -
lan, koza - ovce, srnce - kolousek, kach-
né - house, holub - hrdlicka, straka -
hrdlicka, ¢ap - volavka, netopyr - kalon,
my$ - piskomil, mySka drobna - hrabos,
potkan - krysa, havran - vrana, tet-
fev - tetfivek, dudek chocholaty - cho-
cholous, zeli - kapusta a také u dvojice
pojmi ulita - lastura.

Tretim krokem je zamysleni, jak se
podobnych chyb vyvarovat. Samoziejmé
neni mozné vzdy zabranit tomu, aby si
déti osvojily chybné oznaceni né&jakého
objektu. Ale méli bychom se snazit o to,
aby si zafixovaly co nejvice oznaceni
spravné. K tomu pomaha jednak cesta
sebevzdélavani, tedy udit se spravné
nazvy nejhojnéji se vyskytujicich dru-
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ha. Dale také cesta vyuzivani mobilnich
aplikaci, které pomahaji s uréovanim,
jako je PlantNet. A také zména toho, jak
komunikujeme o objektech, u kterych
si se spravnym oznacenim nejsme zce-
la jisti. Napfiklad pokud si nejsme jisti,
zda se jedna o lisku obecnou nebo ji-
nou, nepouzivame nikdy druhovy nazev
liska obecna, ale jen nazev rodovy, tedy
liska. Podobné u dubu je lepSi pouzit
jen dub nezZ dub letni, kdyzZ to je nebo
muZe byt dub zimni. Vzdy je lepsi méne
a spravné nez vice a s rizikem omylu.
Pokud si nejste jisti nazvem stromu, je
lepSi 0 ném mluvit jako o ,listnatém
stromu“ &i ,listnaci“ nez ho habru, kdyz
to je jilm. A tfeba o ,,Cerném ptaku s vel-
kym zobakem* nebo ,ptaku, co mi pfipo-
mina datla“, kdyZ si nejsme jisti. Anebo
obecné o lisce (rodu), kdyZ si nejsme
jisti druhem.

Kapsa plna oriskii

V Zivoté jsem Zila s nékolika liskami. Prv-
ni, kterou jsem potkala, rostla u plotu na
zahradé mé babicky. Byla stara, roze-
klana a dobfe se mi po ni lezlo. V jejich
vétvich jsem stravila hodné ¢asu. Kazdy
rok hojné plodila. OfiSky jsem méla moc
rada. Od zacdatku prazdnin jsem dych-
tivé pozorovala zelené ofrisky, louskala
je zuby a sledovala v Gase se zvétsuji-
ci bild jadérka. Cim byla v&tsi, tim vice
jsem jich snédla. Na podzim jsem ofisky
uz nemohla louskat zuby, to mi babicka
pfisné zakazala, skorapka byla jiz tvrda.
Ukazala mi, jak je louskat pomoci kame-
nG. Moje babicka na podzim ofisky sbi-
rala do kapsy u zastéry. At délala na za-
hradé jakoukoli praci, vzdy také sebrala
dvé pIné kapsy ofiSkl. Kazdy patek, kdyz
jsme k ni jeli z Prahy na vikend, ¢ekala
na nas na stole ofiSkova babovka. Tu
jsem milovala. Teprve jako dospéla jsem
si uvédomila, kolik lasky musela babic-
ka do pfipravy ofiSkové babovky vloZit.
Hrnecek ofisk(, ktery je na ni potieba,
se louska opravdu dlouho. Jednou jsem
to zkusila védecky uchopit. Zjistila jsem,
Ze z 1 kg orisku je 0,3 kg jadérek. To uz
ovSem bylo z nasi lisky, kterd nam roste
na nasi zahradé.
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Jehnédy v cokoladé

Liska poskytuje nejen
ofisky, jedlé jsou také
jehnédy. Samotné

nejsou pfilis chutné.
Tradi¢né se jedly

na kvétnou ne-

déli ,pro zdravi“,

jak se mizeme

dodist napfiklad

v kniZce Felixe

Haje Skolak Kaja

Marik. Nedavno mi

moje znama, Fran-
couzka, napsala, Ze

v jeji rodiné se na jare

z jehnéd pripravuje kazdy
rok sezonni pochoutka pro
déti - jehnédy obalované
v Gokoladé. Musim se pfiznat, Ze
jsem to nezkousela, protoze nemam
rada ¢okoladu. Zkusite to nékdo?

Inspirace pro podzimni
cinnosti: Orechovy spas

OfiSky nasbirame, vyloupeme z obal(i ofis-
ki a vhodime do umyvadla s dostatkem
vody. Radéji to délame venku, na miste,
kde nevadi vySplouchnuta voda. Nékteré
ofisky se potopi ke dnu. Jiné plovou na
hladiné. Potopené maji jadérko zdrave.
VétSina z téch, co plovou, je prazdna. To
je mozné s détmi védecky ovéfit (porov-
nat stejny pocet ofiSkl plovoucich a po-
topenych). Ty, které klesly ke dnu, slijeme
a dame susit anebo rovnou louskame.

Pro spravnou komunikaci
potfebujeme dostate¢nou
slovni zasobu, shodu ve vyznamu
slov a také vybudovanou strukturu, tedy
zpUsob fazeni slov do vétnych celkU tak, aby
bylo moZné predavat jednoznacné informace
o komunikovaném jevu (odborné pojmoslovi,
sémantiku a syntax). Podstatnou ¢ast slovni zasoby
potfebnou pro komunikaci o pfirodé tvofi nazvy
rostlin, zvifat a hub. Pfirodovédecka ¢estina prevzala
z latiny - podobné jako vétSina evropskych
jazyk(l - podvojné (binarni) nazvoslovi, které
navrhl Svédsky pfirodovédec a Iékar Carl
Linné v roce 1753. Oznaceni , liska“
reprezentuje rod, ,liska obecna“

druh.

Zavérem

Orisky Ize pod liskami sbirat do zimy
nebo i déle. Pobyt na zemi jim neskodi az
do okamZziku, kdy klicek prorazi skorap-
ku. Teprve pak se k jadérku dostanou ta
zvitata, kterd neuméji ofisky louskat. Vy-
hledejte s détmi, ktera zvifata jedi lisko-
vé ofiSky. Je jich opravdu velké mnozZstvi.
Lisky jsou Stédrymi darci cenné potravy.
Pokud lisku na zahradé jesté nemate,
mozna byste si ji méli vysadit. [ |

Autorka plsobi na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy a jako vedouci
Centra environmentalniho vzdélavani
a vychovy.
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* Inspiromat pro usitelky MS. Str. 27-29. Dostupné na
https://www.forum-media.cz/premium/mat-demo/mat-ukazka/27/.
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