Odkaz malého Alberta:

Jak ochranit deti pred
strachem a fobii ze zvirat

Mnoho dnesnich predSkolakl se boji zvirat. Nékteri v pritomnosti zvifat projevuiji jen nejistotu,
jini Stitivost a cela rada déti se zvirat boji, nékteré z nich i panicky. Jako kazdy nepriméreny
strach, ani nepriméreny strach ze zvirat neni zdravy, komplikuje détem zivot. A komplikuje

ho i ucitelkdm - napriklad je omezuje ve vybéru a realizaci prirodovédnych aktivit, ohroZuje
¢asovou dotaci pro pobyt venku. A to rok od roku vice, protoze déti se strachem ze zvirat ve
tfidach pribyva.
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Gitelky z matefskych Skol
popisuji, Ze nékteré déti
nejsou ochotné sahnout
na zvire, jiné si ho dokonce
nechtéji ani prohlédnout, natoz byt
v jeho blizkosti. Co vime o strachu déti
ze zvitat? Pred 100 lety John Broadus
Watson dokazal, Ze vhodnymi podnéty
Ize strach ze zvirat u déti vypéstovat.
Dnes takové experimentovani na dé-
tech uz nastésti neni mozné. Nicméné
podobné jako v laboratofi Ize strach
u déti vypéstovat i v béZném prostredi
domova, materské Skoly apod.

Proc se déti boji zvirat?

V dasledku zmén Zivotniho stylu rodin,
odcizovani clovéka pfirodé, je strach
déti ze zvitat stale Castéjsi. Zvirata totiz
témeér vymizela z béZzného Zivota rodin,
a to nejen ve méstech, ale i na vesni-
cich. Misto hospodarskych zvifat chovaji
nékteré rodiny alespon ,mazlicky” (psa,
kocku, akvarijni rybicky, morée apod.),
ale ani s témito zvitaty netravi déti dost
¢asu a nékdy od nich oéekavame spiSe
Jhezvitreci“ chovani. A velmi casto jim
vhucujeme lidské naroky na Zivotni
prostredi, socialni zvyklosti i stravu.
Tim myslim napfiklad to, Ze lidé chovaji

Experiment Johna Broaduse Watsona s malym ,,Albertem“

Jedenactimésicniho chlapce, ktery se ve skute¢nosti jmenoval Douglas
Merritte, vodila a pfi experimentu doprovazela jeho matka. Watson nejprve
zaznamenal chlapcovy reakce na rizna zvirata (kralika, krysy, opici aj.).
Chlapec klidné sedél, projevoval o zvifata zdravy zajem a - kdyz se pribliZila -
dotykal se jich. Jeho klidny projev dokazuje, Ze do experimentu vstoupil beze
strachu ze zvifat. Ve druhé fazi experimentu vzdy, kdyz k , Albertovi“ dovedli
néjaké zvire, udefil nékdo za nim do kolejnice nebo plechu. Tedy pfitomnost

zvirete doprovazel neprijemny zvuk,

kterého se chlapec polekal tak, Ze zacal

hriizou kricet. To se opakovalo. Nakonec zacal ,Albert kricet strachy jiZ pfi
pouhé pfitomnosti zvifete. Watson timto experimentem dokazal, Ze strach u lidi

muZe byt vypéstovanou reakci.

Autor experimentu byl ¢asto kritizovan, protoze to se prosté détem nedéla.
Dnes bychom rekli, Ze prekrogil hranice védecké etiky. Pred sto lety to bylo
jiné. Ani chlapcova matka nezasahla a experiment neukoncila. Zaznamy tohoto
a dalSich Watsonovych experimentU jsou dostupné na YouTube. Lze si zde
prohlédnout chlapcovy reakce nebo se dozvédét, Zze zemrel v Sesti letech na

onemocnéni mozku.

Klicovy je spravny pristup
dospélych

Strach ze zvitat ovSem dospéli nedo-
kaZou skryt. Mohou se snaZit o tom
nemluvit a délat, jako Ze nic, ale détem
staci opravdu malo. Treba kdyzZ dospély
stiskne trochu pevnéji ruku, za kterou

Strach ze zvirete nevznika jen Spatnou zkusenosti.
MiZe vzniknout - a Casto také vznika -
napodobou socialniho chovani a nedostatkem
prilezitosti se zviraty travit cas.

koCky v byté, ze kterého je nepousti
ven, aby se jim néco nestalo. Nebo
vyZaduji od svého psa, aby se kamaradil
s kazdym psem nebo ¢lovékem, kterého
v parku potka, a podobné. Stitivost nebo
strach ze zvirete ovSem nevznika jen
Spatnou zkusenosti, kdyz dité proZije pfi
kontaktu se zvifetem strach ¢i nepohodIi
(jako maly ,Albert“). M{ize vzniknout -

a Casto také vznika - napodobou social-
niho chovani a nedostatkem prilezitos-
ti se zviraty travit cas.
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dité vede, kdyzZ prochazeji
kolem psa. Nebo kdyz zméni
tempo dechu.

Myslim, Ze by uditelky -
pokud maji strach nebo
Stitivost ze zvirat - mély
samy se sebou pracovat
(a strachu ¢i Stitivosti se
zbavit), aby mohly s détmi
realizovat pfirodovédné aktivity
bez zabran. Pokud to nedokazou,
mély by zvat do tfidy externi lekto-

ry, ktefi budou pfirodovédné aktivity
realizovat bez prekazek a s entuzias-
mem.

Je velmi dulezité, aby ucitelky pro-
jevovaly o zvitata zajem, pozorovaly je,
staraly se o0 né (vhodné!), komunikovaly
o nich s détmi. Neostychejte se vénovat
pozornost zakladnim projevim - pfiji-
mani potravy, vyméSovani a socialni ko-
munikaci pozorovaného zvifete. Kazdé
zvite mOzeme s détmi pozorovat.

V jedné Skole
chovali na ¢asti rozsahlé
Skolni zahrady ovce, aby
spasaly travu a aby mély déti MS
a 7aci ZS prileZitost je cestou do $koly,
ze Skoly a o prestavkach pozorovat.
Chov ovci byl zruSen pro opakované
stiznosti lidi z okolniho sidlisté, ze
,Oovecky trpi zimou“. Ovce pochopitelné
zimou nijak netrpély (maji rouno),
ale trpél reditel Skoly,
ktery musel neustalé
stiznosti resit.
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. a: P Edukacni programy
Co zjistily posledni vyzkumy
V ramci aktivit akademikd a studentt

Pedagogické fakulty Univerzity Karlovy

Na tema strachu déti ze zvirat byla na Pedagogickeé fakulté Univerzity jsme odzkouseli v matefskych $kolach
Karlovy v Praze provedena cela rada studii. Zjistili jsme, ze: programy s bezobratlymi i obratlovci, se
a) strach déti a zakl ze zvirat v poslednich letech narlst3; zvitaty volné Zijicimi v okoli $kolky nebo
b) neni velky rozdil mezi détmi navstévujici bézné a ekologicky zamérené se zviraty, ktera byla chovana ve tfidé
tridy; nebo tfidu navstévovala v rdmci na-
c¢) divky pfiznavaji strach mirné ¢astéji nez chlapci; v§tévnich programu. Déti jsme sezna-
d) malé déti (do cca 3 let) maji ke vSem zviratim viceméné pozitivni vztah, maji movali napfiklad se strasilkami, rakem
0 né zajem a neprojevuji strach; mramorovym, oblovkami, hlemyzdém
e) déti od 3 let zaCinaji projevovat strach z ur€itych skupin zvirat (jmenovité zahradnim, plosticemi rodu Elasmu-
hadu, pavoukd, divokych prasat, medvédu, klistat, krav, koni, krokodyld, cha, uzovkami ¢ervenymi, gekoncikem
hroch(); nocnim, psy, kurem domacim. Pfesvéd-
f) vhodné intervencni programy u malych déti mohou byt dobrou prevenci. ¢ili jsme se opakované, Ze déti nemusi
mit strach z Zadného zvirete. A pokud
Pokud tedy chceme, aby déti, o které se starame, nemély strach ze strach neprojevuji ani dospéli, tak se
zvirat, je treba: i dité, které jiz strach ze zvifat ma,
a) aby kontakty déti se zviraty probihaly v klidu, z iniciativy déti a aby byly muZe strachu pfirozené zbavit.

programy se zviraty dobre pfipravené;
b) aby dospéli, se kterymi déti travi ¢as, méli ke zvitatim dobry vztah,
neprojevovali Stitivost ani strach. Programy se zviraty, které
pro predskolaky délam, maji
tuto zakladni strukturu:

1. Seznameni se se zvifetem za po-
moci modelu (napf. plySovy pes nebo
plastovy model hada Ci straSilky):

V této fazi détem zvite popiSu, popisu
¢i s modelem naznadim také jeho
projevy. Zeptam se déti, zda chtéji vi-
dét i Zivé zvite. Déti, které projevi ne-
jistotu, posadime za pomoci ucitele
na stolky do ¢asti mistnosti, do které
zvite nepljde / nebude doneseno.

2. Pozvani zvirete do tridy (volani,
lakani): Tato faze je velmi dllezit3,
protoZze déti samy prebiraji aktivitu
a vlastné zodpovédnost za pritom-
nost zvitete ve tfidé (samy si ho
zavolaly).

3. Samotny program: DuleZité je, aby
byl program pestry, stfidaly se pohy-
bové a klidové aktivity, byly rozvijeny
pestré dovednosti a naplnovany
rtizné cile (rozvoj jemné motoriky,
hrubé motoriky, prodluzovani doby,
po kterou se dité soustfedi na praci,
komunikacéni dovednosti, spoluprace
mezi détmi). Pochopitelné je nutné
také zajistit zviteti welfare, tedy
dobré podminky pfi programu i pfi
pfipadném transportu tam i zpét.
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4. Shrnuti na konci: DUleZité je
vhodné ukonceni programu, kdy
lektor prejima aktivitu a nékolika
slovy vyjasni détem zasadni sdéleni
programu (m0ze to byt i formou
sloganu, pokfiku).

5. Reflexe: Velmi dlleZita je nasledna
reflexe, aby se prozZitek preménil na
zazitek a posléze snad i na Zivotni
zkusenost. Reflexe mUze probihat
rdznymi zpGsoby a na rliznych Grov-
nich. Obvykla je kresba, vypravéni
nebo napodoba za pomoci modeld
(plySaku ¢i plastovych hracek). Mlze
probihat i vystavou fotografii z pro-
gramu na nasténce nebo zapisem
do deniku (déti diktuji, ucitelka zapi-
suje), ktery se pfi rlznych prilezitos-
tech Cte.

Zavérem

Déti by mély mit dostatek prileZitosti
ke kontaktu se zvifaty venku v pfi-
rodé, vdomacnostech i ve skolach.
Mam proto velmi rada citat Luthera
Burbanka:

LKazdé dité by mélo mit sv(j vlastni
svét, kde jsou babovicky z pisku, luéni
kobylky, vodni brouci, pulci, Zaby, motyli,
lesni jahody, tfesSné, Zaludy, kastany,
lezeni po stromech, brouzdani se poto-
kem, lekniny, veverky, netopyfi, vcely,
morcata, Sténata, strnisté, smrkové Sis-
ky, oblazky, pisek, hadi, bor(vky a srsni;
a kazdé dité, které o tento svét prijde,
zaroven prijde i o nejlepsi zdroj své
vychovy. Tim, Ze se s jednotlivymi sloz-
kami tohoto svéta seznami, dostane
se do styku s vnitfni harmonii pfirody.
Toto pouceni je nenasilné, pfirozené
a celistvé.“ (Burbank, 1907 cit. z Gould,
2005: str. 418).

Maly Albert nemél hezké détstvi.
Jeho Zivot byl straslivé kratky. Nezapo-
menme na néj, vyuzijme toho, co diky
experimentu vime, a pfipravme nasim
détem krasné détstvi. [ ]

Autorka pUsobi jako vedouci Centra
environmentalniho vzdélavani

a vychovy Pedagogické fakulty
Univerzity Karlovy v Praze
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Pribéhy z praxe

Sedmnactileta Kristyna presné vi, kdy se zacala bat hadud: O prestavce

v cirkuse, kam ji jako predskolacku vzali jeji rodi¢e. Kdyz ¢ekala pred
stankem s cukrovou vatou, neéekané ji dal jeden cirkusak zezadu na krk
krajtu. ,Strasné jsem se lekla a zacala jsem kficet,“ popisuje Kristyna, ,a od
té doby mam z hadu strasny strach.

Predskolacka Anetka fika: ,VZdycky, kdyZ babicka vidi mys, vyskoCi na
gauc, aby ji nekousla. Ja taky vzdycky skacu, myslim, ze mysi docela hodné
kousou a tece potom krev.“

Maminka Marie se snaZi, aby sv(j velky strach ze pst neprenesla na svého
tfiletého syna. KdyZ s nim prochazi kolem psa, déla jako Ze nic. Ale on se
stejné psu bat zacal.

Madlenka se pfi prvnich navstévach prirodovédného krouzku pro
predskolaky projevovala velmi bazlivé. Byla plna strachu ze zvifat a neméla
o né zajem. Jen na chvilku se na né podivala a hned Sla ke hrackam a hrala
si s nimi. Zvirata (canisterapuetického pejska a koCku), ktera za ni prisla,
odhanéla. Také zvirata, ktera jsem ji ukazovala, pozorovala jen z dalky,
opatrné, a zdalo se, ze ji to nezajima. Jeji maminka ma silnou alergii na
kocCky a jina zvirata, takze doma Zadné mazlicky nemaiji. Smifila jsem se

s tim, Ze Madlenka nema rada zvifata a nema o né zajem. OvSem pri paté
navstévé se Madla chovala UplIné jinak. PriSla a hned fekla, Ze chce vidét
ve stejném terariu. Mluvila o nich s velkym zajmem, pozorovala je. Viibec
nechtéla hracky. Prosila, abych opakovala aktivity, které jsem s hady
predvadéla pfi pfedchozich navstévach. Opatrné na né sahala, chtéla je
~chovat“. | kdyzZ pfi tom, kdyz se ji chtéli otocit kolem ruky, sebou obcas
trhla. Jeji zajem vydrzel déle nez hodinu.
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