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Odmenyatresty
béehem aktivitpro
rozvoj prirodoved

gramotnosti

Dobry pedagog by si mél stale pokladat otazky: ,Co je pro
dité motivaci? Jak je mohu efektivné odménit?“ Také by
mél porad sledovat, zda neni dité néjak demotivovano
spoluzaky, a neustale si pfipominat, Ze stejna véc/cinnost
muZe byt pro jednoho odménou a pro druhého za trest.
Problematika odménovani pro potreby pfirodovédného
vzdélavani je vybornym nastrojem pouze tehdy, pokud
funguje. Proto uvedeme nékolik pfiklad(, na kterych
budeme demonstrovat jeho principy.
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arie Montessori napsala,
Ze neni tfeba (nebo do-
konce neni vhodné) davat
détem odmeény. PFi studiu
jejich dél zjistime, Ze ale sama odmény
détem poskytovala (a velmi G¢inné)
a Ze se jeji vyrok vlastné tyka odmén
primarnich (sladkosti).

Pokud chceme porozumét problema-
tice spravného odménovani hloubéji, je
tfeba se seznamit s pracemi Skinnera
a dalSich zastupct behaviorismu. Ti od-
meény (a tresty) popsali a kategorizovali.

Odmeéna

To, co poskytuje potéSeni ¢i uspokojeni.
PotéSeni a uspokojeni mlze vyvolat
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prijem oblibené potravy, slovni pochva-
la, pohlazeni, prijemny dotek, Gsmév,
soustfedéna pozornost nebo také
onen Gzasny pocit uspokojeni a radosti
z dobre vykonané prace. Odmeéna slouzi

)

ke zpevnéni chovani, tj. zvySuje se prav-
dépodobnost opakovani tohoto chovani
v budoucnosti.

Odmeény délime na primarni a se-
kundarni. Primarni odménou jsou
zakladni potreby (pocit bezpedi, piti,

a vzdélavacich potizi.
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jidlo, tepelna pohoda). Sekundarni
odmeény jsou odmény prenesené, tj.
predméty nebo Gkony, které reprezen-
tuji odménu (pochvala, hra, nalepka,
darek, jednicka). Odména posiluje

Predpoklad, ze dité odménujeme, ale ono se
odméneéné neciti, je zdrojem vétsiny vychovnych

Zadouci chovani. Ugitelky v ¢eskych
MS pouZivaji 8asto jako odmény jidlo
(pFevazuji sladkosti, hlavné bonbony),
drobné darky (obrazky, samolepky,
hvézdicky, koralky, smajliky) a slovni
pochvalu.
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Nenaplnéni primarnich
potieb inhibuje uceni

Spoleéné s Marii Montessori se domni-
vam, Ze by primarni odmény nemély byt
pfi vychoveé a vzdélavani pouZzivany. Jak
pravi staré Zidovské pfislovi: ,U¢eni je
sladké“. Uéeni je samo o sobé odmé-
nou, protoZe (pokud neni provadéno
UpIné Spatné) napliuje potfeby déti,
které jsou pfirozené zvidavé a éinorodé.
Stejné tak je nam vSem jasné, Zze nemu-
Zeme uceni provadét na zakladé pfislibu
naplnéni zakladnich potreb (nikdo se
zdravym rozumem nefekne: ,Dam ti
suché ponozky, ale jen kdyZ se naucis
basnicku.“) Dllezité je si uvédomit,

Ze nenaplnéni primarnich potreb je
inhibitorem uceni. V predskolnim véku
obzvlast. Uceni neprobiha efektivné,
pokud ma dité Zizen nebo hlad nebo ma
snad mokré nohy a je mu zima. Uceni
neprobiha efektivné, pokud se dité
neciti v bezpedi. Ztrata pocitu bezpedi je
u malych déti nejcastéji zplsobena se-
paracni tzkosti spojenou s odlou¢enim
od rodicu. Ale maze ji byt i konflikt se
spoluzakem nebo strach z neznamého.

Predskolacka s octinem
' podzimnim - rostlinou

s neobvyklym zivotnim Aplikace teorie odmén
cyklem (fotoarchiv autorky) o Vs v g s
- a trestu na prirodovedne
aktivity
V praxi se v ramci pfirodovédnych akti-

Velmi duleZité je si uvédomit, Ze to, co vani, vyhrizky, nuda, zédkaz oblibené vit setkdvame s nebezpecim nepohodli
je odménou (resp. trestem) urcuje ¢innosti). Trest slouzi ke korelaci ditéte spojeného s pobytem venku
dité, ne dospély, ktery ho odménuje nezadouciho chovani. Vede stejné kombinovanym se Spatnym vybavenim
(resp. tresta). To, Ze prfedpoklada- jako odména ke zpevnéni (po- (nepohodiné boty, oble¢eni) nebo
me, Ze dité odménujeme, ale ono se sileni) zadouciho chovani, nesikovnym chovanim (dité
odménéné neciti, je zdrojem vétsiny ale obvykle ho provazi na zacatku prochazky
vychovnych a vzdélavacich potizi. naruseni vztahu mezi skace v louzi a promo-
Naopak se dité nékdy citi odménéné ucitelkou a ditétem Trest ¢l si boty).
(potrestané), aniz si to dospély uvédo- a ztrata motivace. Gasto provazi Zakladem Uspés-
muje. Fyzické tresty jsou naruseni vztahu nych pfirodovédnych

v Ceském Skolstvi mezi ucitelkou aktivit je (kromé

zakazané, ucitelky a ditétem a ztrata svacCinky) aktivitam
Trest ovSem pomeérné motivace. pfimérené obleceni

¢asto pouzivaji napo- a obuti a také naucit
Trest je néco, co poskytuje nepfijem- minani nebo odpirani se spravhému chova-
né pocity, nepohodu, nebo dokonce pozornosti. Mnoho tres- ni (do louZi se Slape jen
bolest. Trest mlze byt fyzicky (napf. tl prichazi mimodék, napf. v holinkéch nebo az na konci
Gder nebo nepohoda z hladu) nebo negativni reakce spoluzaku, nuda nebo  prochazky). Détem nesmi byt ani zima
psychicky (kfik, nadavani, zesmésno- ztrata pocitu bezpedi. ani horko a samoziejmé by nemély
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Aktivity se Serpentynkou (predstaveni

(fotoarchiv autorky)

provihnout. Také by mély mit moznost
se v obleceni volné pohybovat. Nemély
by mit strach o oble¢eni, kdyzZ si hraji.
Zde narazime na problém nékterych
soucasnych rodic, ktery jsem nazvala
syndrom rtizové princezny. Syndrom
rdzové princezny popisuje déti, které
do Skolky chodi ve znackovém obleceni
a ve znackové obuvi, nemaji teplaky
ani jiné hraci oblec¢eni, cozZ jim brani

uZovky ervené) ve fakultni MS Seminko

na zacatku lekce. Vhodné je i dat

détem moznost vlastniho rozhodnuti,

zda a z jaké vzdalenosti se budou
divat nebo zda se zvitete i dotknou.
Ukazkova Aktivita se Serpentynkou
(obr. 1), ve které je vSe podrobné
popséano, je dostupna na internetu.
Nékteré déti mohou ztratit pocit
bezpedi, kdyz jsou bez pripra-
vy odvazeny nebo odvadény na

Skoly. Preventivné muiZe dobfe poslouZzit
prace s mapou Gi zjednoduSenymi pla-
ny nebo modely okoli pred vychazkou Gi
vyletem (obr. 2).

Burza odmeén pro
prirodovédné aktivity

Jaké odmény jsou v prirodovédném
vzdélavani nejlepsi? Nejvyznamnéjsi
odménou je soustfedéna pozornost
dospélé osoby. Pokud chceme, aby dité
aktivné a zvidavé pozorovalo pfirodu

ve svém okoli, musime mu naslouchat,
kdyZz nam vypravi néjaky sv(j zazitek.
Dospély by mél naslouchat trpélive,

Kristyna (17 let)
se boji hadll. Kdyz jsem

se ji ptala, pro¢ si mysli, ze

ma strach z had(, odpovédéla,
Ze jako predskolacka byla s rodici

v cirkuse a o prestavce ji tam
néjaky cirkusak dal nec¢ekané

za krk krajtu. Lekla se tehdy

neznamé misto. Proto je na zacatku
Skolniho roku vhodné, kdyzZ se pfiro-
dovédné aktivity odehravaji na Skolni

zahradé a v nejblizSim okoli matefské

moc. A od té doby ma
z hadU strach.

ve hre s vrstevniky, v kontaktu s pfiro-
dou a v rozvoji hrubé motoriky. RUZova
princezna sedi na obrubniku piskovisté
a soustredi se, aby si nepoSkrabala

strevicky, zatimco ostatni déti si v pis-
kovisti hraji. Jedna ucitelka zkouSela
vyresit problém vyfazeni rdzové prin-
cezny z her venku tak, Ze pfinesla do
Satny rezervni starSi teplaky a tenisky
a ,razovou princeznu“ pfed odchodem
na zahradu oblékla do pracovniho.
OvSem druhy den dostala od maminky
riZzové princezny vyhubovano, ze jeji
dité navlékla do ,takovych hadrd“.

Neméné dulezity je pocit bezpeci.
V soucasné dobé, kdy se stale vice déti
boji raznych Zzivych tvor(, je velmi dlle-
Zité déti pfi pfirodovédnych aktivitach
pred kontaktem s modelovym druhem
nalezité pfipravit. Zcela nevhodné je
détem polozit napf. zizalu na ruku, kdyz
jsou zaujaté jinou ¢innosti.

P¥i realizaci pfirodovédnych aktivit se
zviraty se mi velmi osvédcilo spole¢éné
hledani demonstrovaného zvifete
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Prace sumapou déti z fakultni MS Seminko
(fotoarchiv reditelky Magdalény Kapucianové)
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neopravovat, neprerusovat a hlav-
né udrZovat s ditétem o¢ni kontakt.
Dité, které ma takového posluchace,
se bude ve vypravéni i v pozorovani
stale zlepSovat, protoZe jeho snaha je
posilovana. DalSi odménou muZe byt
zajem dospélého projeveny zaznamena-
nim vypravéni. Ucitelka mUZe vybrané
zazitky Gi pozorovani zapisovat (obr. 3)
a vyvéSovat na nasténku nebo vyfotit
a vystavit vybrané situace (vylezl na
kopec) nebo vytvory (stavbu z kamenu).
Obvyklou odménou je pochvala.
MUze to byt slovni pochvala samotné-
mu ditéti nebo pochvala pred kolek-
tivem déti nebo pochvala pred rodici.
V nékterych détskych kolektivech maji

Napaditou odménou je vyrezani
lodi¢ky z kury (fotoarchiv autorky)

zavedeni vlastni systém odmén, napr.
spoleéné zazpivani oslavné pisnicky
nebo oslavny pokfik. V materské skole
nejsou z pochopitelnych ddvodd bézné
pisemné pochvaly. Krasné je nahrazuje
imaginarni kresleni kyticky nebo sluni¢-
ka (prstem bez barvy na kdZi na ruce
ditéte) pred polednim odpocinkem.
Nahradou mohou byt pochvaly
reprezentované riiznymi predméty.
V pfirodovédném vzdélavani misto
obrazk( a samolepek pouzivame
také pfirodniny. Velkou radost mize
udélat napfiklad lodi¢ka vyfezana
z kdry borovice (obr. 4), pistalka nebo
luk. Nebo darovany kvitek sedmi-
krasky. Pro mnoho déti je odménou
prijemna viiné. UCitelka miZze za
odménu dat ditéti do kapsy nebo pod
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polStar sadek s vonavymi bylinkami
nebo pomerancéovou klirou.

0dmény mohou prijit
i z prostredi

Ucitelé by si méli vZdy uvédomovat,

Ze odmény (i tresty) prichazeji také

z prostredi. Pestra nabidka prostredi

v kombinaci s détskou fantazii plsobi
divy. Déti se mohou citit odménény, kdyz
najdou krasnou kvétinu (obr. 5), sojéi
pirko nebo studanku, leskly kaminek, i
kdyZ nad nimi preleti nebo dokonce za-
zpiva néjaky méné obvykly ptak. Kazda
ucitelka by se méla zamyslet nad systé-

mem odmeén a trestu. Ujasnit si, jaké
odmény a tresty pouziva a jaké by chtéla
¢i nechtéla pouZivat. Nelze fici ,Ja déti

»e-. @ rostly
tam zvonky, drobné
lucernicky, smetanové bilé
a skoro hfiSné napohled, které
byly tak vzacné a tajemné, ze
dité, které takovy zvonek naslo,
pripadalo si cely den jako zvlast
vyznamenané.“
(John Steinbeck, Na

vychod od raje)

neodménuji“ ani ,Ja déti netrestam®,
protoZe odména (a trest) je to, co jako
odménu (Ci trest) chape dité. Porozumé-
ni systému odmeén a trestll nam pom?ize
ve vychovné a vzdélavaci praci.

Zavérem

Pokud dité, které schvalné zaslapne
hlemyZzdé zahradniho, dostane od
ucitelky ,kazani“, mlze byt paradoxné
v nezadoucim chovani posileno, protoze
soustfedna pozornost a oéni kontakt
jsou pro néj silnou odménou, a to, Ze
ucitelka vlastné chovani odsuzuje, pro
néj neni az tak vyznamné. Hlavné, Ze ji
na chvilku ziskalo jen pro sebe. |

Autorka pUsobi jako vedouci Centra
environmentalniho vzdélavani a vychovy
Pedagogické fakulty UK v Praze
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