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Zviratko v MS aneb Vzdelavani
a aktivizace za pomoci zivocichu

Mozna jste jiZ slySeli o zajimavém trendu, ktery Ize pozorovat

v ceskych materskych Skolach: chovu exotickych i domacich
zvirat primo ve tiidach materskych skol. Podle nedavno
provedeného vyzkumu je néjakeé zvifatko chovano témér v kazdé
druhé MS ve Stredoceském kraji...

PHDR. KATERINA JANCARIKOVA, PH.D.

ozna i ve vasi matefskeé Skole

néjakého mazlicka mate

nebo o jeho pofizeni uva-
Zujete. A to je dobfe, protoZe kontakt
s zivym tvorem je pro pfedskolni déti
nesmirné dilezity.

Jana Bravencova v diplomové praci
(2012) zachytila rozhovory déti nad
uhynulou strasilkou: , Ta umfela, to je
teda smtla“; , To je ta umfela“; ,To je
nestésti“; ,Co bude potom?“; ,,Pro¢
umfela?“; ,Ma kfiZovy odi..., ale pu-
sinku ma hezkou, uz s ni ale nepapa“
(déti poznavaly charakteristiky smrti);

Poznani linearniho

i cyklického déni
Prostfednictvim kontaktu se zvitaty
se déti setkavaji s
narozendi, riist, reprodukce, starnuti
a smrt. Zaroven maji moznost na-
hlédnout i narozeni noveé
generace a opakovani Zivotniho cyklu.
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»Chudinka“; ,Ja to aspon zkusim, ja ji
umeju“ (kropeni mrtvé strasilky, po-
kus o oziveni). A nasledné i rozhovory
nad lihnutim nové strasilky: ,Ja jsem
vidél ve strasil¢im zadecku vajicko;
»otraSilka kaka vajicko; , Kdy uZz se
vylihnou, zitra?“; ,StraSilka ma mala
vajicka a slepice ma velka vajicka“;

kvéten 2013

-+ a Z téch vajicek se pak vylihnou
malé straSilky“; ,,A budou aplné ma-
linkaty, takhle?“

Podnéty a interakce
Zivy tvor poskytuje ditéti velké mnoz-
stvi rozmanitych podnéta - stale se
hybe, ji, vyméSuje, stara se o sebe Ci
o mladata, nebo dokonce komunikuje
s ditétem (napft. loudi). Dit¢, které
ma moznost zivého tvora dels$i dobu
pozorovat, si zaCina uvédomovat jeho
potieby, zvyky, uci se feci jeho téla,
vcituje se do ného a navazuje s nim
vztah. Anebo navazuje vztah s jinym
ditétem i s ucitelkou prostfednictvim
zvifatka (vypravéiji si o ném, spole¢né
se o né staraji atd).

Podle psychologa
vSichni lidé potfebuji uspokojeni

Interakce probihaji
nejen mezi lidmi, ale také na drovni
humanné-animalni. Kazdy z nas, tedy
i kazdé dité, ma rtiznou potiebu inter-
akci, tj. nékomu jich ke spokojenosti
staCi méng, jiny jich potfebuje vice.
MnoZstvi interakci, které jednomu
ditéti staci ke spokojenosti, mtize byt
pro druhé dité nedostatecné. Neékteré
déti maji zvySenou potiebu interakci
s zivymi tvory.

Odcizeni od pfirody, zména Zi-
votniho stylu, vyssi naroky ve Skole,
nedostatek pohybu v pfirodé, to vie
sniZuje pfirozenou moznost vzni-
ku interakce mezi ditétem a Zivym
tvorem ¢i tvory. Na tuto skutecnost
by méla ucitelka-profesiondlka myslet
a zaroven se snazit uzptisobit prostiedi
tak, aby interakce ditéti poskytovala.
Zamérné interakce se zvifaty se nazy-
vaji

Podoby zooasistence
Zooasistenci ¢lenime na v§eobecnou
aktivizaci za pomoci zivych tvorli a na
vzdélavani za pomoci zvifat. Pro



ssted Activities) jsou typické doteky,

péce o zvife, hra, procvicovani paméti,

vypraveéni si o zviteti apod. Casto se

pouZziva u déti mentalné retardova-

nych, déti v depresich nebo ve stresu

(napf. v nemocnici) nebo také pro

aktivizaci seniord. Pfi praci se détmi,

které se vyvijeji bez vétSich odchylek,

se Castéji uplatniuje vyucovani a vzde-

lavani za pomoci zvirat (AAE -

Animal Assisted Education), které

muZe mit tyto podoby:

. navstévni programy;

. tfidni nebo $kolni chovy;

. pécCe o volneé Zijici organismy
(ptaky);

4. uZzitkovy chov.

WIN =

I Navstévni programy
Navstévni programy mohou mit

dvé formy. Bud pfijde asistent

se zvifetem/zvifaty do tfidy ¢i

na zahradu MS za détmi (napf.
canisterapie), nebo jdou déti s uci-
telkami navstivit zvifatka a jejich
opatrovnika mimo MS (napft. hipore-
habilitace). Obvykle jsou navstévni
programy realizovany se psy, dravci
(sokolnici) ¢i se zviratky, které chovaji
déti s rodici doma.

Vyhodou navs$tévniho programu je
moznost zvat (navstévovat) v pomér-
né kratkych casovych intervalech
razné druhy zvifat, takZe se déti za
kratkou dobu seznami s vice druhy.

Navstévni program mohou realizo-
vat odborni lektofi se zvifaty k tomu
specialné pfipravenymi (pes, kocka,
kralik, hroznys, uzovka aj.) nebo
dobrovolnici z fad rodi¢t s domacimi
mazlicky (morce, kiecek, zakrsly kralik
aj.). Navstévni program nemusi byt
zaloZen jen na zvifatech exotickych,
resp. domadcich, ale 1ze vyuZivat také

Odcizeni od pfirody, zména
Zivotniho stylu, vyssi naroky
ve Skole, nedostatek pohybu
v prirodé, to vse sniZuje
prirozenou moznost vzniku
interakce mezi ditétem
a Zivym tvorem

odchycené druhy vodnich zivoc¢icha
nebo drobného hmyzu, jeZ po progra-
mu zase vypustime na misto odchytu.
Zajimavé navstévni programy maji
ptipraveni myslivci, sokolnici, pracov-
nici zachrannych stanic, ktefi demon-
struji naSe savce a ptaky. Moje (nyni
jiz byvald) studentka Jana Bravencova
vytvoftila navstévni programy s drob-
nymi Zivocichy (oblovkami, raky,
straSilkami a pakobylkami), se nimiz
navstévuje déti ve Fakultni nemocnici
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Motol. Nevyhodou navstévniho pro-
gramu je Casové omezeni spontanniho
pozorovani zvitete ditétem i omezeni
spontanni humanné-animalni inter-
akce. Vhodnou formou navstévniho
programu je rovnéz zavedeni Zvirat-
koveho dne - v tento den rodice do

MS pfinesou a pfedstavi zvifatko ¢i

vz

zvifatka, jeZ doma chovaji.

I Tridni nebo Skolni chovy
Tfidni nebo Skolni chov je reali-
zovan prostfednictvi dlouhodo-
bé (celoZivotni) péce o vhodné
vybrany druh Zivocicha, popft.
ekosystémovy komplex (napft.
akvarium). Pfed jeho zaloZenim
je vhodné zvazit celou fadu za-
lezitosti, aby byl ti¢inek co nej-
vys$si a negativni dopady nebo
hrozby byly minimalizovany.
Uspéch tfidniho chovu
zavisi do zna¢né miry na vy-
béru vhodného druhu a jedince (viz
nize). Tfidni chov je nutné vést vzdy
svédomité, aby byla zvifatim zajis-
téna dostatecna pece (voda, vhodna
arozmanita potrava), odpovidajici
a pravidelné CiStény prostor, dostatek
podnétli (partner, hraci prvky) a tak-
téz klidu (welfare).

Vhodnymi adepty pro tfidni chov
jsou drobni a nendroc¢ni Zivocicho-
vé (oblovky Zravé, raci mfizkovani,
pakobylky a strasilky). Ze savcad jde
v socialnich skupinach (osmaci degu,
piskomilové, kiecek dZungarsky).

V nékterych matefskych Skolach
chovaji housenky (napf. babocky
koptivové) nebo (dle svédectvi jedné
meé studentky, ktera Zila v zahranici)
odchovavaji mistnimu farmati vajicka
a posléze kuratka v lihni (tydenni kufa-
ta mu pak pfedaji).

I Péce o volné Zijici zivocichy
Péce o nékteré druhy md v naSem
Skolstvi péknou tradici. Jedna se pfte-
devs$im o pfikrmovani ptaki v zime,

o v&eni hnizdnich budek a o doléva-
ni vody do pitka. Na $kolni zahra-

dy ucitelé s détmi v posledni dobé
stale Castéji rozmistuji domecky pro
cmelaky, malé vodni nadrze pro vodni
zivocichy, situuji klddu nebo kamen,
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pod kterou naleznou domov stinky,
mnohonozky nebo ZiZaly; v horkém
1été kropi stinnd mista, aby hlemyzdi
nezahynuli. V MS Seminko v Toulcové
dvore s rodici vykopali jdmu a do ni
nanosili kameny a vytvofili

- za nékolik mésict se v ném
jestérky skutecné zabydlely. Ucitelka
muzZe vyuzivat volné Zijici organismy
zamérné (ve vyukovych programech),
déti je vSsak mohou také pozorovat
spontanné (napf. pod kamenem,
v rozpadajicim se dfevéném kmeni).
Dtilezité je ocenit tyto spontanni akti-
vity soustfedénou pozornosti ucitelky
vici ditéti, které o nich vypravi.

UzZitkovy chov
V pfedSkolnim vzdélavani se také zaci-
na pomalu prosazovat uzitkovy chov.
V jedné MS v CR chovaiji Déti
maji moznost seznamit se s pfiroze-
nym béhem véci (sbirat vajicka, krmit
slepice). Celkoveé vSak kromé
kterou je vhodné chovat na $kolni za-
hradé€ jako pfirozenou ochranu proti
mysim, potkantim i jinym veterinarné
neoSetfovanym kockam, byva chov
uzitkovych zvifat vyjimecny.

V zahradé MS Landeskindergarten
v rakouském Kremsu maji

Bohuslav Rehdk doporucuje na

Skolni zahradu ukdzkovy

Domnivam se, Ze nejvhodnéjsim
zaCatkem uZitkového chovu je
neboli Jedna se o sym-
bioticky organismus, ktery se Zivy
laktozou a vyrabi z mléka lahodny
kefir. Stejné jako ostatni organismy
Zije, roste, mnoZi se, pfi nevhodné
péci mize zahynout. A navic poskytu-
je uzitek - zdravy kefir.

Obava z alergii versus obavy
z nedostatku interakci
Castou namitkou proti choviim
v matefskych Skoldch jsou obavy
z alergickych reakci déti. Na alergické
déti pochopitelné musime brat ohled.
Na druhou stranu je prokdzano, Ze tiz-
kostna péce o déti a pfehnana hygiena
détem Skodi také.
Argumentem jisté je, Ze aktivity
se zvifatky jsou zavedeny i v ne-
mocnicich. Dobrovolnické centrum
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Fakultni nemocnice Motol v Praze
(www.dcmotol.cz) zprosttedkovava
navstévy se a drobnymi
zivocichy

u malych pacientt na riznych oddéle-
nich (napf. na détské onkologii, détské
psychiatrii a na LDN).

BohuZel se dnes$ni lidé neuméji ze-
ptat: ,Co se stane ditéti, kterému jsou
kontakty s Zivocichy a s pfirodou od-
pirany?“ Je pfitom pravdépodobné, ze
v kazdé tfide€ sedi nejméné jedno dité
s vysokou pottebou interakci. To se
mezi ¢tyfmi hygienicky bezvadnymi
a bezrizikovymi sténami citi mizerné,
zvlast v zimé, kdy se chodi méné ven.
Jeho télo produkuje stresové hormo-
ny, které mu brani v uceniiv herni
¢innosti.

Trida Ptacata z MS Ctyrlistek

v Koliné
V mnoha matefskych Skoldch maji
s chovem pozitivni zkuSenosti. Mezi
ucitelky s nejdelsi zkuSenosti se fadi
Jana Pokorna z MS Ctyilistek v Koliné.
Ta kratce po revoluci zalozila

A tfidnimu chovu se v

MS vénuje vice nez dvacet let. Chovala
a chova nejrtiznéjsi druhy zivocicht.

Vypravéni dokldda pomoci portfo-
lia s fotografiemi, vykresy déti a také
se svleCkami rakti a pakobylek. Béhem
let chovali ve tfidé

sedm let méli také

ktery se po tfidé volné€ pohyboval,
chodil mezi détmi hrajicimi si na
koberci a byl ¢istotny (pouzival zachi-
dek v rohu tfidy).

Doporucena literatura
Jana Bravencova, Katefina Jan-
Cafikova: Vzdélavani za pomoci
malych Zivocichti, Alma mater,
Praha 2010.

Dostupné na: almamater.cuni.cz

Stale maji

V zimé se
v kumbalku na vytvarné potieby
starali o ktery nemé¢l pfed zimou
u zdpisu moznost se rozhodnout bud
pro tuto pfirodovédnou tfidu (s cho-
vy), nebo pro tfidu s jinym zaméfe-
nim. Dé&ti se béhem volné hry casto
zastavuji u ubikaci a pozoruji zvifata
nebo si s nimi povidaji ¢i o né (v ramci
moznosti a pod dozorem) pecuji.

Aktivita s kieckem: Krmenim

ke zlepsSeni jemné motoriky
Kazda dvojice déti dostane hrst rozi-
nek. Jedno dité kfecka krmi rozinkami
- trénuje jemnou motoriku. Druhé
dité pocita, kolik rozinek kfecek
pfijme najednou. (Pokud dité jesté
neumi pocitat, dava stejné mnozstvi
rozinek na hromadku vedle klece.)
Kfecek, ktery ma plné licni torby, se
rychle otoci, vyklopi jejich obsah
v domecku a zase se vrati loudit. Pak
si déti role vymeéni. Na zavér aktivity
porovnavame pocty hrozinek, které se
vesly do licni torby, a snaZzime se pfijit
na mozné dtvody (velikost licni torby,
velikost rozinek atd.).

Autorka piisobi na katedie biologie
a environmentdlnich studii PedF UK




