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Umime dostatecne chranit
a rozvijet vsechny smysly?

Smysly jsou nejen pro déti diillezitym informacnim kanalem.
Diky nim ziskavame informace o svété a jeho proménach,

a to casto naprosto zasadni. Ucitelky specialnich skol nebo
rodice déti se smyslovou poruchou dosvédci, jak zasadné
ovlivni absence nebo nedostatecna funkce jednoho ze
smyslii vyvoj ditéte i jeho zapojeni do spolecnosti.

PHDR. KATERINA JANCARTKOVA, PH.D. "'“"‘“ﬁ"!i = & .

tomto piispévku vénuji pozor-
Vnost vSem péti smysliim a poku-
sim se vysvétlit, jak je 1ze rozvijet
v prostfedi matefské Skoly, v jakém
sméru a jakym zptsobem jsou smysly
déti ohroZovany a jak je pfed moznymi
riziky co nejlépe ochranit.

I Zrak

Oci dostavaji v dne$ni dobé& dostatek
podnétli, mozna az nadbytek. Vizuali-
zace informaci je mimofadna (televizni
poftady, filmy, reklamy, pocitacové
vyhody (obraz nazorné vysvétli dané
téma), ale i nevyhody (animace pfeda-
vana soucasné se slovem brzdi rozvoj
fantazie). Nepotfebujeme proto ani tak
navody, jak poskytovat vice podnétli
pro zrak, jako spiSe doporucenti, aby se
déti ucily vnimat text (alesporl nékdy)
ibez obrazu, aby mély moznost rozvijet
fantazii a aby si zkusily néjakeé tkoly
naslepo. Nejdtilezitéjsi je predavat
détem informaci, Ze je velice dilezité
odi si chranit.

Stezka poslepu

Na bezpecném misté (bez vétSich te-
rénnich nerovnosti, kament s ostrymi
hranami, Spicatych vétvicek ve vysi
détské postavy) napneme mezi néko-
lika stromy asi desetimetrové lano.
Dité€ se zavazanyma ocima ruckuje

po lané od startu k cili. Ostatni déti
Cekaji nejlépe tak, aby na ruckujici dité
nevidély. KdyZ se vystfidaji, zeptame se
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vSech, jak se citily, zda jim to ptipadalo

snadné, nebo obtiZné. Jak se asi Zije
détem, které nevidi nebo vidi velice

Spatné? Aktivita je vhodnd na odpole-

dne, kdy je déti v matefské Skole méné.

Lano lze ponechat nataZzené tyden
nebo i delsi dobu, déti si tak budou
moci stezku poslepu zopakovat, coz
¢ini vétSinou rady.

I Rizika pro zrak v MS
a jak je eliminovat

@ prilis casté vyuzivani masmédii
Vhodné je zaloZit sesit televizniho
a video sledovani. Do né&j vSechny
ucitelky zapisuji, co déti sledovaly,
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pro¢ a kolik minut. Reditelka pravi-
delné (napf. tydné) kontroluje, zda
se déti na obrazovky nedivaly pfiliS
¢asto nebo dlouho. Reditelka by
méla (dle vlastniho uvazeni nebo i
po diskusi s rodi¢i na tfidnich schtiz-
kach) stanovit limit - maximalni
dobu sledovani médii. Limity Ize
vytvofit v zavislosti na ro¢nich ob-
duben, kvéten a Cerven se déti v MS
na televizi nedivaji vlibec, v ostat-
nich mésicich maximalné 30 minut
tydné).

@ fotografovani s bleskem

Ptirozena ochrana oka (stahovani
zornic) nestihne na blesk zareago-
vat. OcCi déti jsou blesku vydany
vSanc. Pokud je fotografovani s bles-
kem casté, mlize zplisobit (stejné
jako hledéni do slunce) nevratné
zmeény na sitnici. O téch se pravdé-
podobné nedozvime ihned, ale déti
si je mohou odnést jako handicap
do dalsiho zivota. Ucitelky by proto
meély byt pouceny, aby upfednostrio-
valy fotografovani bez blesku anebo
aby déti fotografovaly s bleskem co
nejméngé, popf. snimky pofizovaly
tak, aby je blesk neohrozoval, tedy

z boku. RovnézZ je Zadouci vhodnym
zptisobem omezit aktivity rodi¢t fo-

I Jaka pravidla naucit déti

& Nesedej si blizko k televizi (vhod-
né je na podlaze u televize udé€lat
znacku, pfed kterou nesmi nikdo
sedét).

& Omezuj Cas straveny u pocitace.

@ Nedivej se dlouho do slunicka
(anebo pouZij ¢erné sklo), vyhy-
bej se pohledu do blesku.

& Nesahej si do oc¢i rukama, pokud
nebyly fadné umyté teplou vodou
amydlem.

@ Pfi hie bud opatrny na oci vlastni
ina ocijinych déti.



tografujicich s bleskem na besidkach
a jinych akcich MS. Je zbyte¢né, aby
stejnou situaci fotografovalo deset
rodicd. Na predani fotografii se 1ze
domluvit, coZ navic zlepsi komuni-
kaci mezi Skolkou a rodici.

@ urazy oka
Je tfeba pouZzivat vhodné upravené
pomucky (napi. ntizky bez $picky),
dodrZovat bezpecnost prace s rizi-
kovymi pomuckami a dbat na to,
aby déti, je-1i to nutné, pouZzivaly
ochranné plastové bryle.

I Sluch

Podobné jako oci i usi déti dostavaji

v dnes$ni dobé podnétli dostatek, ne-li
nadbytek. Je prokdzano, Ze pobyt

v hlu¢ném prostiedni zptisobuje stres
a také nici schopnost vnimat tiché zvu-
ky. Zvuky a hluk v MS proto zimérné
omezujeme a déti pfed hlukem chra-
nime. Neni to snadné, protoZe vétSinu
hluku ve Skolce vytvareji paradoxné
déti samy.

Naslouchani oblovce

Déti si rady povidaji, prozpévuji,
broukaji nebo i k¥ici. Jista hlu¢nost
patii k jejich pfirozenosti. Ziejmeé je to
poztstatek jevu, ktery u ptakl nazyva-
me ,hnizdni signaly“. Rodice ditéte,
ktefi pracuji v jeho okoli, mohou diky
détskému prozpévovani mit piehled

o tom, kde se dité zrovna nachazi a zda
je v pofadku. Béda, jak je dité potichu!

To je chvile, kdy je potfeba jit ho zkon-
trolovat!

Na druhou stranu by se déti v ma-
tefské skole jiz mély ucit zlistat potichu
na vyzvu. Samoziejmé to dokazZou jen
velmi kratkou dobu. Pokud je ucitelky
vhodné motivuji, mtze se tato doba
blizit az deseti minutam. Jednou z ak-
tivit, pfi které se podle nasi zkuSenosti
déti pfirozené ztisi na pomérné dlou-
hou dobu, je ,naslouchdni oblovce“.
Oblovka Zrava (Achatina fulica) je
pomeérné velky mekkys, kterého lze
snadno chovat i v MS. Stejné jako hle-
myZzd zahradni md i oblovka na noze
radulu - takové struhadlo, jimz pfi
lezeni ,strouha“ potravu (okurku, listy
salatu apod.). Pokud jsou déti opravdu
potichu, mohou jeji , strouhani“ slySet.

V piirodé je ke slySenti cela Skala za-
jimavych zvuk, které mtizeme vyuZzit
podobnym zptisobem - k tomu, aby
se déti naucily malou chvili soustiedit
anaslouchat.

I Rizika pro sluch v MS
a jak je eliminovat

@ velky pocet déti na jednom misté (ve
tridé, v satné) vytvari ¢asto nezdravou
hlucnost
Preventivnim opatfenim je jiZ pfi
vystavbé matefské Skoly vhodné
architektonicky fesit jeji prostory.
Pokud to nelze, mzZeme si pomo-
ci odhlu¢nénim prostfednictvim
nestavebniho ¢lenéni prostoru i
interiéru tfidy. V interiéru pomahaji
zakouti oddélena zasténami, balda-
chyny a vyvysena patra s raznymi
stavebnicemi. Clenity prostor vede
déti k tomu, aby se spontanné d€lily
na men$i - méné hlucné - skupiny.
Ucitelka sama hovofi potichu, aby
Sla détem piikladem. Nikdy nepou-
Stime radio, magnetofon a podobné
zdroje zvuku jako kulisu. Osvédce-
nou prevenci je chodit s détmi dopo-
ledne pravidelné na dvé hodiny ven,
aby se unavily, vybily energii a ve
tfidé se vénovaly tichym a klidnym
¢innostem.
Hluk negativné pasobi i na ucitel-
ku, cela fada ucitelek trpi mirnou
nedoslychavosti a stresem z pobytu
v hlu¢ném prosttedi. Také ucitelky
se museji naucit chranit si ve vhod-
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nych chvilich (napf. v Satn€) sluch
(tfeba i vyuzivat ,Spunty“ do usi),
samoziejmé jen tak, aby dokazaly
zaznamenat konflikt a zasahnout.
Reditelka sleduje projevy stresu

u svych zaméstnankyn a doporuci
jim relaxacni aktivity, nebo dokonce
volno.

I Jaka pravidla naucit déti

& Nekfi¢ a nepoustéj hlasitou
hudbu.

& Nepouzivej sluchatka.

& U¢ se naslouchat tichym zvukam.

I Hmat

V pfedSkolnim vzdélavani musime
myslet na to, aby se tento smysl rozvijel
a dostaval dostatecné mnozstvi podné-
th, protoZe mu obvykle pfili$nd pozor-
nost vénovana neni. Nehmatame jen
rukama, ale také chodidly, rty (zname
od kojenctt) a vlastné celym télem.

Hmatova krabice

Hmatovou krabici vyrobime z krabice
od potravin a starého svetru, u kterého
zaSijeme otvor pro hlavu. Svetr nasadi-
me na krabici, dité prostr¢i ruce rukavy
dovnitf a hmata, co jsme mu pfipravili.
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I Rizika pro hmat v MS
a jak je eliminovat

@ nedostatek podnéti zplisobeny
unifikovanym prostredim
a materialy
SnaZime se o pestrost pouZzi-
vanych materiald, ¢lenitost
prostfedi. UmozZnujeme kon-
takt pokozky déti s rliznymi
podnéty.

@ nedostatecna pozornost k hma-
tovym cidlim mimo ruce ditéte
Pfipravujeme aktivity, ve
kterych déti dostavaji hmatové
podnéty pro jiné casti téla nez
pro ruce. Nechavame déti cho-
dit bez bot, malujeme jim na
zada Ci paZe obrazce. Vhodné
jsou také masaze obliceje po-
moci mickt nebo hlazeni tvafi
riznymi materialy.

Velké mnozZstvi podnétt ptinasi
kontakt s vhodné vybranymi
zivymi tvory (pes, kocka nékdy
i kralik),

@ neznalost archetypalniho vyznamu
nékterych doteku
Ucitelky by mély znat urcita pravi-
dla a zakonitosti hmatovych viem?.
Mnohé z nich jsou vrozené, arche-
typalni a jejich ucinek nelze ovlivnit
ani v dospélosti; déti na né reaguji
instinktivné. Napfiklad poloZeni
ruky na misto, kde ¢elo pfechazi ve
vlasovy porost, je projevem domi-
nance, nadfazenosti.

Déti (ani dospéli) tento dotek rady
nemaji, je jim nepiijemny. Déti to
obvykle nedokdZou ventilovat ver-
balng, ale narusuje to jejich dtvéru
v osobu, ktera se jich takto dotyka.
Nékteré doteky mohou byt naopak
konejsivé a uté$né (napf. lehké po-
placavani po zadech v oblasti lopat-
ky, kolébani v objeti nebo houpdani
ditéte na klin¢€).

I Jaka pravidla naucit déti

& Nedotykej se druhych bez do-
voleni, zvlast ne na intimnich
mistech.

& UC se feci lidského téla.

& Vnimej strukturu povrchda.

& KdyZ jsi smutny nebo unaveny,
zkus se ,,pohladit“ (automasaz).
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I Cich

Cich je prvni ochranou pfed pozitim
jedovatého nebo zkaZzeného sousta

a také prvnim varovnym signalem

pfi zamofeni prostfedi nezdravymi
latkami. Velkou roli hraje i v mezilid-
ském kontaktu a pfi navazovani (nebo
naopak nenavazovani) pfatelstvi. Déti
jsou schopné po cichu identifikovat,
ktery z péti svetri méla na sobé jejich
maminka.
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Cichova sada

Z vhodnych krabicek, napft. od kino-
filmu, vyrobime ¢ichovou sadu.
Rostlinny aromaticky material (suSe-
né bylinky, kofeni) vloZime na dno
krabicky a zakryjeme vatou. Vicko ji
uchrani pfed vycichnutim, na aktivitu
ho samoziejmé sunddme. Pfipravime
détem deset krabicek s péti rizny-

mi rostlinnymi materialy (do paru).
Krabicky jsou oznaceny symboly. Déti
pfifazuji stejné viiné k sobé (ucitelka
jim na zavér ukaze feSeni: listeCek se
symboly pfifazenymi k sob¢).

I Jaka pravidla naucit déti

& NejlepSim parfémem pro déti je
cistota a détské mydlo.

& NeZ si vlozis sousto do ust, pofad-
né je ociche;j.

& NeZ se napijes, ¢ichni si k 1ahvi ¢i
hrnecku. Nikdy nepij z nadob, do
kterych neni vidét a ke kterym sis
necichl.

@ Cichej opatrné.

I Rizika pro ¢ich v MS

@ priliSné pouzivani nekvalitnich
vonavek
Déti by si mély uvédomit, Ze ne
vSechny vonavky jsou zdravotné
nezdavadné. Vonavky z ¢inskych trz-
nic mohou mit negativni zdravotni
dopad. Navic nadmérné pouzivani
vonavek oslabuje schopnost ¢ichu
vnimat pfirozené pachy prostte-
di. Proto je nejvhodné;jsi, aby déti
vonavky viibec nepouzivaly, aby
vonély cistotou a détskym mydlem.

@ uditelky a dalsi zaméstnanci MS stfi-
daji vonavky
Déti (zvlast déti slabozraké nebo
nedoslychavé, popf. s kombino-
vanym smyslovym postiZzenim)
potfebuji vinimat ucitelky konzis-
tentné. Pokud ucitelka ¢asto méni
parfém, mate vSechny déti. Ty
se pak opakované ptaji, zda je to
opravdu ona. Mnohé zazitky maji
totiZ déti spojeny nikoli s tvafi nebo
se jménem ucitelky, ale pravé s jeji
viini. Reditelka by méla na poradé
doporucit, aby ucitelky, pokud
viibec voniavky pouzivaji, pouzivaly



vonavky stale stejné, popf. aby jejich
zmeénu naplanovaly na prazdniny.

@ dité pozije jedovaty napoj nebo pokrm
Déti se museji naucit kontrolovat
pokrmy a napoje ¢ichem (i zrakem)
pfedtim, neZ je pozfou. Pokud je to
naucime, pfedejdeme pfipadnym
zavaznym otravam (napf. vypiti lou-
hu). Opatrné museji déti také Cichat
k neznamé latce v lahvi (tfeba ocet
muZze popalit sliznici nosu).

I Chut

Dnesni déti dostavaji jidla vice kote-
nénd a slazend, nez tomu byvalo dfive,
a pravdépodobné jich rovnéz konzu-
muji vice, nez je zdravo. Kofeni i cukr
v potravé snizuji schopnost rozpozna-
vat chuté jednotlivych ingredienci.
(Neninahodou, Ze pravé maso blizici
se konci trvanlivosti se kofeni nejvice.)
Déti touzi po sladkych jidlech a napo-
jich; nékdy jde az o jakousi zavislost.
Ovsem cukr je v nadmérném mnozstvi
nezdravy, mtize pfispét ke vzniku obe-
zity i k dal$im zdravotnim problémtm.

I Jaka pravidla naucit déti
@ Jezjen to, co dostanes$ a co znas.
& Nejzdravéjsi na piti je voda!
I ,,obycejna“ voda maze mi
riznou chut.
& Odmitej slazené napoje.

Aktivity pro déti

Pfipravime pro déti vodu z péti aZ osmi
rtiznych zdroj. Pokud nemame v okoli
studny, prameny a studanky s ¢istou

a zdravotné nezdvadnou vodou, koupi-
me balenou vodu (napt. Podébradku ¢i
Ondfejovku). Vodu nalijeme do etike-
tami se symboly oznacenych sklenicek.
Z jednoho pramenu vzdy do dvou
sklenicek (déti budou opét ptitfazovat

k sobé dvojice ze stejného zdroje).

Détem rozdame slamky. Pomoci
slamek ochutnavaji a poté ptifazuji
sklenicky se stejnym obsahem k sobé.
Aktivitu doporucuji provadét v kvétnu
¢i v ¢ervnu venku (obc¢as nékdo néco
polije). Pokud chceme pracovat s celou
tiidou naraz, pfipravime stoleckl

s dvojicemi sklenicek vice. Idealni je
pocet péti déti u jednoho stolk.

Déti si samy kontroluji spravnost svého
feSeni pomoci karticky se spravnym
vysledkem.

I Rizika pro chutv MS

@ déti ochutnavaji (i nejedlé nebo jedo-
vaté) predméty, rostliny, hlinu
dovatost rostliny podle hotké chuti,
a tak hrozi, Ze pokud se do pozivani
néjaké rostliny (napft. v ramci hry
na stolovani) pusti, mohou ji pozfit
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pomeérné velké mnozstvi. Proto je
nutné naucit déti nejist to, co nezna-
jI, nebo to, co jim nékdo nedovolil.
Ucime déti rozpoznavat jedlé rostli-
ny. Prudce jedovateé rostliny (napf.
oleandr, tis, naprstnik, diefenba-
chie) z prostor matefské Skoly radé;ji
odstranime.

@ déti odmitaji (zdrava) jidla, protoze
jim nechutnaji
Déti v matefské Skole Casto odmitaji
jistjidla, jejichZ chut je jim cizi. To
je archetypalni pfirozend ochrana.
Déti jedi jen to, co dostavaji od
rodict, co vidély jist rodice. Odmita-
ni z tohoto davodu je tedy not-
malni, tftebaze nevédomé chovani,
nemuizeme se proto na déti zlobit.
Verbalni pfesvéd¢ovani nepomuze.
Ukolem matetské Skoly je nabizet
pestrou paletu jidel, umoZnit détem
se nasytit, i kdyZ né&jakou ¢ast odmit-
nou. Dovolime jim pfidat si polév-
ku, nebo naopak polévku nejist, ale
pfidat si hlavni jidlo. Variantou jidla
muZze byt krajic suchého chleba.
Cilem je, aby se nasytily i déti, které
jedno z jidel nebo jeho ¢ast odmit-
nou. Nelze je nechat hladovét, a to
ani proto, aby se ,naucily jist zdrava
jidla“. Touha ochutnat neznamé
jidlo se zvysi, pokud ucitelky sto-
luji mezi détmi a pokrm pfed nimi
s chuti jedi. Nékdy détem pomiize
pozorovat kamarada, kterému chut-
na. Podstatna je také svoboda volby
(do jidla nikoho nenutit). |

Autorka piisobi na katedre biologie
a environmentdlnich studii PedF UK
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