Cesty k prirodni zahrade

Déti se uci nejen od rodicu a ucitelii. Na tom, co budou
umét, jak se budou projevovat i jaké budou, se vyznamné
podili téz prostredi, ve kterém vyriistaji. V odbornych
kruzich se nejcastéji hovori o informalnim vzdélavani

a rovnéz stoji za zminku zajimavy koncept nazvany
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dbornici zavedli pro vliv prostie-
0 di vychovu a vzdélavani nékolik

termind. Vysvétleme si dva
nejcastéji pouzivané terminy:

a) informalni vzdélavani - neplanované
a neorganizované vzdélavani od
prostiedsi;

b) treti ucitel (Malaguzziho ,third tea-
cher®) - pficemZ prvnim ucitelem/
/uciteli jsou mySleni rodice a dalsi
rodinni pfislusnici, druhym ucitelem
jsou mysleni ucitelé a ucitelky
v instituciondlnich zafizenich
atfetim ucitelem je mySleno Zivotni
prostiedi, idealné jeho pfirozena
piirodni podoba (néktefi dokonce
tvrdi, Ze ,,pfiroda je nejlepsi ucitel“).

Zivotni prostiedi ovlivituje dité, at
chceme, nebo nechceme. Asi nikoho
nepiekvapi, Ze se jinak vyvijeji déti,
které vyrtstaji na $pinavém anonym-
nim panelovém sidlisti s pfetékajicimi
popelnicemi, a déti, které vyrtistaji na
malé obci, s lipkou na udrZovaném
namésti a lesem plnym podnéti za
domem i za Skolkou. Déti, které byly
v raném véku ovliviiovany prostiedim
piirodnim, vykazuji v budoucnosti
vys$si environmentalni citlivost a také
vyS$8i miru spokojenosti a Castéjsi pocit
Stésti. (Vyznam rané stimulace a ra-
nych zkuSenosti pro budouci proenvi-
ronmentdlni chovani je uznavan i re-
nomovanymi odborniky, napf. OECD,
2006). Pro déti v predSkolnim véku je
idedlnim prostfedim, v némzZ se mohou
setkavat s , tfetim ucitelem“, zahrada.
Zahrada je, jak i samotna etymologie
toho slova napovida, misto ohrazené

Jtreti ucitel“...

plotem, bezpec¢né pfed ataky zvenci.
[V Cestiné je kofen slova zahrada odvo-
zen od slova ,,hrad“, tj. misto bezpec-
né, obklopené hradbami. Obdobné je
tomu v polstiné (ogrod) ¢i v rustiné
(ogorod). V anglictiné ma slovo zahra-
da (garden i yard) spolecny kofen se
slovem ,,straz“ (guard).] Dité se muaze
na zahradé pohybovat volné, aniz

by bylo ohroZeno nékym zvenci

nebo aniz by se ztratilo. Zahrady
mohou byt rizné. Zahrada

s rovnym povrchem, celorocné
kratkym, tzv. anglickym travni-

kem, bez strom1 a bez ke,
poskytuje podnétt malo. Jak ma
vypadat zahrada, aby co nejlépe
plnila dlohu tfetiho ucitele, aby
poskytovala co nejlepsi informal-

ni vzdélavani? Musi byt pestra, plna
Zivota a celoro¢né zajiStovat podnéty
pro vSechny smysly. Takovou zahradu
lze nazvat pfirodni.

I Prirodni zahrada coby misto
aktivni i pasivni relaxace
Pfirodni zahrada je udrZzovana tak, aby
s co nejmens$im mnozstvim vloZené
energie, bez hnojiv, bez pesticidi a bez
herbicid® vyrostly chutné plody i pest-
robarevné a vonavé kvéty. Diive byl na
kazdé zahradé kousek zahrady ptirod-
ni, protoZe zahradnik prosté nestihl vSe
tak dokonale obhospodatovat. Dnes
mame sekacky a trakttirky, chovame
méné drtibeZe, péstujeme méné plodin
pro vlastni potiebu, takZe majitelé za-
hrad najednou maji moznost a cas, aby
udrzovali povrch zahrady celoro¢né
»dokonaly“, s travniky sekanymi skoro
kazdy tyden, s kefi vytvarovanymi do
kouli ¢i hranold. JenZe zahrada tohoto
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typu poskytuje navstévnikovi (zvlast
ditéti) velmi malo podnétt.

protoZe neplni krajinotvorné funkce
(nezadrzuje vodu, ale voda z ni odtéka
jen o malo pomaleji nez z betonu,
neposkytuje Gtocisté zZivocichtim atd.).
Pfirodni zahrada je kosena nepravidel-
né (nikdy ne cela) a méné casto. Vzdy
na ninajdeme misto s delsi travou,
ktera tolik nevysycha, poskytuje
ukryty drobnym zivocich@im a ve které
stihnou vykvést lu¢ni kvétiny. Pfirodni
zahrada by méla byt mistem aktivni

i pasivni relaxace, nabizet velké mnoz-
stvi podnétti a aktivizovat navstévniky.
To jsou obecné zasady. Vlastni podoba

Prirodni zahrada by méla
byt mistem aktivni i pasivni
relaxace, nabizet velké

mnoZstvi podnétii a aktivizovat

navstévniky.

idedlni pfirodni zahrady zalezi na véku,
pohlavi a dalSich obecnych charak-
teristikdch obvyklych navstévnika
(kolegové z New Yorku definovali rtizné
podoby pfirodni zahrady pro chlapce

a pro dévcata). Jak by tedy méla vypa-
dat pfirodni zahrada pro pfedSkolaky?

I Zahrada stvorena

pro predskolaky
Mateiské skoly v Ceské republice maji
Skolni zahrady. To je ohromny vklad
a potencidl, dédictvi z dob Rakouska-
-Uherska. MozZna si to ani neuvédo-
mujeme. OvSem aZ do chvile, kdy se
setkame s kolegy ze zemi, ve kterych
zafizeni pro pfedSkolni vzdélavani
zahrady nemaiji. Pracovnice a pracov-
nici MS u nés tedy maji jedine¢nou
askvélou moznost vyuZzivat pfi vychové
a vzdélavani déti zahradu. JenZe vétsi-
na Skolnich zahrad u nas je navrZena,
resp. udrZovana nedostatecné.



Ti, kdo se o né staraji, si totiZ nepolozili
otazku, jak by méla vypadat idealni
zahrada pro pfedsSkolaky, a samoziejmé
ni na ni nehledali odpovéd. Zahrada,
ve které maze spravné a pfirozené pro-
bihat informadlni vzd€lavani a vychova
piedskolakt, by méla byt co nejvice
diverzifikovana, pfiméfené prostorna

a vhodné vybavena hernimi prvky.

Meéla by byt ¢lenéna vertikalné
ihorizontalné (svazity terén, rizna
zakouti, kefe, vySkova stavba, stromy),
porostla riznymi zajimavymi typy
rostlin (byliny s rozlicnymi typy kvétl
a plodti, kefe, stromy s listy i s jehli¢im,
lidnami), plnd drobnych zivoc¢ich
(napf. hlemyzdd, stinek, ¢cmeldkf, Zab,
colkd, jestérek). Mélo by v ni Zit také
néjakeé vetsi zvite (jeZek, kocka nebo
veverka) a méla by poskytovat atociste
ptakdm. Na zahradé nesmi chybét
vodni nadrZ a kompost.

Pfi svych pfednaskach ucitelkam
fikavam: ,SnaZte se vytvofit pro déti
zahradu, jakd je popsana v knize Jifiho
Trnky Zahrada, tedy prostor s riznymi
zakoutimi, ve kterych se déti mohou
ztracet a tieba se i setkat s né¢im zdan-
livé nebezpecnym (zlym kocourem,
jenz se pozdéji stane jejich kamara-
dem) a zahadnym, aZ fantastickym
(ucenou velrybou).“

Genidlni genetik Luther Burbank
(1907), v Cesku oviem skoro neznamy,
popsal idealni prosttedi pro déti takto:
,Kazdé dité by mélo mit svij vlastni
svét, kde jsou babovicky z pisku, lu¢ni
kobylky, vodni brouci, pulci, Zaby,
motyli, lesni jahody, tfeSné€, Zaludy,
kaStany, lezeni po stromech, brouzdani
se potokem, lekniny, veverky, netopyfi,
vCely, morcata, Sté€nata, strnisté, smrko-
vé $isky, oblazky, pisek, hadi, bortvky
a sr$ni; a kazdé dité, které o tento svét
pfijde, zaroven pfijde i o nejlepsi zdroj
své vychovy. Tim, Ze se s jednotlivy-
mi slozkami tohoto svéta seznami,
dostane se do styku s vnitini harmonii
piirody. Toto pouceni je nenasilné,
pfirozené a celistvé.“ (Citace: Gould,
2005).

I Co se predskolak nauci

na zahradé a od zahrady
Veskeré déni na zahradé¢ je podfizeno
pravidelnému rytmu stfidani ro¢nich
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obdobi a nepravidelnym vykyvim
pocasi. Dité si Zivotem s témito rytmy
a vychylkami rozviji smysl pro pocho-
peni svého postaveni ve svété — uve-
domuje si existenci néceho, co nelze
ovlivnit lidskym snaZenim. Stfidani
ro¢nich obdobi pfinasi do Zivota fad
a ucinas s fadem Zzit. Sazeni, profeza-
vani, sklizeni, hrabani listi - to v§e ma
svij Cas, ktery 1ze ocekavat, na ktery se
Ize t&8it. Vhodnym prostfedkem, jak
déti uvadét do této problematiky, je
pohadka O dvanacti mésickach s na-
slednou diskusi o jahodach, jeZ si dnes
muzeme kdykoli zakoupit v super-
marketech.

Soucasny svét nabourava pravidel-
né rytmy dovozem ovoce a zeleniny
z cizich zemi (takZe jahody v lednu
nejsou jen v pohddce), nezna sezonni
jidelnicek, a uz vlibec ne obdobi ptistu
a obdobi masopustu.
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Nepravidelné vychylky zptisobené
pocasim s sebou naopak pfinaseji cha-
os. U¢I nas operativné meénit své plany
na dany den.

Pokud p1si nebo fouka silny vitr,
nemuzeme vy-
konavat celou fadu aktivit, abychom
nenarusili ptidu. Dovednost ménit své
plany je cenna. Dnes ji naSe civilizace
ztraci, ve se déje podle pland, nehledé
na naklady a silu a Skody tim zptisobe-
né. Méstskeé dité jiZz nezna tzv. sezonni
aktivity (koupdni v 1été, brusleni v
zim@), protoZe muiZe celoro¢né délat
prakticky vSechno (navstévovat kryty
bazén nebo kluzisté). Dnes se dokonce
dovazi snih do mést, aby mohl probéh-
nout zavod na lyZich v naplanovaném
terminu. Je moznd pfijemné jit si
v zimé zaplavat, ale ztracime pokoru
a trpélivost. NaSe civilizace stale vice
VE€ti, Ze ,,porucime vétru, desSti“ plati.

Jenze v Zivoteé Clovéka ptijdou chvile,
které nemuze ovlivnit nebo které muze
ovlivnit jen minimalné: den porodu,
obdobi nemoci, den smrti.

I Zahrada uci respektu

a ucte k zivotu
Clovek, jenZ se nenaudi respektu
k okolnostem v béZnych vécech, byva
témito mezniky lidského Zivota pfili§
zaskoCen a hrozi, Ze nenalezne v téch-
to chvilich tolik potfebné smifeni
a pokoj. Na zahradé se dité poprvé
setkava se smrti a uci se vazit si Zivota.
Mtze to byt smrt ptacka, ktery vypadl
z hnizda po silném vétru a je pohfben
v rohu zahrady. Nebo to mazZe byt
smrt staré hru$né, do niz uhodil blesk.
Nebo kralik, kterého tatinek zabil, stahl
a vykuchal a kterého maminka uvaftila
k nedélnimu obédu. Dit€ si zacina
uvédomovat, Ze smrt je definitivni.




To jen ve svété virtualnim ma postava
vice zivott. U né€kterych véci mame
pouze jednu Sanci - bud se povedou,
nebo ne, ale vice pokusti ani ,,dalsi
level“ nemame. Dité ovSem na zahradé
muze kromé smrti pozorovat i pokra-
Covani Zivota - jiné ptacky, ktefi pfezili
a vyletéli z hnizd, nebo novy $tép, jejz
babicka s tatinkem zasadi na misto
staré hruSné. Tak se seznami s kolobg-
hem latek a kontinuitou Zivota. Kmen
hru$né je nafezan na Spalky, spalen,
vétve tleji na kompostu, kde se znich
stane Cerna zemina, sykorky na zahra-
dé hnizdi kazdoro¢né, chov kralikt je
obnovovan.

Na zahradé se dité¢ mtzZe seznamovat
s vazbami mezi organismy a ekotopy
a pozorovat je. Nékteré rostliny se
vyskytuji po celé zahradg, jiné jen na
stinnych mistech a dal$i na mistech
suchych a slunnych. Pokud si dité zkusi
presadit rostlinu ze stinu na slunce
(napf. netykavku nedttklivou), pravdé-
podobné mu zajde. Obdobné rostlina
zakratko zahyne na stinném zahonku.
Leda by témto rostlindm vénovalo dité
velkou péci (zalévalo je, stinilo, nicilo
okolni rostliny atd.). UCT se tak
o dodatkové energii a jeji moci ménit
-na dobu pfechodnou - pfirozeny
béh svéta.

I Sledovani a pozorovani
vyvojovych stadii zivocichii
Zvidavé dit€ si vSimne promén jedince,
pozoruje a zkouma vyvoj. Na zahradé
narazi na hlemyzdé zahradni, ktefi
na jafe kladou bild vajicka do malych
direk v zemi. Vajicka se proménuji
a zanedlouho z nich vylézaji mali hle-
myZzdi. Ti se rozlezou po okoli, rostou,
vyvoj Zaby, zlatohlavka nebo motyla,
protoze pulci, larvy a housenky nejsou
dospélym podobni. Dité se pozoro-
vanim vyvoje mnoha jedinc nauci
pfemysleti o sobé - ted je na zacatku
Zivota, roste, u¢i se. Maminka a tatinek
jsou uprostied Zivota, babicka a déde-
Cek se blizi k jeho konci. DneSni média
nékdy brani pochopeni vyvoje a poro-
zumeéni sob€ samému. VyretuSované
fotografie zpévacek, herecek a dalSich
populdrnich osobnosti, které - ac ve

véku babicek - vypadaji jako mladice
a podsouvaji do podvédomi pocit, Ze
stafi a starnuti je néco nezadouciho
a zZe schopni nebo solventni jedinci
mohou byt vé¢né mladi.

Nedostatecny respekt ke staii do-
provazi nedostatecny respekt k détstvi
a pubert€ - malé déti a také mladilidé
v obdobi pubertalnich zmén jsou Casto
zbyte¢né pfetéZovani jak pozadavky na
znalosti, tak poZadavky na dlouhodobé
soustfedéni i fyzicky vykon. Clovék ale
stejné jako ostatni tvorové prochazi
vyvojem a jednotlivé etapy maji sva
specifika, ktera je uzZite¢né umeét respek-
tovat. Na zahradé by mél byt zdroj
vody nebo alespon nddrZ na deStovou
vodu a ohnisté.

I Prostor pro zkoumani,
experimentovani a hry
Dit€ se tak poprvé seznamuje s Zivly.
Udi se s nimi zachdzet a mtiZze pfemys-
let, ktery z nich je siln€jsi. Vitr, jenz
Cefi vodu, voda, ktera uhasi oheri, nebo
zemé, na niz se vSechno odehrava?
A tak se setkava s otazkou, na kterou
neexistuje jednoznacna odpovéd.
Takové chvile pokladaji zaklad kritic-
kého mysleni a uvaZovani v souvis-
lostech. Dlouhovéké organismy na
zahrad€ poskytuji ditéti pfileZitost
vybudovat a rozvijet si hluboky emoci-
ondlni vztah k nim. Jednad se predevsim
o rtizna domaci zvifata, od kterych se
dité uci zakladam etologie, a také stro-
my, na né€z dité muze 1ézt a ze kterych
mfiZe jist ovoce. Casto jsou to stromy
vysazené u ptileZitosti narozeni ditéte.
Neéktefi lidé maji to Stésti, Ze ve stafi
pozoruji své déti i vhuky na stromé,
na ktery lezli i oni sami v détstvi, jako
napfiklad Konrad Lorenz (Miindl,
1992). Emocionalni vztah (laska) ke
stromu muze byt sdilena vice genera-
cemi. Na zahradé€ dité provadi prvni
experimenty. ZjiStuje, Ze experiment,
ktery je pro maminku, resp. jednu uci-
telku nepfijatelny (napf. rozhrabnuti
mraveni$té a pozorovani toho, jak mra-
venci zareaguji), je pro tatinka, resp.
druhou ucitelku pfijatelny, a naopak.
Udi se experimenty provadét v mezich
nastavenych etickymi normami dané
spolecnosti a zjiStuje, Ze etické normy
jsou mirn€ proménlivé.

I Ergoterapie neboli lécha praci
Dité ovSem neni na zahradé samo.

Jsou zde dospéli, jimz dité sdéluje své
poznatky a pozorovdni. Dité se uci
vypravét zazitky a zkuSenosti, které
ziskalo; udi se volit slova, ¢as, misto

a délku sdé€leni. Dospély, ktery s nehra-
nym zdjmem dité vyslechne, je nejlepsi
motivaci k dalS$imu badani. Na zahradé
byvajiijiné déti. Nékdy objevuji a hraji
si samostatné, jindy spole¢né. Cinnost
ve skupiné rozviji socialni kompetence,
uci déti ovladat emoce, délat kompro-
mis, ale také pomahat mladSim nebo
slabSim. Prostornd zahrada poskytuje,
na rozdil od tfidy, dostatek svobody

k oddéleni se od skupiny, pokud se dité
pravé nedokaze nebo nechce pfizptso-
bit skupiné.

Zahrada skyta prostor nejen pro
zkoumani, experimentovani a hry, ale
také pro prdci. Tou se zabyvaji pfede-
vSim dospéli. Dité se ovSem rado cast
dne spolupodili a tcastni se na spolec-
né praci. Rodice, prarodice, sourozenci,
ucitelé Ci starsi Zaci jsou pfikladem,
ktery napodobuje. Dité se spontanné
uci pouZivat nastroje, pecovat o né
a osvojuje si zasady bezpec¢né prace.
Ui se technologiim a nacasovani
sezonnich ¢innosti.

Snazi se uchovavat plody zahrad-
nické prace, pecuje o stromy, rostliny
i zvifata. Mladsi déti pfi praci dospélym
spiSe pfekazeji, ale jak rostou a jsou
Sikovné&;jsi, stavaji se nepostradatelny-
mi pomocniky a rodice (nebo ucitelé)
jsou odmeénéni za trpélivost, kterou
s nimi méli. Ony samy jsou pak vzorem
a pravodcem mladsich, jimz pfedavaji
své dovednosti a zkuSenosti. Pfirodni
moudrost se tak pfirozené pfedava
z generace na generaci. Prace mtze
lidem i chybét. Psychologové zavedli
pro ohroZené skupiny tzv. ergoterapii
(Iécbu praci), protoZe si uvédomuji
vyznam prace pro psychickou pohodu.
Na zahradé by se mély potkavat razné
generace a spolupracovat.

I Priklady dobré praxe

Materskou Skolu Landeskindergarten

v Kremsu jsem navstivila diky I. Macha-
tové z Chaloupek, kterd mne pozvala
jako pfednasejici na mezinarodni
konferenci , Déti a zahrada“ v fijnu
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2010. Tato matetska Skola vypadala
stejné jako vétsina prazskych Skolek

- betonova stavba v rovné neveliké
zahradé uprostted panelového sidli-
$té. OvSem jen do té doby, neZ pani
feditelka Annemarie Donabaum zacala
realizovat svij koncept. Na $kolni za-
hradu pfijely traktory a bagry a zacaly
vytvafet terénni nerovnosti a svahy.
Pak byla zahrada na naruSenych
mistech osazena, postavena rozhledna
a vytvoten vodni prvek, posléze byl
necekané darovan prvni kralik... Ve se
délo za provozu a déti zmény nadSené
pozorovaly a rady se na nich podilely.
,Déti se pottebuji podilet na praci,“
podotyka pani feditelka. ,,Pokud je vSe
hotovo, nesmi se nic pfemistovat, nic
upravovat, pak détem nezbyva, nez aby
zlobily.“

Dnes je zahrada matefské Skoly
oazou pfirozeného Zivota uprosttred
panelt. V kefich Zziji ptaci, na kvéti-
nach létaji barevni motyli, v domecku
pro ¢meldky a v zamérné ponechanych
taiky, ¢meldci, stinky a dal$i hmyz.

Na zahrad€ nalezneme dokonce maly
demonstracni dl.

Pani feditelka Donabaum tvrdi:
,Od té doby, co mame pfirodni za-
hradu, je prace s détmi jina. Déti se na
zahradé jakoby ztrati. KdyZ nechceme,
tak o nich nevime. Ubylo konfliktd,
hluku a kfiku. V malych skupinkach po
dvou, po ttech ¢i po ¢tyfech se déti za-
meéstnavaji u jednotlivych pfirodnich
prvkd, soustfedéné pozoruji zivacky
nebo experimentuji s vodou ¢i s listy.
Ackoli je i budova Skolky vybavena
nadherné, déti jsou na zahrad€ nejra-
dé&ji. Chodi na ni celoro¢né na nékolik
hodin denné.“

S materskou Skolou Seminko
v Toulcové dvore v Praze a s jeji fedi-
telkou Magdalénou Kapucianovou
jsem v kontaktu fadu let. Také zahrada
Seminka je zvinénad, plna pfilezitosti
k pozorovani a experimentovani. Déti
se podileji na dpravach zahonti, sazeni
a zalévani stromt i kefi. Nalezneme
zde blatovisté, ukryt z vrbicek a hroma-
du kament jako tkryt pro jestérky. Déti
trdvi na zahradé nebo v arealu Toulco-
va dvora nékolik hodin denné. Navic
MSMT pied vice neZ rokem povolilo

pokusné ovéfovani provozu integro-
vané lesni matefské Skoly Lesnicek pfi
matefské Skole Seminko. Déti z Lesnic-
ku travi veSkery Cas venku, ackoli maji
pro praci pfipravenu zvlastni ucebnu,
nevyuzivaji ji. Jejich u¢ebnou je pfiro-
da sama.

I Nebojte se zacit

Obavite se, Ze jste limitovany velikosti
(¢i malou plochou) zahrady, poctem

a povahami déti nebo finan¢nimi pro-
stfedky? Vstupni parametry nemuseji
byt vZdycky idedlni. Neni ale tfeba
podlehnout pesimismu a vzdat se
dobré myslenky. Pokud je feditelka roz-
hodnuta usilovat o ,,spravnou Skolni
zahradu*, jist€ najde moZnosti, jak se
k vytéenym ciltim (byt krok za krokem
a pomalu) pfiblizit. MiZe nadchnout
kolegyné ucitelky, pozadat o pomoc
dtiichodce nebo maminky s malymi
détmi Zijici v sousedstvi Skoly za moz-
nost travit ¢as na zahradé. Mize vhod-
nymi otazkami a tikoly (a la honba za
pokladem) probouzet v Zacich zapo-
menutou touhu objevovat a pozorovat.
Mtize pozadat kazdého navstévnika,
aby do zahrady pfinesl nebo pfivezl
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jednou za mésic zajimavy kdmen, stary
kmen nebo néjakou rostlinu, ktera zde
dosud neroste.

Financ¢ni obnos lze ziskat podanim
projekt, napf. v Opera¢nim programu
Zivotni prostiedi, Prioritni osa 6 -
ZlepSeni stavu piirody a krajiny, Oblast
podpory 6.5 - Podpora regenerace
urbanizované krajiny nebo v Programu
rozvoje venkova, Opatfeni II1.2.1 - Ob-
nova a rozvoj vesnic, obc¢anské vybave-
ni a sluzby, Podopatteni I11.2.1.1 - Ob-
nova a rozvoj vesnic. Stale je mozné se
zapojit do ¢esko-rakouského projektu
,Piirodni zahrady bez hranic“.

Skolni zahrada se miiZe stat kras-
nym a otevienym mistem, na némz
se setkdva mistni komunita a které
umozni vyrtst dalsi generaci v souladu
s ptirodou. Staci jen zacit. |
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