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Zodpovedné rozhodovani

pri vyberu hracky
V tomto prispévku bych se s vami rada podélila o tajemstvi
zodpovédného rozhodovani. Rozhodovani je slozity
proces, jemuz bychom méli vénovat pozornost. Unahlena
a nepromyslena rozhodnuti malokdy byvaji dobra. Mohou nas

pripravit o penize, ¢as, nebo dokonce ohrozit zdravi ¢i Zivotni
prostiedi. Rozhodovani je proces, do kterého by mél vstupovat
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dovat, nicméné ten, kdo zna me-

todiku spravného rozhodovani, si
vzdy maze vybrat, zda se jibude, nebo
nebude fidit. Ale ten, kdo ji neznd, se
rozhoduje vyhradné na zdkladé intu-
itivnich a nékdy i zmanipulovanych
impulzl. Diky znalosti zodpovédného
rozhodovani odhalime rovnéz nékteré
triky prodejcti, a pfedevsim do svého
systému rozhodovani zaclenime dopa-
dy na zdravi i na Zivotni prostiedi.

' e dtilezité umét se spravné rozho-

I Co je rozhodovani

Rozhodovani je urcity proces, pfi
ném?z pro konkrétni osobu vybirame
to nejlepsi ze vSeho, co se nabizi. Pfed
samotnym rozhodovanim je tfeba

si vyjasnit kritéria, podle kterych se
chceme rozhodovat. Bez vyjasnéni
kritérii nemutize proces rozhodovani
probéhnout spravné. Pfi koupi hracky
nas obvykle zajima cena, ale rozhodo-
vani podle jediného kritéria (v tomto
piipad€ ceny) nestaci. Jisté si umite
predstavit hracku, kterd je nejlevnéjsi
ze vsech, ale détem zadnou radost
nepfinese. Proto by nas méla zajimat
také funkcnost, Zivotnost i dalsi para-
metry, nase rozhodovani by zkratka
meélo byt multikriterialni.

I Jak se lidé rozhoduji
Nektefi lidé o rozhodovani ptili§
nepiemysleji. Koupi to prvni, co

rozum a systematické postupy.

MozZzna pravé pfemyslite, jakou
hracku potidit détem pod
stromecek. Stavebnici Duplo,
nebo dfevény lacek? Anebo
plySového medvéda? Mozna
zvazujete, zda je lepsi jedna
velka, tzn. zpravidla draha
hracka, ¢i vice hracek levnéj-
Sich. Nékdo se mozna zepta
ina to, zda naSetfen€ penize
investovat do hracek. Neni lepsi
zaplatit hezky vylet ¢i navstévu
kouzelnika? Jak jen vybrat ze
vSech moznosti darku, které se
nabizeji?

uvidi nebo co je napadne. Jsou vysoce
ovlivnitelni tim, co jim nékdo dopo-
rudi. Jini lidé pfed koupi (¢i néjakym
pocinem) dlouho pfemysleji, peclivé
zvazuji vSsechny moznosti a okolnosti,
radi se s vice lidmi...

Podle jakych kritérii vybirame hracky:

B Podle ceny (nejlevnéjsi).

® Podle toho, co si preji déti (ty
ovsem také nékdo ovlivnil, a nelze
tudiz pfedpoklddat, Ze by jejich
volba byla promySlena).

B Podle toho, co si preji rodice déti.

B Podle toho, co jsme se dozveédéli
pfi studiu.

B Podle toho, co se osvédcilo v jiné
matefské Skole ¢i tiidé.

B Podle reklam v televizi.
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B Podle toho, jak dand véc ovlivni
zdravi déti; jde napf. o materidl,
ze kterého je vyrobena.

m Podle toho, jak dana véc ovlivni
postoje déti, napf. panenka Barbie
ma prokazatelny vliv na zvySeny
vyskyt anorexie a dalSich poruch
piijmu potravy.

B Podle délky zaru¢ni doby.

® Podle znacky.

B Podle dopadt na Zivotni prostfedi.

I Jak se firmy snazi ovlivnit
kupuijici
Kazdy vyrobce i prodejce touZi na pro-
deji vydélat. Nektefi jsou velice dravi
a snaZzi se vnucovat vyrobky pochybné
kvality, nebo dokonce produkty s ne-
blahymi zdravotnimi dopady. Existuji
rtzné triky, jak pfesvédcit zakaznika.
Nekteré firmy nabizeji ,,slevu, pokud
si vyrobek okamZité zavazné objedna-
me. OvSem pfi kritickém porovnani
cen na trhu zjistime, Ze to financné



vyhodné neni, Ze slovo ,sleva“ bylo
pouzito jen jako ldkadlo na zakazniky.
Obdobné se zneuZzivajiijina slova,
napiiklad ekologicky, zdravy, domadci
nebo babiccin. Pokud vSak vénujeme
¢as zkoumani vyrobku, zjistime, Ze
nijak vyjimecny neni, pfipadné je
mnohdy dokonce horsi nez jiny vyro-
bek bez této ,nalepky“.

Firmy se prosté viemoZné snazi
prodat co nejvice zboZi, i takového,
které neni k uZitku nebo které nepo-
tfebujeme. Nejde jim o naSe blaho -
prodej zboZi je zdrojem jejich pffjma.
Dnesni ekonomika je na postavena
na prodeji a konzumnim piistupu.
Prezident George Bush po atoku
11. zafi radil ob¢antim USA,
co maji dé€lat, aby pomohli, a fekl:
»Nakupujte!“

S nakupem je ovSem nerozlu¢né
spjato drancovani piirodnich zdrojd,
niceni Zivotniho prostiedi, vytvareni
odpadu a také pokles lidského Stésti,
protoze lidé museji travit vice Casu
v praci, aby si na véci, které nepotfe-
buji, vydélali. Jen malé procento véci,
které koupime, se pouziva déle nez pil
roku. Jak je mozné, Ze ekonomika stoji
na takovémto zakladu? Bylo to tak
navrzeno jako feSeni svétové hospo-
datské krize.

Vyrobci vyuZzivaji planovaného
a uvédomélého opotiebeni. Planované
opotfebeni znamena, Ze se pfi vyrobé
zamérné navrhne néjakd soucastka
tak, aby jeji Zivotnost byla pravé v dél-
ce zaru¢ni doby a aby nesla nahradit.
Zakaznik je tak nucen kupovat si
kazdé dva roky novy vyrobek. Ano,
pravé planované opotfebenti je davo-
dem toho, Ze napftiklad holici strojky
nasich pradédeckt jsou stdle funkeni,
kdezto ten, ktery jsme manzelovi kou-
pily pfed dvéma lety, se rozbil.

Uvédomélé opotiebeni zname-
na, Ze se nakupuji noveé véci (Casto
obleceni, boty nebo kabelky a tas-
ky) nikoli proto, Ze by se ty staré jiz
opottfebovaly, ale proto, Ze se ,pfestaly
libit“, Ze ,,vySly zmody“. Ano, pod
vlivem reklamy a médnich trenda
jsou dnes lidé schopni vyhodit do
kontejnert, nebo v lepsim piipadé
darovat na charitu, naprosto funk¢ni
a krasné véci.

I Specifika prodejcii hracek
Prodejci hra¢ek maji mezi ostatnimi
prodejci jista specifika. Obecné proda-
vaji véci, které nejsou zcela nezbytné,
ale slouZi ke hrani. A protoZe jsou
hracky vétSinou urceny détem, cili na
zakazniky, které 1ze velice efektivné
zasahnout reklamni kampani. A pres-
né to prodejci hracek délaji, protoze

i oni chtéji vydélavat penize. Mnozi

z nich maji vydélek jako prioritu,

tj. nejde jim ani rozvoj a zdravi déti,
ale o vlastni vydélek. Proto se na trthu
objevuji hracky, které jsou zdravotné
zavadné, ¢i hracky, které z dlouho-
dobého hlediska détem Skodi, jako
napfiklad panenky Barbie.

Fakta o Barbie

¥ Barbie byla poprvé predstavena
v roce 1959; byla i tmavovlasa,
oble¢ena do ¢ernobile pruhova-
nych plavek.

# Kazdou vterinu se na svété pro-
daji dvé panenky Barbie.

¥ Barbie jsou uréeny pro divky ve
véku 3-12 let.

# Svou prvni Barbie dostanou hol-
Gicky vétSinou ve trech letech.

# Béhem détstvi pak ziskaji v pru-
méru sedm panenek Barbie.

® Barbie maji pres 80 zaméstnani,
vcetné rockové hvézdy, paleonto-
lozky, a dokonce kandidatky na
prezidentku.

¥ Prvnim profesi Barbie byla
modelka.

% Do roku 2000 neméla Barbie
pupik.

® Nejprodavanéjsi Barbie byla
Jlotally Hair Barbie“ s vlasy dlou-
hymi az k patam.

¥ UZ v roce 1965 byla uvedena
na trh ,Slumber Party Barbie“
s vlastni koupelnou a knihou
s nazvem ,Jak zhubnout*, ve
které uvadéla zakladni prostou
radu: ,Nejez.”
Zdroj: http://prozeny.blesk.cz/

I Panenka Barbie

Jean Kilbourne, autorka alarmujicitho
dokumentdrniho cyklu Killing Us
Softly, pozadala mladé Zeny, aby si

prostfednictvim pocitacového pro-
gramu vymodelovaly té€lo, které by si
praly. Naprostd vétSina Zen si vytvo-
fila télo s proporcemi, které se blizily
proporcim panenky Barbie. Dlouhy
krk, stihlé dlouhé nohy, tzky pas,
plna nadra a ploché bficho. To je dnes
povazovano za ,ideal krasy“. OvSem
Zena s proporcemi panenky Barbie ne-
muze dlouhodobé pfezit - zemiela by
na podvyzivu. Ale pravé tento neblahy
trend je zfejmé pfic¢inou vzruastajiciho
poctu divek a Zen trpicich anorexii

a bulimii.

I Toxické hracky

TiebaZe takové spojeni zni skoro
paradoxné, je bohuZzel pravdivé. Cela
fada hracek je velice toxicka. Déti
tudiz mnohdy dostavaji od rodica

a dalSich 1lidi hracky, které poskozuji
jejich zdravi. Zadny rodi¢ ani pedagog
samoziejmé takovou hracku neku-
puje zamérné, ale z neznalosti. Hnuti
Arnika vydalo informacni letacek Jak
vybrat bezpe¢nou hracku, ktery viem
doporucuji.

Jaké nebezpecné latky v hrackach
bézné nachazime?
Ftalaty - zmékcovadla plastt. Vysky-
tuji se ve vSech plastovych hrackach.
Cim je hra¢ka mékei, ohebnéjsi a no-
v€jsi, tim je jich v ni vice. Je prokaza-
no, zZe ovliviiuji (urychluji) dozravani
pohlavni soustavy a zplisobuji jeji
deformace (napft. rozstépy varlat),
vyvolavaji poruchy funkce §titné
Zlazy, poSkozuji centralni nervovou
soustavu... Problém je v tom, Ze tyto
latky (laicky fec¢eno velké molekuly
s bromem) maji pfi rizném chemic-
kém sloZeni stejné ucinky. Zakazat
vSak 1ze jen konkrétni chemickou
latku, pficemz proces dokazovani
nebezpecnosti latky se vlece nékolik
let. Vyrobce hracek pak pouzije latku
snepatrné jinym sloZenim, jinym
nazvem - a mliZe ji zase pouZivat...
Bisfenol A se taktéZ nachazi v plas-
tech, i tvrdSich. Jeho vliv na lidsky
organismus neni zcela prozkouman.
Jisté vSak je, Ze naruSuje hormonalni
systém. Vysledky nejnovéjsich vy-
zkum odhalily, Ze se pravé tato latka
stava spoustécem celé fady nemoci.
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Katka
Zvýraznění


Bromované zpomalovace hofeni jsou
neurotoxickeé latky, které se pfidavaji
do celé fady vyrobkd, véetné hracek,
napf. plySovych, aby se sniZila jejich
hoflavost. Z vyrobk se uvoliiuji do
prostifedi, ve kterém setrvavaji dlou-
hou dobu a nic¢i nervové buriky.

Formaldehyd ma rakovinotvorné
ucinky. Je obsaZen v lepidlech, v syn-
tetickych pryskyficich, nékterych
motidlech na dfevo a v nekvalitnich
plySovych hrackach.

Hracky s témito latkami bychom
rozhodné kupovat neméli. Existuji ale
i dalsi toxiny, o kterych jesté nevime
piesné, jak ptsobi.

Neexistuje zadné pravidlo, které
by ptikazovalo, Ze vyrobky mu-
seji byt nejprve prozkoumany

z hlediska toxicity a teprve pak
povoleny. Je to naopak. Pokud je
prokazana toxicita néjake latky,
coz ptedstavuje slozity diitkazni
proces trvajici nékolik let, je latka
zakazana. Kdo si mezitim znici
zdravi jejim uzivanim, ma smulu.
Nikdo mu Zadnou nahradu nepo-
skytne.

I Krok za krokem pfi nakupu
hracky

1. Nejprve se zamysleme, zda viibec
nakup uskutecnit. Je nutné si polo-
Zit napfiklad tyto otazky: ,Mame
dost penéz?“; ,Chceme je inves-
tovat pravé do koupé hracky?*;
»Nestaci hracky, které uz mame?;
»Kam hracky dame? - Mame na né
misto?“; ,Kdo a jak dlouho je asi
bude vyuzivat?“; ,Nechceme radéji
jet nékam na pofadny vylet?“

2. Pokud se rozhodneme hracky
koupit, pak pfemyslejme o tom,
komu budou urceny. Podle toho
si napiSeme kritéria, napft. cena,
barva, zivotnost, vliv na zdravi atd.
(viz ilustracni tabulka niZe). Krité-
ria 1ze samoziejmé podle potieby
a vlastniho uvazeni obmeérnovat.

3. Vybereme, pfipadnéi za asistence
déti, nékolik hracek, jejichz koupi
zvazujeme, a zapiSeme je do levého
sloupce zminéné tabulky.

4. Dale pouZijeme metodu prostého
poradi, tedy v kazdém sloupci
(kritériu) urcime pofadi hracek a za-
piSeme je do tabulky. To znamena,
Ze nejlevnéjsi hracka je 1. misté,
druha nejlevnéjsi na 2. misté atd.
(V ptfipadé, Ze kritéria nabyvaji
stejnych hodnot, ziskavaji obé
varianty pramérné pofadi, napf.
pokud se déli o 2. a 3. misto, maji
obé hodnotu 2,5.)

. Nasledné zohlednime vahu kritérii.
Pokud jsme zadali hodnotu 5, pak
pofadi v daném sloupci napiSeme
vzdy jesté Ctyfikrat (nejlevnéjsi
hracka bude mit 5 x 1. misto, druha
nejlevnéjsi 5 x 2. misto atd.). Pokud
jsme zadali vahu kritérii 10, pak
pofadi napiSeme do pfislusného
policka celkem 10x.

. U kazdé hracky spocitame pramér
(secteme v kazdém fadku poradi
a vydélime poctem scitanych cisel,
vcetné téch zmnoZenych kvili vaze
kritéria).

7. Objedname hracku s nejniz$im

pramérem.

|U1

|0'9

I Vaha kriterii

Jejasné, Ze néktera kritéria (vliv na
zdravi) jsou dalezitéj$i nez jina (bar-
va). Proto je na posledni fadce tabulky
sloupecek oznaceny ,,Vaha kritérii“.
Ekonomové zadavaji vahu kritéria
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v procentech, ale pak jde o docela
sloZity vypocet. My pouzijeme jen
¢isla od 1 do 10. Bude to jednodussi
zadame u kritéria, tim vyss$i vyznam
tomuto kritériu pfisuzujeme. Ve vzo-
rové tabulce ma vahu kritéria 10 vliv
na zdravi, protoZe jej povaZujeme za
barva vyrobku, jelikoZ ji 1ze povaZovat
za nejméné podstatnou.

Pfi koupi hracek pro MS je dtilezi-

té myslet také na jejich Zivotnost!
Jakou davaji prodejci zaruku? Pokud
jsou hracky na baterie, pak je dobré
zvazovat i Zivotnost baterii. Hracky

s bateriemi maji vZdy vyssi negativni
dopady na Zivotni prostfedi i na nase
penéZenky.

Nakup hracky je dtilezitou véci, ktera
muze mit rizné dopady na zdravi

a prospéch ditéte. Proto bychom
hracky neméli nakupovat neroz-
vazné. V piispévku je doporucen
postup, jak lze pfi nakupu uplatnit
rozum a znalosti. Tento postup

jsem se naucila diky své pfitelkyni
doc. Ing. RNDr. Hany Scholleo-

vé, Ph.D., za coZ ji dékuji. [ |

Autorka piisobi na katedre biologie
a environmentdlnich studii PedF UK

Tip CENA | VLIVNA | ZARUKA | VEKOVA | PRANI | DOPO- | BARVA | PRUMER
na koupi | (K&) | ZDRAVI | (mésice) | PRIME- | DETI | RUCENI PORADI
hracky RENOST

Véaha

kritéria 5 10 2 4 3 1

Vzorova tabulka rozhodovani pri koupi hracky. V kaZdém sloupecku napiSeme poradi

jednotlivych hracek. V prvnim sloupecku dame nejlevnéjsi hracce 1. misto, druhé
nejlevnéjsi 2. misto atd. Takto postupujeme ve vSech sloupich. Dalsi postup je uveden

v textu vyse.
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