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Ovod

Uvod

Predskolni vék a pobyt v p¥irodnim prostfedi na Cerstvém vzduchu patii
neodmyslitelné k sobé. JenZe v soucasné dobé travi predskolni déti mno-
hem vice Casu v interiérech nez dtive. Neni divu, kdyZ nase domovy, t¥idy
i kancelafe jsou mnohem prostornéj§i a pohodInéjsi, plné pohodlnych
vyznamnou zménu zivotniho stylu, véetné celé fady negativ, ktera postup-
né objevujeme. Tuto zménu nazyvame odcizovani od p¥irody. Odcizovani
od p¥irody zacalo ve druhé poloviné 20. stoleti v souvislosti s elektrifikaci
a s dalsimi védecko-technickymi objevy.

Tato kniha byla napsana proto, aby zase zacalo p¥ibyvat predskolaka, kte¥i
si hraji venku a v pFirodé. Hlavnim cilem této knihy je p¥inést inspiraci
dospélym, kte¥i si uvédomuji vyznam venkovniho pobytu, chtéji si s détmi
venku hrat a ptaji se: ,,Jak dnes$ni déti dostat ven? Jak je venku zabavit?“

Vsechny rady a nabidky aktivit jsou uréené détem predskolniho véku; reali-
zovat je mohou ucitelky matetskych $kol, ale i rodiCe. Nabizené aktivity 1ze
provadét kdekoli (u kazdé matetské Skoly ¢i u kazdého domova) a nejsou
k nim potfeba slozité, nakladné nebo $patné dostupné pomdticky.

Kniha predklada také osvédcené rady, jak déti i dospélé chranit pied neptiz-
ni pocasi a dal§imi riziky souvisejicimi s pobytem venku.

Unikatni je propojeni obsahu této knihy s environmentélni vychovou. Déti
se pri hernich, praktickych a badatelskych aktivitaich samovolné uci, zZe p¥i-
roda tu neni jen pro né, a ziskavaji zakladni povédomi o tom, jak to v p¥iro-
dé funguje.

Publikace vychazi z teoretickych znalosti, z praktickych zkuSenosti (prace
s détmi v MS i vlastnimi) a také ze zkusSenosti se vzdélavanim pedagogti
matetskych $kol. Navazuje na publikaci Environmentdlni ¢innosti v pred-

Y. v

Skolnim vzdéldvdni (Jancatikova, 2010).






Proé chodit ven?

1. Proé chodit ven?

Lékari, psychologové i pedagogové hovoti o blahodarném ptisobeni p¥irody
na détské (resp. lidské) zdravi; naopak upozormiuji na to, Ze nedostatek po-
bytu v pfirodnim prost¥edi ma na dusevni i télesné zdravi negativni dopady.
Prirodni prostredi détem poskytuje pfimérené (dostatek, ale ne nadbytek)
mnozstvi podnéth. P¥iroda je pro rozvoj zdravé osobnosti a zdravi déti
prosté nenahraditelna.

Civilizaéni choroby, jako je nadvaha, kardiovaskularni choroby, deprese,
alergie a stres, vyznamné snizuji kvalitu Zivota. VSechny tzce souviseji
s nedostatkem pobytu a pohybu venku.

Uznavanou lécebnou metodou pro lidi trpici témito chorobami, pocity
zmaru a také — u déti tak Casto — nedostatkem soustfedéni az hyperaktivi-
tou je ,1é¢ba prirodou“. O 1é¢bé ptirodou jako o terapii psal jako prvni filo-
zof Arne Naess (1994, str. 96). Dnes mame nékolik odvétvi, ktera se z ,,1éCby
pfirodou“ vyvinula, nap¥. gardenoterapie, aromaterapie a zoorehabilitace
(canisterapie, hipoterapie atd.).

,LéCbu pfirodou“ nebo také ,zelenou terapii“ si dospéli — pokud rozpoznaji
svlj problém — mohou ,,naordinovat“ i sami. Mnozi to délaji a udrzuji se tak
v kondici télesné a dusevni. Kazdy si jisté vybavi dachodce krmiciho v par-
ku holuby ¢i koCky nebo lidi, kte¥i se rekreuji na prochazkach se psem ¢i p¥i
jizdé na koni.

Priizkum déti z Finska, Svédska, Norska, Ceské republiky a Holandska pro-
kazal, Ze déti upFednostriuji hru venku p¥ed hrou uvnity, ale ze t¥i déti, kte-
ré si chtéji hrat venku, si venku miZe hrat jen jedno (Suchochlebova, 2006,
str. 35).

Déti pfedskolniho véku v nasi kultufe nemohou rozhodovat o tom, kde
budou ¢as, véetné ¢asu volného, travit. Enormné potfebuji pomoc a po-
chopeni dospélych.

Lecba
p¥irodou



CINNOSTI VENKU A V PRIRODE v piedskolnim vzdélavani

Treti utitel

LT

Vliv
prostiedi
na dité

10

Prostiedi jako ucitel

Prostiedi, ve kterém se dité pohybuje, ho natolik ovliviiuje, Ze dnes hovoti-
me o prosttedi jako o t¥etim uéiteli. Prvnimi uciteli jsou v tomto konceptu
mysleni rodice, druhymi ucitelé a uitelky a t¥etim ucitelem je prostiedi.

Podrobné je tento koncept popsan v Reggio Emilia Approach (Malaguzzi,
1994). Loris Malaguzzi (1920-1994) zalozil v severoitalském mésteCku
Reggio Emilia institut Reggio Emilia Aproached pro predskolni vzdélavani.
Jeho ptistup podpoporuje déti ve vynalézavosti, napaditosti, podporuje je-
jich chut spolupracovat a komunikovat s ostatnimi a také jejich tvofivost.
Dospéli nepovazuji déti za ménécenné, ale zpusobilé ke vsemu. Pedagogo-
vé v Reggio Emilia si v§imli, Ze prostfedi déti ovliviiuje, a byli velmi znepo-
kojeni tim, co je jejich Skolni prosttedi ucilo. Proto zacali prostiedi (vzhle-
du t¥idy a venkovnimu prostfedi) vénovat pozornost. Zivotni prostfedi
chédpou jako ,tfetiho ucitele“. Estetickd krasa ve $kolach je povazovana za
dualezitou soucast respektovani ditéte a jeho uceni o Zivotnim prostiedi.

KaZdé prosttedi dité ovliviiuje. Nejen p¥irodni a harmonické prostiedsi, ale
i prostfedi nepékné (zanedbany kout ulice v blizkosti velké dopravni tepny,
Sedivé $pinou). Zivotni prostredi dité ovliviuje, af chceme, nebo nechce-
me. Asi nikoho neptekvapi, Ze jinak se vyvijeji déti, které vyrastaji na $pina-
vém anonymnim panelovém sidlisti s pretékajicimi popelnicemi, a jinak
déti zijici v malé obci s lipkou na udrzovaném namésti a s lesem plnym
podnétt za domem i za Skolkou. Déti, jez byly v raném véku ovliviiovany
prostfedim p¥irodnim, vykazuji v budoucnosti vys$si environmentalni citli-
vost a také vy$si miru spokojenosti a Castéjsi pocit $tésti. (Vyznam rané sti-
mulace a ranych zkuSenosti pro budouci proenvironmentalni chovani je
uznavan i renomovanymi odborniky, napt. OECD, 2006). Pro déti v pfed-
Skolnim véku je idedlnim prostiedim, kde se mohou setkavat s ,,t¥etim uci-

telem®, zahrada.

Ve Svédsku porovnavali matetskou $kolu v malém mésté, ktera vyuzivd
venkovni p¥irodni prostiedi (les, louka, pole, divoka zahrada, vysoké stro-
my, velké skaly, nerovna krajina, velké pis¢iny, houpacky, lana), s matef-
skou $kolou ve velkomésté s modernim extravilanem (rovny pozemek, tra-
va, h¥isté, cesty, piskovisté, mala prolézacka na lezeni a klouzani, dva malé
stromy, kvétinovy zahon). Déti z p¥irodni matetské Skoly obstély ve vSech
sledovanych oblastech vyvoje lépe: v hrubé motorice byly Sikovnéjsi, doka-
zaly se 1épe koncentrovat a méné chybély v dasledku nemocnosti nezli déti,
které si hraly v naplanovaném umélém prostredi (McCarney, 1989).
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Genialni genetik Luther Burbank (1907), v Cesku ovem skoro nezndmy, ldealai
popsal idedlni prosttedi pro déti takto: ,, KaZdé dité by melo mit sviij viasini  prostiedi
svét, kde jsou babovicky z pisku, lucni kobylky, vodni brouci, pulci, Zaby,

motyli, lesni jahody, tesné, Zaludy, kastany, lezeni po stromech, brouzdd-

ni se potokem, lekniny, veverky, netopyri, véely, morcata, Stériata, strniste,

smrkové Sisky, obldazky, pisek, hadi, bortwky a srsni; a kaZdé dite, které

o tento svét prijde, zdroveri prijde i o nejlepsi zdroj své vijchovy. Tim, Ze se

s jednotlivymi sloZkami tohoto svéta sezndmi, dostane se do styku s vnitr-

ni harmonii prirody. Toto pouceni je nendsiiné, prirozené a celistvé.“ (Ci-

tace Ceského prekladu prevzata z Gould, 2005, str. 418.)

Znamé priklady ,,samolécby prirodou* aneb Navraty k p¥irodé

Timothy Treadwell byl zavisly na alkoholu a navykovych latkach. Z problé-
mu se vymanil pouze diky zvitatm a zdsadni zméné Zivotniho stylu — na-
vratu k p¥irodg. T¥inact dalSich let stravil na AljaSce jako samozvany, neza-
visly ochrance p¥irody, pfedevsim medvédi. Pét let tam medvédy a sim
sebe filmoval. V zimé jako dobrovolnik navstévoval kanadské a americké
Skoly s autentickymi programy environmentalni vychovy. Tragicky zahy-
nul zabit medvédem z vnitrozemi, ktery se v¢as nevykrmil na zimu a neza-
zimoval. Treadwelltv p¥ibéh zachycuje film Grizzly Man, ktery je sest¥ihan
z autentickych Treadwellovych zabért. Vyhral nékolik festivalovych cen.
Je dostupny v prodejnach DVD v ptivodnim znéni s ¢eskymi titulky.

Dal$im zndmym hrdinou je Christopher McCandless, ktery si ,,itékem do
divociny“ 1é¢il trauma ze zjisténi, Ze jeho otec Zil v bigamii. Mlady muz pu-
toval nékolik let spokojené, bez penéz po statech. Zahynul shodou nep¥iz-
nivych okolnosti na Aljasce. V &estiné o ném vysla knizka Utk do divociny
(Krakauer, 2007) a je mozné zhlédnout stejnojmenny film.

SamozFejmé ne vzdy kondi navrat k prirodé tragicky, pfedCasnou smrti
hlavniho hrdiny. Naopak, dobrych konct je vice — jen lidé tastné Zijici aZ
do smrti nejsou pro autory knih a reZiséry takovym lakadlem.

I unds mame rodiny, které se rozhodly pro alternativni Zivotni styl v soula-
du s pfirodou. Nékteré z nich dlouhodobé sledovala a st¥ipky z jejich Zivota
zachytila sociolozka Hana Librova. MiZete se o nich doéist v publikacich
Pest¥i a zeleni: kapitoly o dobrovolné skromnosti (1994) a Vlazni a vdhavi:
kapitoly o ekologickém luxusu (2003). P¥ibéhy ,,obycejnych® méstskych
lidi, kte¥{ se rekreuji v p¥irodé (a tak se udrZzuji v kondici), Zel zatim nikdo
nezaznamenal.

1
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Rozvoj ,,zelenych terapii, zooterapii a dal$ich 1ééebnych &i podpurnych
metod

Rozvoj ,zelenych terapii“ zacal ve druhé poloviné 20. stoleti v 1é¢ebnéach
dlouhodobé nemocnych, v ordinacich, tstavech socialni péce a v psychiat-
rickych lé¢ebnach, tedy vSude, kde byli lidé, kte¥i trpéli odcizenim od p¥iro-
dy a nemohli sami sobé z vaznych zdravotnich davod pomoci.

Prvnim v renomovanych ¢asopisech publikovanym vyzkumem byl odbor-
ny Clanek Contemplation of an aquarium for the reduction of anxiety
(Katcher, Segal, Beck, 1983), v némz lékati upozornili na to, Ze pacienti
Cekajici na neptijemny zdkrok u lékate v Cekarné s akvariem s rybickami
a rostlinami snaseji traumata spojena s Iécbou mnohem lépe. Toto pozoro-
vani doloZili rozbory krve —v krvi pacientti z ¢ekarny s akvariem bylo vypla-
veno vice tzv. hormont $tésti a méné tzv. hormon stresu. Dnes je odbor-
nych studif na toto téma celd ¥ada. V CR vy3el jejich prehled v roce 2007
v hyperstudii Zvi¥ata a nase mentdaini zdravi (Odendaal, 2007). Nejcastéji
pouzivané jsou canisterapie, hipoterapie, gardenoterapie.

Kontakt s vhodné vybranymi, klidnymi a zdravymi zvitaty je pro p¥edSkolni
déti velice p¥inosny. (Foto K. Janéa¥ikova)
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vz

Canisterapie — vyuziva kontakty se psem. Psovodi vodi specidlné vybrané
a vycvicené psy mezi postizené, nemocné nebo i do $kol ke zdravym détem.
Nékteti psi volné pobihaji, olizuji klienta, vrti ocasem a vselijak jinak davaji
najevo piizen a rozveseluji mysl, jini vyskoci ke klientovi do postele, trpéli-
vé mu zahftivaji bolavé misto a ptisobi pozitivné na svalovy tonus (Chvatalo-
va, 2003, Galajdova, 1999). Canisasistenci lze vyuzit také ve specialni peda-
gogice, napt. 17 let zkuSenosti s vyuzivanim pst v logopedické klinické
praxi ma I. Bajtlerova (2008).

Hipoterapie — vyuziva kontakty s koném. Je aplikovana p¥edevsim pro reha-
bilitaci déti po détské mozkové obrné a déti jinak motoricky postiZenych
(Dvorakova, Janura, 2008).

Pozitivné ptsobi i mensi a méné naro¢na zvirata, nap¥. oblovky, strasilky,
pakobylky a raci (Bravencova, Jancatikova, 2010) a takeé rostliny. Nap¥iklad
kanadska psycholozka Ann Coffey se zabyva dopliiovanim rostlin do Skol-
nich prostor a na zakladé jejich pt¥itomnosti ¢i nep¥itomnosti ve tride
porovnava vyvoj déti. Zjistila, ze déti, které maji okolo sebe zelené rostliny,
1épe rostou a vyvijeji se (Coffey, 2009). Nicméné pro jedince schopné po-
hybu je nejlepsi pobyt venku — na zahradé, v lese, u potiicku... P¥irodni
prostiedi totiZ poskytuje nejvétsi mnoZstvi podnéti.

vvvvv

movd, ale i do véznic.

Canisterapie

Hipoterapie
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Pohyb a pobyt venku — 2akladni potieby ditéte

2, Pohyb a pobyt venku -
2akladni potieby ditéte

Fyzickéd necinnost souvisi se v§emi typy chronickych onemocnéni vcetné
srde¢ni nedostatecnosti, diabetu II. typu (u nas nejcastéjsi druh diabetu),
metabolického syndromu, obezity, srde¢nich kamend, depresi, pfed¢asné-
ho starnuti, neurodegenerativnich onemocnéni, a dokonce také predcasné
smrti. Na bunécné drovni jsou zmény jesté vice dramatické. Necinnost sni-
Zuje neurogenezi neboli tvorbu novych neuront ve specifickych ¢astech

mozku odpovédnych za pamét a motorické uceni (Breithecker, 2012).

Ovzdusi ve venkovnim prosttedi je takika vzdy Cist$i nez ovzdusi v pro-
stfedi vnit¥nim. I kdyZ je venku t¥i dny smog, neni pro déti lepsi ztstat
ve t¥idé! To je predsudek tradovany z dob minulych. Vice o tématu viz
odborné ¢léanky vyzkumnik M. Branise a J. Safréanka.

Ovzdusi uvnit¥ (pokud zde neni pracka vzduchu) je stejné znecisténo zplo-
dinami jako ovzdusi venku, a navic je zde méné kysliku, vice oxidu uhlicité-
ho a také vice bakterii, spor plisni a dal$ich necistot. Snad jen v okamzZiku
havarie chemicky v okoli je vhodné utésnit okna a doufat, Ze vitr jedovaty
mrak odfoukne d¥ive, neZ pronikne dovnitt. Proto je vhodné chodit ven i za
smogové kalamity, nejlépe do lesa, ktery vytvaii ozdravné mikroklimatické
podminky.

Systematické prohlidky déti predskolniho véku v CR ukazuji, Ze vzrista
vys$$i pocet déti s vadnym drZenim téla a s ochablym svalstvem. Jako jedna
z hlavnich p¥icin je uvadén jak nedostatek pohybové stimulace, tak omeze-
na moznost spontanniho pohybového vyziti (Dvofdkova, 1985).

Profesorka Bai z Kanady (Bai a kol., 2010) se vénuje zvlastnimu tkazu, kte-
ry nazyva ,syndrom padajicich déti“. Nékteri Zaci ¢i studenti maji problé-
my s koordinaci a ¢asto padaji vzdy, kdyZ sejdou ze Siroké udrzované cesty
na lesni ¢i polni pésinku. Vsimla si, Ze ,padajici“ studenti obvykle vyrostli
v asijskych velkoméstech a jako déti neméli p¥ileZitost prochazet se po lese.
Rodice téchto déti méli p¥ilis mnoho prace, nechodili s nimi do park nebo
do prirody, nejezdili s nimi na pikniky. Déti neziskaly zkuSenost s chtzi
v terénu, jejich nohy nejsou privyklé chiizi po nerovném terénu.

Syndrom
padajicich
déti
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Podobny tkaz — déti, které se neuméji pohybovat po nerovné pésince
v lese — popisovala jiz v roce 2005 Emilie Strejckova (upozornila na mno-
hem vétsi spekrum problémd, napt. Ze dnes$ni déti obvykle neznaji mnoz-
stvi dfive samoziejmych informaci, napt. Ze mléko ziskivime dojenim
krav). Neni to alarmujici, Ze se v Ceské republice a v Kanadé setkdvdme se
stejnym problémem?

Co se stane, az z dnes$nich padajicich déti budou rodice? Urcité se svy-
mi détmi nebudou chodit do pFirody! Budou je nejspi§ upozoriovat, ze p¥i-
roda je $pinava a nebezpecnd a Ze je potteba se ji vyhybat. A co je horsiho,
pravdépodobné je budou ucit, Ze p¥iroda je néco, s ¢im je tfeba bojovat, co
je potfeba zniCit nebo ,.civilizovat” (vyrovnat nerovnosti umélymi povrchy
atd.).

Ve svété byla publikovana ¥ada vyzkum, které porovnavaly déti predskol-
niho véku v zatizenich béZného typu, kdy déti chodi ven na jednu, dvé hodi-
ny, s détmi, které jsou venku cely den.

V ramecku niZe jsou predstaveny vysledky vyzkumt v oblasti koncentrace,
Skolni p¥ipravenosti, socialniho chovani, motoriky a kreativity.

Koncentrace | Stephen B. McCarney a Tamara J. Arthaud pozorovali hry
déti venku po cely rok, predevsim studovali kreativitu
(rtznorodost a komplexnost hry), koncentraci a FeSeni
konfliktt mezi détmi. Z 27 pozorovanych oblasti byla ve
23 pripadech schopnost koncentrace déti z ,p¥irodni
matefské Skoly“ [épe vyvinuta. Lépe naslouchaly, dokaza-
ly se 1épe koncentrovat, dodrZovaly pokyny, méné se roz-
ptylovaly, méné Casto braly ostatnim détem véci, byly
méné nemocné a pusobily méné bezradné a frustrované
(McCarney, 1989).

Skolni V Némecku probéhy ve Skolach dva prizkumy. Tazatelé
pripravenost | se obratili na ucitelky prvnich t¥id, které mély ve tridé
byvalé ,lesni“ predskolaky, aby zhodnotily jejich doved-
nosti v uceni a chovani v porovnani s dal§imi spoluzaky.
V obou téchto némeckych prazkumech dosahovali d¥i-
véjsi ,lesni“ predskolaci lepSich vysledkt v oblasti schop-
nosti koncentrace nez déti z béznych matetskych skol.
Déti z lesnich matefskych Skol také projevily vice
vytrvalosti a vlastni motivace ve Skole (Gorges, 2000,
Hafner, 2003).




Pohyb a pobyt venku — 2akladni potieby ditéte

Socialni
chovani

Vysledky vyzkum Gorgese (2000) a Hafnera (2003) uka-
zaly, ze ucitelé hodnotili socialni chovani déti byvalych
Hlesnich“ predskolaka zretelné Iépe nez chovani déti béz-
nych matetskych skol. P¥es 70 % rodict, jejichz dité na-
vstévovalo p¥irodni matefské centrum ,Dusse Verusse,
pozorovalo zlepSeni v socialnim chovani déti, které p¥ipi-
sovali navstévé prirodni skupiny (Kiener, Stucki, 2001).

Motorika

Vyzkum p¥i Institutu pro psychologii na Univerzité ve
Fribourgu ve Svycarsku psycholozky Sarah Kiener byl
uskutecnén ve tfech typech materskych skol (pét klasic-
kych MS, pét MS, kde déti pobyvaji jeden den v tydnu
v lese, a Ctyti lesni MS). Dohromady ziskala tidaje o 181 dé-
tech. Déti z lesni MS délaly v§znamné vétsi pokroky
v hrubé motorice ve srovnani{ s détmi z klasickych MS.
Nebyly patrné vyznamné rozdily mezi détmi z klasickych
MS a détmi z MS, které maji zavedeny jeden den v tydnu
v lese. Déti z lesnich MS nevykazovaly nedostatky v jem-
né motorice. Pobyt a pohyb v pfirodé ma pozitivni vliv na
vyvoj détské motoriky (Kiener, 2004).

Kreativita

Psycholozka Kiener déle potvrzuje, Ze déti z lesni MS
mély vétsi trpélivost, umély si Iépe najit zabavu, umély
déle pracovat na jedné véci a Castéji testovaly rtizné cesty
k dosazeni cile. Déti z lesni MS vykazovaly po jednom
roce vyznamné lepsi vysledky rtiznosti myslenek a pfed-
stav nez déti z bgzné MS. Cim vice dni déti z béznych MS
stavy a zvétSovala se kreativita.Také prvnacci, ktefi ptisli
z lesni MS, byli u¢itelkami hodnoceni jako kreativngjsi
nez jejich spoluzaci (Gorges, 2000, Hafner, 2003). Graha-
név vyzkumny tym pozoroval v p¥irodnich MS rozmani-
t&j3{ a na fantazii bohat3i hry nez v béznych MS, kde se
hlavné jezdilo na vozidlech. Rolové a pohybové hry se ob-
jevovaly z¥idka. Hra byla Casto pferuSena jinymi détmi
nebo vychovatelkou. To se v p¥irodni MS stavalo z¥idka.
Konflikty mezi détmi se v p¥irodni MS vyskytovaly vzic-
né, vychovatelky také malokdy zasahovaly do konfliktni
situace déti. P¥es 60 % rodic¢t déti z p¥irodni herni skupi-
ny ,,Dusse Verusse“ zjistilo, Ze jejich dité se stalo kreativ-
néjsim diky dochazce do p¥irodni herni skupiny a nema
zadné problémy se v p¥irodé zabavit (Kiener, Stucki,
2001).
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Bezpetnost

3. Bezpeénost

P¥i pobytu venku se vétSinou nic zvlastniho nestane, ale pfesto by pedago-  Potiebna
gové méli byt p¥ipraveni na rizné krizové situace. Povinnou vybavou peda-  vjbava
goga je lékarnicka, zéapisnik s ¢isly na rodice a na rychlou zachrannou sluz-

bu a mobilni telefon. S détmi jsou bezpecnostni opatieni feSena piedevsim

na bazi prevence. Dité je vedeno k tomu, aby dokazalo dob¥e zhodnotit své
schopnosti a na zakladé toho se poustélo do raznych aktivit.

Obsah malé pohotovostni 1ékarnicky: Lekarnicka

dezinfekce (na drobné ranky pouzivame radéji Betadine, protoze nepa-
li, na Stipance Tea Tree Oil, protoZe dezinfikuje),

naplasti,

gumové rukavice,

pinzeta na vytahovani t¥isek,

klesticky na vyndani klistéte,

propiska,

obvaz,

antialergika, Fenistil — mast,

sacky,

papirové kapesnicky,

telefonni kontakty na rodice v notysku (pro ptipad vybiti baterite
mobilu).

Je rizikem nechat déti vyrustat bez rizika

Predskolni déti se musi setkat s rizikem a musi se s nim naucit pracovat.
Poznévaji své télo, své schopnosti, dovednosti, uéi se odhadovat, co zvlad-
nou a co ne. Déti potiebuji, aby jim dospéli vice davérovali v tom, Ze se
o sebe dokazou postarat. Mnohé dne$ni matky odkladaji mate¥stvi a o svého
jedinacka narozeného po t¥icitce se tizkostlivé boji. To pro déti neni vitbec
zdravé. Poradit si s rizikem a pFijmout vyzvu je nepostradatelnd ¢ast lidské-

ho vyvoje a uceni. Ani ta nejlzkostlivéjsi matka nedokaZe viechna rizika
eliminovat.
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Zkoumani téla mrtvé mysi — aktivita zajimava, ale je nutné dodrZovat opa-
trnost a nedotykat se zdechliny p¥imo. Déti spontinné pouzily klaciky.
(Foto K. Jancatikova)

Cilem vzdélavani k bezpecnosti by proto nemélo byt jen omezovani rizika,
ale predevsim trénink tzv. autoregulace neboli dovednosti samostatné vy-
hodnotit riziko a pfemyslet o moznych souvislostech s vlastnim jednanim.
Déti, které jsou pied rizikem a vyzvami p¥ili§ chranéné, nejsou schopné
udélat si tsudek o svych vlastnich schopnostech a jejich trazovost je na-
sledné vysoka.

Jestlize je prostfedi navic ptilis bezpecné, bez vyzev, za¢nou se déti nudit,
popt. si zanou vytvaret rizika nahradni (nap¥. ¢marat tuzkou po zdi, kdyz
se ucitelka nediva, tedy zlobit).

Dilezite

Je tieba chranit déti pred skrytym, nikoli pfed védomym rizikem.




Bezpetnost

0d roku 1999 plati v CR celoevropska bezpe&nostni norma pro za¥izeni dét-
skych h¥ist EN 1176, v CR uzivdana CSN EN 1176. Ta povazuje za bezpenou
klouzacku v tom smyslu, Ze nevidi nebezpeci v tom, Ze dité pojede po klou-
zaCce obracené (po schodech) a spadne dold, ale vidi nebezpeéi v tom, Ze
na prvku je Skvira, kam dité muze strcit prst a tahem jiné ¢asti nebo tim,
Ze mu tam prst uvizne, by mohlo dojit ke zranéni, nap¥. sk¥ipnuti prstu
nebo zlomeni kosti prstu. To je nevédomé riziko, takové, které dité nemuze
rozpoznat.

Zkresleny pohled na riziko

V dnesni dobé Casto néktera rizika pfeceniujeme a jind nedoceniujeme. Na-
p¥iklad na vétsiné Skolnich zahrad v Praze visi tabulka ,,Zakaz vstupu psa“.
Vstup psa na zahradu matetské skoly je zfejmé povaZovan za velké riziko.
Zaparkovana Ci rozjizdéjici se auta u mateiské skoly, ze kterych se linou je-
dovaté zplodiny, ale zakdzana nejsou. Rodice, ktefi chodi do mate¥ské skoly
s détmi rano pésky, vystavuji déti i sebe docela velké expozici vyfukovych
plynt. Proc¢ jsou tedy zakdzani psi a auta nikoli? Divodem je pravé zkres-
leny pohled na riziko. Kazdé riziko musime kriticky hodnotit a ptét se:
LJe skutecné tak velké/malé, jak se obecné ¥ika?“

Pyilis azkostliva péce

V poslednich letech se setkdvame s ptili§ dzkostlivymi matkami. Matky na
détskych hyistich pred 15 lety vétsinu Casu sedély na lavickach, Cetly si
nebo povidaly — aktivné odpocivaly. Jejich déti volné pobihaly po h¥isti, hra-
ly si samy nebo s ostatnimi détmi. Na prolézacky lezly bez dopomoci. Dnes
vétsina matek chodi za détmi, stoji pod schiidky na klouzacku nebo pod
zeb¥ickem na rozhlednu a neustale poskytuje ditéti jisténi a dopomoc. Dité
se muze v jakémkoli okamziku pustit Zeb¥ick( a padat — vZdy padne do
mékké matciny naruce.

Matka pétiletému Danielovi zakazala strkat prsty do kloubu houpacky (kla-
dy) na htisti v lese s tim, Ze se mu muzZe zlomit prst. Daniel vzal klacik stej-
né tenky jako prst a ptidrzel ho na kloubu houpacky. I kdyz se déti houpaly
dlouho, klaciku se nic nestalo. Strach matky nebyl opravnény a on ji to
dokazal.
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4. Vybaveni pro pobyt venku

4.1 Vybaveni déti

Batoh

Na delsi pobyt venku s sebou déti nosi battizek s pitim a svacinou. Ba-
tazek musi byt pohodlny, aby se dob¥e nesl, nemél by mu chybét prsni
pas a musi byt dostatecné velky, aby se do néj vesla také cepice, mikina
i bunda v p¥ipadé, Ze se béhem pobytu venku otepli.

Déti MS Seminko na vychdzce. KaZdé dité si nese sviij batiZek.
(Foto archiv MS Seminko)

Boty

vy

Na delsi pobyt venku jsou nejvhodné;jsi polobotky nebo boty kotni¢ko-
vé. Z materidlu je nejlepsi goretex, ve kterém se détem nepoti nohy
(nevyhodou je cena). Sandaly, byt sportovni, jsou do terénu nevhodné
z dvodu nep¥ijemného padani kaminkt ¢i klaciki predni ¢asti do
boty.
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® Holinky

Holinky, obuv do mokra, je t¥eba volit radéji o ¢islo vétsi, aby posky-
tovaly prostor pro ,vzduchovou izolaci“. V holinkach by déti nemély
travit delsi dobu.

® Ponozky

Ponozky by mély odvadét vihkost. Slabé vinéné ponozky jsou vhodnéj-
$i nez ponozky bavinéné, které vedou k rychlému zapoceni chodidla
a pti promoceni oproti viné studi.

® Vlozky do bot

Détem vloZime do bot aluminiové vlozky, které dob¥e izoluji chlad
i vlhkost. MiZzeme je upravovat s détmi.

® Obleéeni

Volime vzdy vicevrstevné obleceni. Spodni vrstvy takové, aby odvedly
pot od téla, a svrchni vrstvy takové, které neprofouknou nebo nepro-
prsi. Kvalitni obleceni je mozné prodavat a kupovat na burzach v ma-
tetské skole; jejich organizaci Ize své¥it rodictm.

4.2 Vybaveni uéitelky

Ucitelka se nepohybuje tolik jako déti, a tak je dlezité, aby byla i ona dob¥e
oblecena a neprochladla. Pravé zdravi ucitelky (ne déti) byva nejcastéjsim
kamenem urazu p¥i venkovnich ¢innostech. Pro obleceni a obuti ucitelky
plati stejna doporuceni jako pro obleceni a obuti déti.

Ucitelka do terénu chodi s batohem, ve kterém je uloZena mala 1ékarnicka
(dezinfekce na drobné ranky, antialergika, obvaz, néplast, pop¥. osobni 1éky
déti), mobilni telefon, notysek s dulezitymi telefonnimi Cisly a s telefon-
nimi ¢isly na rodice, dezinfekéni prostfedek na ruce, papirové kapesniky,
vlhké ubrousky a mala lopatka (na p¥ipadné vyhrabani dalku a zahrabnuti
potteby). Neni-li vyhrabani dalku mozné, nosi s sebou siacek a pripadnou
,potfebu” odnese do ko3e (nejlépe na psi vykaly). U¢itelka ma pistalku (sig-
naly na dalku).

V zimé a na vétsi vylety, napt. na Skole v p¥irodé, ucitelka do batohu p¥ida
mapu, ¢okoladu, svétlici a dal$i vybaveni pro p¥ipad nouze.
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4.3 Vybaveni matefske skoly

® Nihradni obleéeni

Ve sk¥inice ve §kolce by mél mit kazdy nahradni obleceni. Nékdy je po-
tfeba i dvoje, ponoZek a rukavic jesté vice. Nap¥iklad v zimé, kdyZ pada
prvni snih, ktery rychle roztava, jsou déti béhem dopoledniho pobytu
venku &asto promocené. Obleceni v MS do odpoledniho pobytu venku
nestaci uschnout a z diivodu nedostatku suchého obleceni by déti mu-
sely pozorovat snih jen z okna.

® Vybaveni do desté

Kazdé dité ma v MS holinky a plasténku. Pokud je na zahradé blatovis-
té, tak jsou potteba jesté gumové kalhoty nebo zastéra.

® Susiky
Vhodné jsou skladaci susaky na obleceni (kdyZ nejsou potieba, jsou

schované v komo¥e) nebo vysuvné susiky nad topenim, stropni susaky
¢i $nary povésené v jinak nevyuZivaném prostoru, nap¥. pod schody.

® Pomicky

Je praktické mit vzdy po ruce zakladni sadu rtznych pomucek, které
budeme opakované potiebovat. Zakratko si vytvofime seznam podle
vlastnich potteb, zde uvadime nase zakladni pomtcky:

a) atlasy, nap¥. atlasy motyld, housenek, broukt, hmyzu, stromi
a pupenu, stromu a listd, stromt a plod, much a véel, vos, pta-
ku a stop (p¥i ¢astém pouzivani doporucujeme obalit nebo zala-
minovat),

b) lupy (samostatné i zabudované v plastovych nddobach na odchy-
ceny hmyz), dalekohled,

¢) sacky a krabicky rtznych velikosti, nap¥. od zmrzliny nebo jo-
gurtu; vhodné jsou bilé a Zluté (je na nich dobfe vidét hmyz)
a také s prahlednym vikem — vyuZijeme je na sbéry i na uchova-
vani sbirek,

d) lopatky (malé kovové zahradnické),

e) nastroje — pinzety, metry atd.,

f)  prazdna terdria a akvaria ve t¥idé — do nich umistime venku ulo-
vené ZivoCichy (nakratko — poté co si je vsichni prohlédneme, je
zase pustime).
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Lupa s plastovou nidobkou umoziiuje détem prohliZet kiehky hmyz, aniz
by mu hrozilo polamani. (Foto M. Kapucidnova)

Doporudené kli¢e a atlasy pro predskoliky:

KIi¢ k urcovdni obojZivelniku a plazii. Rezekvitek, 2007.

KIi¢ k urcovdni pudnich bezobratlyjch Zivocichii. Rezekvitek, 2001.
Pobytovd znameni (Lafatova, M., Prochazka J.). Tereza.

Motyli (Reichholf, J. H.). Rebo, 2003.

Hmyz, privodce prirodou (Rietscchel, S.). Rebo, 2004.

Kveétiny, priwvodce prirodou (Seidel, D.). Rebo, 2003.

Stromy a kete v nasich lesich, parcich, zahraddch (Ponizilova, B.).
Lesni $kola Jezirko, 2008.

KIi¢ k urcovdni stromti v zimnim stavu (Lastavka, P.). Rezekvitek, 2007.
Ptdci kolem nds (Lafatova, M., Prochazka, J.). Tereza.
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5. Ochrana

® Ochrana proti vlhkosti

Nejvétsim nepfiitelem pobytu venku je vihkost. Déti (i sebe) musime
pted vlihkosti ddsledné chranit. Vlhkost pronikd do obleceni a obuvi
nejen zvenku, ale také ji tvofi nase téla (pot, vydechovani). Je dtlezité
myslet na to, aby déti byly pfed vlhkosti chrdnény, a to i ve dnech, kdy
neprsi. Po navratu zvenku je tfeba svléknout vSechno mokré pradlo
avymeénit je za suché. Abychom predesli zvlhlému obleceni, oblékame
déti i sebe radéji do vinénych tilek, tricek, ponoZek a podvlikacek (viz
kapitola 4.1).

® Ochrana proti chladu

Détem nesmi byt venku nikdy chladno. Tepelna nepohoda je Casto
zpusobovana vétrem. Nejvic anikt télesného tepla jde pies hlavu (tep-
14 Cepice je dulezitéjsi nez tepld bunda). Dostatecny pitny rezim dobré
termoregulaci napomaha. D¥ive prochladnou déti mladsi a samoziej-

meé ty, které se dostatecné nepohybuji. Na zah¥ati je nejlepsi pohyb.

Je-li dité jiz proki¥ehlé, mizeme pouZit zah¥ivaci pol§tatky. To jsou
sacky s chemickou latkou, do niZ je vloZen kovovy plisek. Ohnutim
plisku se spusti chemicka reakce, krystalizace. P¥itom se méni tekuti-
na v bilou postupné tuhnouci pevnou hmotu za tiniku tepla. Béhem
nékolika sekund se sacek zahteje na teplotu okolo 50 °C. Sacek si déti
daji do kapsy, pod bundu a pies rukavice si proh¥eji prok¥ehlé prstiky.

Dobfe zahteje také promasirovani rucek nebo nohou krémem, napt. se
skoticovym olejickem.

® Ochrana proti slunci

Slune¢ni paprsky mohou byt nebezpec¢né i v nasem klimatickém pasu,
proto pied nimi musime déti chranit. I v teplém pocasi volime kosili
s dlouhym rukdvem a dlouhé kalhoty (z odlehéeného materidlu). Déti
by mély stéile nosit pokryvky hlavy, nejlépe takové, které chrani i krk
(na zplsob tropickych helem). Ve zvlast slunec¢nich dnech ¢ na snéhu
jsou vhodné i slune¢ni bryle.

® Ochrana proti klisfatim

N2

Klistata jsou vnéjsi parazité, kte¥i se Zivi krvi. V nasi p¥irodé se vysky-
tuji hojné. Zivotni cyklus klistéte trva dva az tti roky a sklada se ze tii
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stadii: z larvy, nymfy a dospélce. Larva se lihne z vajicek, ma jen t¥i
péary nohou a je drobna (mensi nez 1 mm). Larva klistéte se pfisava na
hlodavce. Kdyz se dostate¢né nacucd krvi, odpadne a v tkrytu meta-
morfuje do stadia nymfy. Nymfa ma Cty¥i pary nohou a p¥isava se na
VEtsi zvirata (zajice, jezky, psy, koCky) i ¢lovéka. Po nacucani odpada
a premeénuje se na dospélého jedince, ktery je schopen reprodukce.

Pokud se klisté dostane do kontaktu s infikovanou krvi, mtze infekci
prenaset na dal$iho hostitele. To miZe nového hostitele imunizovat
nebo nakazit. Nejzadvaznéj$imi nemocemi pfenaSenymi klistaty dnes
jsou lymska borelioza a klistova encefalitida. Proti lymské boreliéze
neexistuje vakcina. Ockovani proti klistové encefalitidé je mozné
(zv1a5t nebezpecna je klistova encefalitida pro dospélé, ucitelky by se
tedy mély nechat oCkovat ptredevsim). Zakladni oCkovani tvoii t¥i
injekce; prvni se aplikuje v zimé, druha do 1-3 mésicq, tieti po roce od
injekce prvni. UZ druha injekce vyvola tvorbu protilatek. Treti injekce
chrani organismus na 5 let, poté se doporucuje preockovani.

Nejlepsi ochranou pied kli$taty je prevence. Zakladem je zabranit p¥i-
sati klistéte. V terénu nosime vysoké boty, pfetahujeme ponozky ptes
kalhoty a dal$imi zptsoby chranime pokozku. Pouzivame repelenty;
dnes existuji i pfirodni repelenty, které minimalizuji riziko pro ¢lové-
ka i zivotni prosttedi. Prevenci proti parazitim muiZe byt i strava, nap¥.
Cesnek, chilli papricky a dals$i koFenéna jidla, vitamin B-komplex
(nap¥. z kvasnic). Je prokazano, ze pokozka lidi pozivajicich tyto vi-
taminy klistatiim ,nevoni.

Nejdulezitéjsi je prohlidka po kazdé prochéazce. I malé dité se mtze
naucit prohliZet své télo. Po p¥ichodu domt je vhodné se pievlék-
nout a vyklepat odév mimo byt (resp. v koupelné nad vanou).

Pokud se klisté prisalo, je nutné ho odstranit v co nejkrat$i mozné
dobé (je zde nadéje, Ze k prenosu infekce jesté nedoslo). Proto je vhod-
né ziskat od vSech rodict pfedem potvrzeni, Ze souhlasi s pfipadnym
vyjmutim klistéte a s oSetFenim mista p¥isati. P¥isaté klisté nemacka-
me, nezabijime ani nepotirame dezinfekci ¢i krémem (klisté by vypus-
tilo krev do téla hostitele — riziko pfenosu by se zvétsilo), ale opatrné,
napt. specidlnimi plastovymi kleStickami (k dostani v 1ékarnach),
ho vyto¢ime. Kli§té je mozné vytacet na obé strany, nema na chelice-
rach zavit. Po vyjmuti klistéte ranku umyjeme a dezinfikujeme (napf.
prostfedky Betadin, Tea Tree Oil, pop¥. i Jodisol, ten ovsem pali). KIisté
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je nejlepsi spalit. Po manipulaci s kliStétem si umyjeme ruce. Kazdé
prisaté klisté je nutné evidovat (datum a lokalizace na téle), informo-
vat o0 ném rodice a v p¥ipadé zdravotnich problému détského lékare.
Pokud klisté vytahujeme v terénu, osvédcilo se oznacit na téle misto
vpichu fixem.

Ochrana proti bodavému hmyzu

Nejcastéj$im bodavym hmyzem jsou u nds sr$ni, vosy, vCely, koma¥i
a muchnicky. Jako prevence se osvédcilo pouzivat repelenty, nenosit
prili§ pestré obleceni (Zlutd barva hmyz 13k3), omezit parfémy, nosit
boty s plnou 3$pickou, nejist v pFirodé s vyskytem bodavého hmyzu
sladké jidlo a nepit sladké napoje, v 1été kontrolovat sklenici a lahev
pted napitim.

Zihadlo vyjmeme pinzetou nebo vysuneme nehtem ¢&i platebni kartou
(opatrné, nesmi se zmacknout). Misto dezinfikujeme, potfeme kyse-
lym roztokem (ocet, citron, cibule) ¢i specialnim p¥ipravkem (Fenis-
til), chladime, napadenou koncetinu zvedneme. Normalni reakci je
mirny otok a zaCervenani, které postupné odezni. Pokud dojde k dal-
$im priznaktm, jako je tfesavka, svédéni ¢i otoky Casti téla, hlavné
krku, jazyka, slabost, malatnost, prijem, ihned pouzijeme protiSokova
opatteni a zavoldme lékate.

Ochrana pred tetanem

Tetanus je vazna, Zivot ohroZujici nemoc. Piivodce tetanu se nachazi
v pudé, ve shnilém dfevé a vykalech. Infekce muZe do téla vstoupit
i malou ranou. Proti tetanu je o¢kovani povinné, nicméné je vhodné
zkontrolovat, zda okovani rodi¢e nezanedbali, pop¥. do mate¥ské §ko-
ly neptijimat déti, které toto zakladni o¢kovani nemaji.

Ochrana pyed nikazou vzteklinou

Vzteklina nebyla v CR vice neZ pét let zaznamenéna. Nakaza vztekli-
nou v soucasné dobé nehrozi. Nicméné je to zavazné onemocnént, je
vhodné naucit déti preventivnim opatfenim (nedotykat se uhynulych
zvitat a byt opatrny, pokud je divoké zvite neobvykle krotké).

Ochrana p¥ed nikazou vnitinimi parazity

Pomérné nizké riziko predstavuje nakaZeni tasemnici. Jeji vajicka se
mohou dostat do prostiedi z vykaltl masoZravych zvifat (pfedevSim
psu, kocek, lisek, popt. i lidskych vykald). DuleZité je domaci zviFata
pravidelné odCervovat a zamezit p¥istupu neodcéervenych kocek na
pozemek MS, nejlépe chovem kocky vlastni, o kterou veterinirné

Opatieni
po vpichu

Tasemnice
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pecujeme. Dbame zasad hygieny — myti rukou po manipulaci s ptidou
a po kontaktu s domacimi zvitaty. Nejcastéji se lidé nakazi pojidanim
infikovanych a neomytych jahod ¢i bortvek.

Nikaza motolici jaterni hrozi na vlhkych pastvinach a loukach. Hosti-
telem je vlhkomilny plZ a pteZvykavci, predevSim ovce (ale i jeleni,
skot, zajici). Naucime déti, aby na takovém misté neolizovaly stébla
travy.

Volné pobihajici pes

Dal$im rizikem, pfedevs$im v piiméstskych parcich, mtze byt volné
pobihajici pes. Déti v MS nau¢ime vhodnému chovéni ke psu, napt. po-
moci navstévniho programu s kynologem. Dulezité je, aby déti pti
setkani se psem ,ztuhly“ (mtZeme vyuzit jejich zkusenosti z hry ,Na
mrazika®) a nedivaly se psu do o¢i. Psi totiZ reaguji, af jiz agresivitou,
nebo hravym skakanim, na prudké pohyby, ale nehybného ditéte si ne-
budou vsimat.

Ochrana pred otravou

Déti nesméji jist Zadné rostliny ani houby. Vyjimkou je spole¢ny sbér
jedlych ploda a bylin. Byliny jsou pak zodpovédnymi osobami kontro-
lovany, Cistény a dale zpracovavany nebo pozivany.

Ochrana pred utonutim

Nejvétsi nebezpedi pti pohybu déti venku predstavuje utonuti. Zadny
pad nemtze mit tak fatdlni nasledky jako pad do hlubiny. Predskolni
déti by se bez ochrany (vesticky) nikdy nemély pohybovat v blizkosti
hlubokého vodniho toku (¥eka, hraz rybnika). K aktivitim s vodou
volime mélké vodni toky (potticky, louze).

Bezpeény presun do ptirody a zpét

Pokud je nutné se s détmi p¥i cestach za ptirodou pfesunovat, dbame
na jejich bezpecnost v dopravnim ruchu. Déti se uci chovat v mést-
ském provozu, ve vefejné dopravé. Chovani v silniénim provozu a ob-
last bezpecénosti na silnicich je jednim z daleZitych vzdélavacich cila.



Pravidla

6. Pravidla

@ Dité sleduje uditele, ne naopak

Odchyleni od spole¢né cesty musi byt domluveno s pedagogem. Je
nutné zastavit na domluvenych zastavkach (nékteré plati i bez domlu-
vy). Déti se sméji vzdalit jen tak daleko, dokud se vzajemné slySime
(vSechna mista maji také domluvené hranice). Déti, které chtéji pred-
béhnout skupinu, ¢ekaji na tzv. bezpeénych zastavkach: rozcesti, za-
tacky, zvlastni stromy apod.

® Chranime p¥irodu

Stromy, vyhonky a rostliny nesméji byt poskozovany. Odpad (v ideél-
nim piipadé odpad, ktery se v pFirodé nerozloZi, neprodukujeme)
bereme vzdy s sebou. Odpad v p¥irodé rozlozitelny (napf. ohryzky) na
vhodnych mistech zahrabeme lopatkou.

® Dbame vlastni bezpeénosti i bezpeénosti druhych

povolend pouze nékdy (za urcitych podminek a zvySeného dozoru).

® Hygiena

Pred jidlem a po toaleté si déti myji ruce nebo je oSet¥i dezinfekénim
ptipravkem. Pottebuji-li vykonat potfebu, oznami to ucitelce. Ta roz-
hodne, zda se dojde na WC, nebo bude potfeba vykonana venku.

3
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7. Spontanni a fizené Einnosti

7.1 Déti potiebuji volny Cas

Vétsina v knihach nabizenych ¢innosti je navodem, jak s détmi pracovat
(¢innosti Fizené). Na tivod této kapitoly je nutné upozornit, Ze pro déti jsou
velice vyznamné i ¢innosti ne¥izené. Ty vznikaji bud opakovanim ¢i trans-
formaci ¢innosti ¥izenych, ¢innosti jinych déti, nebo to jsou ¢innosti ryze
spontanni.

Cinnosti spontanni, nefizené jsou pro zdravy rozvoj ditéte nesmirné daile-
Zité. Tato informace je v dnesni dobé po mnohé dospélé dulezita, protoze
dospéli, predevsim rodice, maji nékdy pocit, Ze musi détem veskery Cas or-
ganizovat. Dospély neni povinen stale déti zabavovat a organizovat jim Cas.
Ba naopak, mél by byt povinen nechat déti denné nékolikrat o samoté.

Jakub je zaujat dlouhososkou velkou, kterd 1éta kolem piply osmahlé.

Do ruky si vzal stéblo, protoze nechtél bzulici hmyz popichovat p¥imo
rukou. (Foto K. Janda¥ikova)

Cinnosti
spontanni
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Je dulezité, aby se déti ucily samy sebe smysluplnym zptisobem zamést-
nat. Nékdy je potteba nechat déti zvyklé na stdlé zaméstnavani od dospé-
lych chvilku ,,nudit se*, aby se spontdnnimi aktivitami vibec zacaly. Casto
pomuze motivace soustiedénou pozornosti dospélé osoby, kdyz déti vypra-
véji o zazitku ze spontannich aktivit.

Pro maximalni rozvoj spontannich aktivit je daleZité snazit se o vhodné
diverzifikované a pro déti toho véku podnétné prostiedi. Dospély spon-
tanni aktivity vhodnymi zptsoby sleduje, a pokud je to nutné, usmérnu-
je je tak, aby nedochazelo k naruSeni bezpecnosti a etickych pravidel.
Nutna je citlivost a empatie.

7.2 Piiklady détskych spontannich Einnosti

® Kulicky Jeana Piageta

Slavny vyzkum Jeana Piageta je zaloZen na pozorovani spontanni
¢innosti, konkrétné hry kulicky, $vycarskych chlapct v predskolnim
a Skolnim véku. Piaget je pozoroval a ptal se: Jak je mozné, Ze bez do-
spélych a jejich kontroly se déti pfi hie domluvi a dodrZuji pomérné
slozita herni pravidla? Piaget se nasledné déti ptal na jejich chapani
hry a pravidel. Vzhledem k tomu, Ze dospéli s détmi kuli¢ky nehrali
(v té dobé se dospéli détmi zaobirali o dost méné nez v dobé dnesni),
pravidla nebyla introdukovéna ze svéta dospélych, ale vznikala ve svété
détském. To znamend, Ze autonomni védomi pravidel hry se u déti vy-
viji bez tlaku dospélych, ktefi by jim mohli vnucovat sv(ij nazor. Piaget
pfitomnost autorit vidi jako brzdu vyvoje autonomie.

Hazeni na cil

Osmilety Honzik si v lese nasbiral $iSky a zacal se jimi trefovat do kme-
ne smrku. Vytvoril si vlastni pravidla a systém bodovéni. Tuto hru hral
opakované a rozvijel ji, Casto ji upfednostnil pred hrou s mlad$imi sou-
rozenci (6 a 4 roky).

Stinové divadlo pod ofechem

Sedmilety Kuba spontanné p¥ipravil pro svou rodinu stinové divadlo.
Nikdy stinové divadlo nevidél. Postavicky vytvotil z listt ofesdku (vytr-
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hanim dvou otvort pro o¢i v prostfednim listu a ruci¢ek a nozicek
z obou paru listt zbyvajicicih). Po setméni sezval rodinu, usadil ji pod
oresak, baterkou osvétloval loutky a jejich stiny nechal $plhat po ofe-
$aku, zvétsovat se a zmenSovat a preskakovat z kmene na vétve a zpét
a rozehral ,strasidelné stinové divadlo“.

Chov sametek na venkovnim stole

Cty¥letd Kacka na betonovém stole na zahradé objevila Cervené samet-
ky. Konyvkou nalévala na betonovou desku stolu vodni bariéry — sa-
metky zavirala do ,chliveckt“. Vytvofila pro né ,minizoologickou
zahradu“, pozorovola je a hréla si s nimi. Hra obvykle kondila tim, Ze
vsechny sametky na stole vodou zatopila. Babicka, ktera si toho v§imla,
jivyhubovala a vysvétlila ji, Ze sametky pod vodou zahynou. Kacka hru
se sametkami Uplné pYestala hrat. Zlobila se, Ze ji babicka sledovala.

Obchod se salaimy Kaji Matika

Kéja a Zdenia si v lese hrali na obchod. K&ja nachytal destovky ,$tovky*
(znazornovaly saldm) a na kmenu (pFedstavoval pult v obchodé) je kra-
jel na kousky a ,,prodaval“. Pan lesni, ktery déti obcas p¥i jejich spon-
tannich aktivitach pozoroval, vylezl z tkrytu a vyhuboval jim.

wevs

Spontanni klu¢iéi aktivita — kolik prace da shodit tvrdy choros?
(Foto K. Janca¥ikova)
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Obé posledni aktivity nds vedou k zamysleni o etickych aspektech.
Je vhodny zasah dospélé osoby? Co se stane, kdyz déti nebude p¥i spon-
tannich aktivitich nikdo regulovat? A naopak co se stane, kdyz je
nékdo bude regulovat p¥ilis? Pro¢ babicka Kacce nenavrhla jinou
aktivitu se sametkami?
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8. Napady, jak obohatit skolni zahradu,
aby se 2 ni stalo prostiedi
pro predskolaky maximalné inspirujici
ke spontannim Einnostem

8.1 Tradice §kolnich zahrad v CR

Mateiské skoly v Ceské republice maji $kolni zahrady. To je ohromny vklad
a potencial, dédictvi z dob Rakouska-Uherska. Mozna si to ani neuvédomu-
jeme, teprve ve chvili, kdy se setkdme s kolegy ze zemi, kde zafizeni pro
predskolni vzdélavani zahrady nemaji, si za¢iname Skolnich zahrad vazit.
Pracovnice a pracovnici MS u nas majf jedine¢nou a skvélou moznost vy-
uzivat p¥i vychové a vzdélavani déti zahradu. JenZe vét$ina Skolnich zahrad
u nas je navrzena, resp. udrZzovana nedostatecné. Ti, kdo se o né staraji, si
totiZ nepolozili otazku, jak by méla idealni zahrada pro pfedskolaky vypa-
dat, a samoziejmé na ni nehledali odpovéd.

Zahrada, ve které muazZe spravné a ptirozené probihat informalni vzdélavani
a vychova predskoldkd, by méla byt co nejvice diverzifikovand, pfiméfené
prostorna a pfimé¥ené vybavena hernimi prvky. Méla by byt ¢lenéna verti-
kélné i horizontalné (svazity terén, riznd zikouti, kefe, vySkova stavba,
stromy), porostla riznymi zajimavymi typy rostlin (byliny s rozli¢nymi ty-
py kvétl a plodd, kefe, stromy s listy i s jehli¢im, lidnami), plna drobnych
ZivoCicht (napt. hlemyzdq, stinek, ¢meldka, Zab, Colkd, jeStérek). Mélo by
v ni Zit také néjaké vétsi zvite, savec (napft. jezek, koCka nebo veverka) a méla
by poskytovat ttocisté ptaktim. Nesmi zde chybét vodni nadrz a kompost.

P¥i svych prednaskach ucitelkam fikdme, aby se snazily vytvofit pro déti
zahradu, jak je popséna v knize Jitiho Trnky Zahrada. Cili prostor s riiz-
nymi zakoutimi, ve kterych se déti mohou ztracet a tfeba se i setkat
s nécim zdanlivé nebezpecnym (zlym kocourem, ktery se pozdéji stane
jejich kamaradem) a zahadnym az fantastickym (ucenou velrybou).

Idealni
2ahrada
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8.2 Co se piedskolak nauéi na zahradé a od zahrady

Veskeré déni na zahradé je podtizeno pravidelnému rytmu st¥idani ro¢nich
obdobi a nepravidelnym vychylkdm pocasi. Dité si Zivotem s témito rytmy
a vychylkami rozviji smysl pro pochopeni svého postaveni ve svété —uvédo-
muje si existenci né&eho, co nelze ovlivnit lidskym snazenim. St¥idani roé-
nich obdobi vnasi do Zivota ¥ad a uéi nas s ¥adem Zit. Sizeni, profezavani,
sklizeni, hrabani listi — to v§e ma sv(ij Cas, ktery lze oCekavat, na ktery se Ize

tesit.

Je Gas sazet i Cas sklizet. OvSem ¢as sklizeni ma pro déti zvlastni kouzlo.
(Foto archiv MS Seminko)
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Vhodnym prostfedkem, jak déti uvadét do této problematiky, je pohadka
,0 dvanacti mésickach s naslednou diskusi o jahodach, které si dnes mua-
zeme kdykoli zakoupit v supermarketech. Dnes$ni svét nabourava pravidel-
né rytmy dovozem ovoce a zeleniny z cizich zemi (takZe jahody v lednu ne-
jsou jen v pohddce), nezna sezonni jidelnicek a uz vabec ne obdobi plstu
a obdobi masopustu.

Nepravidelné vychylky zptuisobené pocasim s sebou naopak p¥inaseji
chaos. U&i nds operativné ménit své plany na dany den. Pokud pr$i nebo
fouka silny vitr, nemtzeme vykondvat celou fadu aktivit, abychom nenaru-
$ili pidu. Dovednost ménit své plany je cenna. Dnes ji nase civilizace ztraci,
vse se déje podle pland, nehledé na naklady a silu a $kody tim zptsobené.

Méstské dité dnes neznd tzv. sezonni aktivity (koupani v 1été, brusleni
v zimé), protoze muize celorocné délat prakticky vSechno (navstévovat kry-
ty bazén nebo kluzisté). Dnes se dokonce dovazi snih do mést, aby mohl
probéhnout zavod na lyZich v naplanovaném terminu. Je mozna p¥ijemné
si jit v zimé zaplavat, ale ztracime pokoru a trpélivost. Nase civilizace stéle
vice vé¥i, Ze Gslovi ,,poruéime vétru, desti“ plati. JenZe v Zivoté ¢lovéka pi¥i-
jdou chvile, které nemtze ovlivnit nebo které mutze ovlivnit jen minimal-
né: den porodu, obdobi nemoci, den smrti. Clovék, ktery se nenauéi respek-
tu k okolnostem v téch béznych vécech, byva témito mezniky lidského
zivota prilis zaskocen, hrozi, Ze v téchto chvilich nenalezne tolik potfebné
smiteni a pokoj.

Na zahradé se dité poprvé setkava se smrti a uéi se vazit si Zivota. Miize to
byt smrt ptacka, ktery vypadl z hnizda po silném vétru a je pohtben v rohu
zahrady. Nebo to maze byt kmen staré hrusné, do niz uhodil blesk. Nebo
kralik, kterého tatinek zabil, stahl a vykuchal a maminka upekla k nedéIni-
mu obédu. Dité si zac¢ina uvédomovat, zZe smrt je definitivni. To jen ve svété
virtudlnim ma postava vice Zivott. Na nékteré véci mame jen jednu Sanci —
bud se povedou, nebo ne, ale vice pokust ani ,,dalsi level“ nemame.

Dité ovsem na zahradé mutize kromé smrti pozorovat i pokracovani Zivota —
jiné ptacky, kteti prezili a vyletéli z hnizd, nebo novy $tép, jejz babicka s ta-
tinkem zasadi na misto staré hru$né. Tak se seznimi s kolobéhem latek
a kontinuitou Zivota. Kmen hru$né je natezan na $palky, spéilen, vétve tleji
na kompostu, kde se z nich stane ¢erna zemina, sykorky na zahradé hnizdi
kazdorocneé, chov kralikd je obnovovan.

Na zahradé dité mtzZe pozorovat a seznamovat se s vazbami mezi organis-
my a ekotopy. Nekteré rostliny se vyskytuji po celé zahradg, jiné jen na stin-
nych mistech a jiné na mistech suchych a slunnych. Pokud si dité zkusi

Zmény pocasi

Védomi
kone&nosti

Kolobéh
Zivota

Vztahy mezi

organismy
a ekotopy
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presadit rostlinu ze stinu na slunce (nap¥. netykavku nedutklivou), pravdé -
zakratko zajde na stinném zahonku. Leda by témto rostlinam dité vénovalo
velkou péci (zalévalo, stinilo, nicilo okolni rostliny atd.).U¢i se tak o dodat-
kové energii a jeji moci ménit —na dobu prechodnou — ptirozeny béh svéta.

Zvidavé dité si v§imne promén jedince, pozoruje a zkouma vyvoj. Na zahra-
dé narazi na hlemyzdé zahradni, kte¥{ na jatre kladou bila vajicka do malych
direk v zemi. Vajicka se proménuji a zanedlouho z nich vylézaji mali hle-
vat vyvoj zaby, zlatohldvka nebo motyla, protoZe pulci, larvy a housenky
nejsou dospélym podobni.

Housenka jako vyvojové stadium motyla. Neni snadné tomu uvéfit.
Nejlépe chovat housenky a pozorovat ten zazrak premény.
(Foto K. Jancatikova)

Dité se pozorovanim vyvoje mnoha jedinct nauci premyslet i o sobé —ted je
na zaCatku Zivota, roste, u¢i se. Maminka a tatinek jsou uprostfed Zivota,
babicka a dédecek se blizi k jeho konci. Dnesni média nékdy brani pochope-
ni vyvoje a porozumeéni sobé samému. Vyretusované fotografie zpévacek,

herecek a dalsich popularnich osobnosti, které ve véku babicek vypadaji
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jako mladice, podsouvaji do podvédomi pocit, Ze stafi a starnuti je néco
nezadouciho a Ze schopni nebo solventni jedinci mohou byt vé¢né mladi.
Nedostatecny respekt ke stafi doprovazi nedostateCny respekt k détstvi
a puberté — malé déti a také mladi lidé v obdobi pubertdlnich zmén jsou
Casto zbytecné pretéZovani jak pozadavky na znalosti, tak pozadavky na
dlouhodobé sousttedéni i fyzicky vykon. Clovék ale stejné jako ostatni tvo-
rové prochazi vyvojem a jednotlivé etapy maji sva specifika, ktera je uzitec¢-
né umeét respektovat.

Na zahradé by mél byt zdroj vody nebo alespori nadrz na destovou vodu
a ohnisté. Dité se tak poprvé seznamuje s Zivly. UG se s nimi zachazet
a muze premyslet, ktery z nich je silnéjsi. Vitr, ktery Cefi vodu, voda, ktera
uhasi ohen, nebo zemé, na niZ se vSechno odehrava? A tak se setkd s otaz-
kou, na kterou neexistuje jednoznacna odpovéd. Takové chvile pokladaji

zéklad kritického mysleni a uvazovani v souvislostech.

Dlouhovéké organismy na zahradé poskytuji ditéti p¥ilezitost vybudovat
arozvijet si hluboky emocionélni vztah k nim. Jsou to pfedev§im rtznd do-
maci zvitata, od nichz se dité u¢i zikladium etologie, a také stromy, na které
miiZe 16zt a ze kterych mazZe jist ovoce. Casto jsou to stromy vysazené u pii-
lezitosti narozeni ditéte. Nékteti lidé maji to Stésti, Ze ve staii pozoruji své
déti i vnuky na stromé, na ktery lezli i oni sami v détstvi, jako napt. Konrad
Lorenz (Miindl, 1992). Emocionalni vztah (laska) ke stromu muze byt sdi-

lena vice generacemi.

Na zahradg dité provadi prvni experimenty. Zji$tuje, Ze experiment, ktery je
pro maminku, resp. jednu ucitelku nep¥ijatelny (napt. rozhrabnuti mrave-
nisté a pozorovani toho, jak na to mravenci zareaguji), je pro tatinka, resp.
druhou ucitelku p¥ijatelny, a naopak. U¢i se experimenty provadét v me-
zich nastavenych etickymi normami dané spoleénosti a udi se, Ze etické
normy jsou mirné proménlivé.

Dité ovSsem neni na zahradé samo. Jsou zde dospéli, kterym se dité uci sdeé-
lovat své poznatky a sva pozorovani. Dité se uci vypravét své zazitky a zku-
Senosti, které ziskalo; uci se volit slova, ¢as, misto a délku sdéleni. Dospély,
ktery s upfimnym zdjmem dité vyslechne, je nejlepsi motivaci k dalsimu
badani. Na zahradé byvaji i dalsi déti. Déti nékdy objevuji a hraji si samo-
statng, jindy spole¢né. Cinnost ve skupiné rozviji socialni kompetence, uci
déti ovladat své emoce, délat kompromis, ale také poméahat mlad$im nebo
slab$im. Prostorna zahrada poskytuje, na rozdil od ttidy, dostatek svobody
k oddéleni se od skupiny, pokud se dité pravé nedokaze nebo nechce skupi-
né piizpusobit.

Seznamovani

s Zivly

Vztah

k domacim
2vifatim

a stromim

Experimenty

Cinnost
ve skuping
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Zahrada poskytuje prostor nejen pro zkoumani, experimentovani a hry, ale
také pro praci. Tou se zabyvaji predevsim dospéli. Dité se ovSem ¢ast dne
rado spolupodili na spoleéné praci a ti¢astni se ji. Rodice, prarodice, sou-
rozenci, ucitelé ¢i starsi zaci jsou piikladem, ktery napodobuje. Dité se
spontanné uci pouzivat nastroje, pecovat o né, uci se bezpec¢nosti prace. Ui
se technologiim a nacasovani sezonnich ¢innosti. U¢i se uchovavat plody
zahradnické prace, péci o stromy, rostliny i zvitata. Mladsi déti p¥i praci do-
spélym spise piekazeji, ale jak rostou a jsou Sikovnéjsi, stavaji se nepostra-
datelnymi pomocniky a rodice (nebo ucitelé) jsou odménéni za trpélivost,
kterou s nimi méli. Ony samy pak jsou vzorem a privodcem mladsich, kte-
rym predavaji své dovednosti a zkuSenosti. P¥irodni moudrost se tak p¥iro-
zené predava z generace na generaci. Prace mutze lidem i chybét. Psycholo-
gové zavedli pro ohrozené skupiny tzv. ergoterapii (1€¢bu praci), protoze si
uvédomuji vyznam prace pro psychickou pohodu. Na zahradé by se mély
potkavat rizné generace a spolupracovat.



Katka
Přeškrtnutí

Katka
Lístek s poznámkou
Děti se rády podílejí na práci na zahradě. (Foto M. Kapuciánová)


Napady, jak obohatit skolni 2ahradu...

8.3 Zahrada pro predskolaky

Pro diverzifikaci Cili pestrost zahrada:

poskytuje velké mnozstvi riznych zakouti, raznych prostiedi a her-
nich prvki,

neni omezena jen na anglicky travnik a zpevnéné povrchy,

je svazita — déti maji mozZnost chodit do kopce a z kopce, u¢i se preko-
navat ptirozené prirodni prekazky (koteny),

je Clenita a skryva tajemna mista.

Pro seznameni se se v§emi Zivly je na zahradé:

nebo na misté ze zahrady patrném (na stfese MS) umisténa vétrna ko-
rouhvicka nebo vétrnd zvonkohra — déti maji moznost sledovat silu
vétru,

velké mnozZstvi nadrzi na vodu raznych velikosti — déti maji moznost
se seznamovat s zivlem voda a také s vodnimi ZivoCichy,

ohnisté, které slouzi pro slavnostni ptilezitosti — déti maji moznost se
seznamit s Zivlem ohen,

dostatek ptilezitosti zkoumat ptidni typy — déti si mohou hrat s blatem
¢ijilem (maji nejen piskovisté, ale i ,blatovisté“ a , kamenisté“), poma-
haji nosit zeminu z kompostu ke stromtm a kvétinam,

dostatek rostlin a plodd — déti sbiraji bylinky a susi je, sbiraji zahradni
plody.

Pro seznameni se s Zivymi tvory je na zahradé:

moznost pozorovat zvitata (nap¥. stinky, hlemyzdé, motyly, sarancata,
popt. i koCku, kraliky ¢i vcely),

krmitko a budka pro ptaky, ,domecky“ pro dalsi druhy Zivo¢icht (nap¥.
¢melaky, jeStérky, jezky),

kompost,

mnozstvi raznych zajimavych rostlin (lidny, na dotek citliva Salvéj,
st¥ilejici netykavky, dokonce palici kop¥ivy apod.); dtleZita je rtiznoro-
dost a pestrost jak barev, tak morfologie, strategii,

prileZitost ochutnavat jedlé plody (rybizu, jahod, ostruZin, jablek, mo-
ruse, oskeruse, kiwi),

moznost, aby se déti podilely na udrzovani zahonkt kvétin, bylin ¢i
zeleniny.
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P¥irozené herni prvky:

stromy na lezeni,

klady,

svahy na véleni sudi v 1été, v zimé bobovani,

Spalky na skakani,

mnozstvi raznych pfirodnin (oblazkt, kamend, $iSek, klacikd, dfeva,
kary).

Nistroje a predméty (k dispozici) k aktivité déti:

lupy pro pozorovani a experimentovani,

vahy a zavazi pro porovnavani hmotnosti,

metry, provazky (buzirky) a dal$i pomticky na méfeni a porovnavani
délky,

odmérky na vodu (pop¥. i pisek a drobné pfedméty) pro porovnavani
objemu a mnoZzstvi,

shromazdujeme p¥irodniny (obiloviny, lusténiny, $isky, suché rostli-
ny, kiira, Iyko) ke spontannimu tvoteni vytvarného nebo konstrukéni-
ho typu, porovnavani, t¥idéni.

& & it Gei & (Rato archiv MS Seminko)

»
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Přeškrtnutí

Katka
Lístek s poznámkou
Radost z dobře vykonané práce.


Napady, jak obohatit skolni 2ahradu...

8.4 Piiklady dobré praxe

Mate¥ska Skola Landeskindergarten v Kremsu se oteviela Ceskym ucitel-
kam diky I. Machatové z Chaloupek v ramci Mezinarodni konference Déti
a zahrada v ¥ijnu 2010 (této konference se ztiCastnila autorka K. Janca¥i-
kova, prednesla zde tvodni prednasku).

Tato matetska Skola plivodné vypadala stejné jako vétSina prazskych Sko-
lek — betonova stavba v rovné nevelké zahradé uprostied panelového sidlis-
té. Ovsem jen do té doby, nez feditelka Annemarie Donabaum zacala reali-
zovat svlij koncept. Na Skolni zahradu pfijely traktory a bagry a zacaly
vytvéret terénni nerovnosti a svahy. Poté byla zahrada na narusenych mis-
tech osazena, byla zde postavena rozhledna a vytvotren vodni prvek, posléze
byl necekané darovan prvni krélik... Ve za provozu, déti zmény nadSené
pozorovaly a rady se na nich podilely.

,Deti potiebuji vidét praci a podilet se na praci,” ¥ikda Annemarie Dona-
baum. ,Pokud je v§e hotovo, nesmi se nic premistovat, nic upravovat, tak
détem nezbyva, nez aby zlobily.“

Dnes je zahrada matetské Skoly odzou p¥irozeného Zivota uprostied pane-
14. V ke¥ich ziji ptaci, na kvétinach létaji barevni motyli, v domecku pro
¢melaci, stinky a dal$i hmyz. Na zahradé nalezneme dokonce maly demon-
stracni dl.

Pani feditelka Donabaum tika: ,,0d té doby, co mame pt¥irodni zahradu, je
prace s détmi jinad. Déti se na zahradé jakoby ztrati. KdyZ nechceme, tak
o nich nevime. Ubylo konflikti, hluku a k¥iku. V malych skupinkach po
dvou, po tiech ¢i po Ctytech se déti zaméstnavaji u jednotlivych p¥irodnich
prvki, soustfedéné pozoruji Zivacky nebo experimentuji s vodou Ci s listy.
Ackoli je i budova Skolky vybavend nadherné, déti jsou na zahradé nejradé-
ji. Chodi sem celoro¢né na nékolik hodin denné.“

V Ceské republice je ptikladem dobré praxe Mate¥ska $kola Seminko
v Toulcové dvove v Praze (autorka M. Kapucidnova je jeji feditelkou). Za-
hrada Seminka je také zvinénd, plna p¥ilezitosti k pozorovani a k experi-
mentovani. Déti se podileji na ipravach zahond, sazeni a zalévani kvétin,
stromt a keft. Nalezneme zde blatovisté, tkryt z vrbicek a hromadu ka-
meni jako tkryt pro jestérky. Déti travi na zahradé nebo v arealu Toulcova
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dvora nékolik hodin denné. Navic MSMT p¥ed vice neZ rokem povolilo
pokusné ovéFovani provozu integrované lesni MS Lesnicek p¥i MS Semin-
ko. Déti z Lesnicku travi veskery Cas venku, a ackoli maji pfipravenou
zvlastni ucebnu, pro své hry ji nevyuzivaji. Jejich ucebnou je p¥iroda
sama.



Napadnik fizenych aktivit

9. Napadnik fizenych aktivit

9.1 Nékolik principd

Vsechny zde predstavené aktivity byly autorkami realizovany a vyzkouseny.
P¥i jejich tvoteni a sepisovani bylo dodrZeno nékolik principd, o kterych je
nutné se zminit. DodrZujme je i p¥i planovani vybranych aktivit.

P¥edevsim je to princip rozvijeni vSech osmi typti nadani, resp. inteligenci
podle konceptu H. Gardnera (1993, 1999, 2003). Pti vytvareni kratkodo-
bych aktivit, ale pFedev$im p¥i vytvareni projektti ¢i integrovanych blokt se
snazime, aby kazda z inteligenci (potazmo oblasti mozku) byla aktivovana.
U kratkodobych aktivit vzdy volime takovou souslednost aktivit, aby v da-
ném dnu nebo tydnu doslo k aktivaci vSech osmi inteligenci.

Teorie rozli¢nych inteligenci upozorriuje na to, Ze celkova inteligence se-
stava ze spektra dil¢ich inteligenci. Zakladem tvrzeni, Ze inteligence se
sklada z vice faktorq, je skutecnost, Ze mezi jednotlivymi testovacimi sku-
pinami jsou nizké korelace (Gardner, 1999). Spektrum je tvotreno inteli-
genci:

jazykovou (lingvistickou),

logicko-matematickou,

pohybovou,

hudebni,

vytvarnou,

prostorovou,

personalni (velmi podobny je Shapirtv koncept emoc¢ni inteligence),
piirodovédnou.

PND W=

Déle je to princip v§emi smysly. Obdobné jako se snaZime rozvijet vSechny
inteligence, planujeme aktivity tak, aby byly rozvijeny vSechny smysly
(zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich, popf. orientace v prostoru).

Vyznamnym principem je princip sezonnosti. Respektujeme vazbu dané
aktivity na ro¢ni obdobi, nap¥. aktivity s vodou planujeme na teplé jarni
aletni mésice, aktivitu s plody a listy na podzim, a to i pfesto, Ze experimen-
ty s vodou lze provadét uvnit¥ nebo listy natrhat zelené a plody koupit celo-
ro¢né v supermarketech.

Rozvijeni
véech typi
inteligence

Viemi smysly

Sezonnost
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Dal3im principem je princip spravného pojmenovavani. Dité potiebuje sly-
Set spravné odborné nazvy Zivocicha, rostlin, hub i kament. Pokud je ne-
zname, prizname to détem a spole¢né p¥irodninu zafadime (nap¥. je to ptak
podobny datlovi nebo je to néjaky kamen, ktery je mék¢i nez sklo, nebo
je to néjaky drobny Zivocich, ktery ma Sest parti nohou a dva pary kiidel).
Odborny nazev muzeme dohledat pozdéji, bud za pomoci odbornika, nebo
atlasu ¢i encyklopedie.

Dal$im principem je rozvijet spolupraci a vzajemny respekt. Ucime déti
komunikovat, pomahat si, pocitat s tim, Ze jini lidé (spoluzaci, sourozenci
i ucitelky) maji také vlastni potteby.

9.2 Kratkodobé aktivity

€ DRAPKY - STAROBYLA HRA S OBLAZKY

Cile: Zlepsit obratnost, naudit se trpélivosti. Ziskat zkuSenost, Ze cvi-
¢eni znamend pokrok. Cilem neni byt lepsi, neZ je kamarad, ale byt
lepsi, nez jsem byl ja sam pted tydnem.

Pocet déti: Jednotlivci.

Misto a ¢éas realizace: Kdekoli a kdykoli venku.

Pomucky: Oblazky, spis placatéjsi, o velikosti ploché hrany cca 1 cm.

Realizace: Dité si jeden oblazek nejprve poloZi na hibet ruky a prud-
kym pohybem jej vyhodi do vzduchu. Ruku p¥itom otoci a kaminek
chytne do dlané. Zpocatku se to asi nepodafi, ale pozdéji to ptjde. Kdyz
aktivita ditéti dob¥e jde, zvySuje pocet vyhozenych kamink tfeba az
na pét. P¥i péti vyhozenych oblazcich t¥eba nechyti Zadny, pozdéji
jeden, pak t¥eba vice.

Otazky pro uditelku: Chce se dité zlepSovat? Ma ze zlepSeni radost?

Informace pro uditelku: MiZeme détem navrhnout, aby hru naucily
své kamarady nebo rodice.

¥ KAMENNA HMATOVKA
Cile: Rozvoj pfedmatematickych dovednosti, poméfovani, t¥idéni.
Pocet déti: Skupina cca 12 déti.

Misto a éas realizace: Kdekoli a kdykoli.
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Pomiicky: Pét rizné velkych kament a kaminkd rGznych tvart, $atek
na zavazani oci, deska o velikosti A4 (napf. t¥idni kniha).

Realizace: Dité si najde pét rtizné velkych kament. Klekne si na zem
a ostatni déti okolo néj kameny rozmisti. Ukolem ditéte je najit okolo
sebe se zavazanyma o¢ima po hmatu desku a kameny. Desku da pred
sebe, kameny na ni poloZi. Podle velikosti uspotrada ¥adu (od nejvétsi-
ho k nejmensimu). Ostatni déti kontroluji, jak se mu to povedlo.

Otazky pro ucitelku: Zvladaji déti fadit podle velikosti? Kdo tikol po-
chopil nejrychleji? Kdo byl vytrvaly, i kdyz zpoc¢atku nechéapal?

Informace pro uéitelku: Pokud aktivita détem déla problémy, pak nej-
prve zafadime hry na porovnavani vétsi/mensi. V prvni fazi kameny
vybirame tak, aby zadani ,,uspofadani podle velikosti“ bylo jednoznac-
né. Pokud takovou aktivitu provadime s détmi poprvé, mize pro né byt
prili$ obtiZna. Je vhodné déti nechat si s kameny nejprve hrat, pak je na
na desce podle velikosti skladat bez zavazanych o¢i.

ANDELE’Z OKAMENI"J, LISTU NEBO JINYCH PRIRODNICH
MATERIALU

Cile: Rozvijeni vztahu k mistu, rozvijeni spolupréce, rozvoj dovednos-
ti vytvarné se vyjad¥it na volném prostoru (land art).

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich po 3—4 détech).

Misto a Cas realizace: Mimo aredl zahrady MS na suchém misté, nej-
lépe na podzim.

Pomiicky: Kameny a jakékoli jiné p¥irodniny, které se v misté hry
nachazeji.

Realizace: Tuto hru lze hrat — s ohledem na pocasi — kdekoli. Jedno
dité si lehne na zem, rozpaZi a roznoZi a na chvili se pFestane hybat.
Ostatni déti kolem néj pokladaji p¥irodniny z okoli (kameny, listy, kla-
ciky, SiSky apod.) tak, aby ho pfirodninami ,,obkreslily“. Kdyz je dité
pfirodninami ,obkreslené®, pomutiZze mu ucitelka s ostatnimi détmi vstét,
aby se neporusila linie. Na zemi zustane silueta ,andilek“. Andilky
nazyvame jmény obkreslovanych déti (nap¥. Pet¥ikav andilek). Déti se
vyst¥idaji. ,,Andilky“ v pfirodé nechame a déti je mohou p¥i dalSich na-
vstévach stejného mista hledat, upravovat, ukazovat rodi¢tm atd.

Otazky pro ucitelku: Dokaze dité v klidu leZet, neZ okolo néj ostatni
nakladou p¥irodniny? Najdou déti p¥isté misto, kde své siluety stavély?
Pamatuji si déti jména andilk? Promita se tato hra do volnych her

deti?
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Informace pro ucitelku: PYed zahdjenim aktivity je t¥eba déti poudit
o tom, kam az mohou pro p¥irodniny chodit. Listy shiraji ze zemé, ne-
trhaji je.

HLEDANI RUZNOBAREVNYCH KOLICKU V TERENU

Cile: Nacvik samostatnosti, rozvoj pozornosti.

Pocet déti: Jednotlivci, ostatni si hraji v okoli, vSichni se vyst¥idaji.
Misto a Cas realizace: Kfovinaty terén, kdykoli.

Pomucky: Cca 10 metr dlouhd $ridra, riznobarevné koli¢ky na prad-
lo (5-10 ks podle schopnosti déti).

Realizace: Ucitelka natdhne v kfovinatém terénu $iitiru. Ve vzdalenos-
ti do jednoho metru od $ritry umisti kolicky. Déti postupné prochazeji
podél $iiliry a rozhliZeji se okolo sebe. Pocitaji kolicky. Na konci pocet
kolickt sdéli ucitelce. Pak si o tom, kde koli¢ky byly umistény, spolec-
né povidaji. Ptame se napt.: ,Kterou barvu jste vidély nejlépe, z nejvét-
$i dalky? Kterou barvu jste mélem prehlédly? Jak jste kolicky pocitaly?
Baly jste se?

Nx o

Otazky pro ucitelku: DrZely se déti linie $nitiry? Byly kolicky rozmisté-
ny v rtznych tthlech pohledu (i nad hlavou déti)?

Informace pro ucitelku: Pokud je aktivita pro déti p¥ili§ obtiZna, mo-
hou zpocatku kolicky sbirat nebo mohou byt zvoleny kolicky jednoba-
revné. Obmeéna: misto kolickt Ize hledat i jiné predméty.

ZVUKOVE PEXESO SE SEMINKY

Cile: Cviceni rozliSovani zvuku sluchem, rozvoj sluchové paméti, se-
behodnoceni.

Pocet déti: Jednotlivci nebo dvojice (varianta k volné hie), nékolik dal-
$ich déti maze pozorovat.

Misto a ¢as realizace: Skoln{ zahrada i jinde, kdykoli.

Pomucky: Sada malych stejnych neprtthlednych krabicek (nap¥. od si-
rek, kinofilmu) naplnénych seminky (¢ocka, mungo, fazole, hrach,
pSenice, proso apod.). VZdy ve dvou krabickach je presné stejny obsah.

Realizace: Ukolem déti je poslechem najit stejné znéjici pary krabicek.
Otevienim krabicky samy zkontroluji obsah a spravnost své volby.

Otazky pro ucitelku: Dokaze dité zvuky rozliSovat? Dokaze obsah kra-
bicek pojmenovat?
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Informace pro uéitelku: Mensi skupinka déti 1épe podniti komunikaci
mezi détmi.

POROVNAVANI MNOZSTVI ZRNiCEK
Cile: Rozvoj rozliSovani zvuku, rozvoj pfedmatematickych dovednosti.

Pocet déti: Jednotlivci (variantni ¢innost k volné hie), nékolik déti
miuiZe byt pozorovateli.

Misto a ¢as realizace: Skoln{ zahrada, kdykoli.

Pomiticky: Cty¥i stejné neprtihledné krabicky (nap¥. od sirek, kinofil-
mi), v krabickach je rizné mnozZstvi hraska (1, 2, 5, 10).

Realizace: Déti poslechem odhaduji, ve které krabicce je nejvice,
méng, jesté méné a ve které nejméné hrasku. Krabicky setadi do ¥ady.
Spravnost svého rozhodnuti po otevieni samy kontroluji.

Otazky pro uéitelku: Jsou déti p¥i otevirani krabicky opatrné? Posbira-
ji vysypané hrasky?

Informace pro uéitelku: Tato aktivita rozviji pfedmatematické doved-
nosti, konkrétné porovnavani mnozstvi, usuzovani, vyrok, tfidéni.

SEMINKOVE OBRAZKY NA RUCE

Cile: Rozvoj dovednosti vytvarné se vyjad¥it na volném prostoru (land art),
rozvoj jemné motoriky, trénovani trpélivosti, komunikace mezi détmi.

Pocet déti: Cela t¥ida rozdélend do dvojic.
Misto a &as realizace: Skolni zahrada, podzimni slavnost.

Pomucky: Méslo, nejriznéjsi seminka (slunecnice, proso, kukuf¥ice,
psenice aj.).

Realizace: Déti pracuji ve dvojicich. Jedno druhému na dlari nebo
hrbet ruky nanese maslo a pak do masla klade seminka, tvo¥i obrazky,
mandaly. Konecné dilo ucitelka vyfotografuje.

Otazky pro ucitelku: Vydrzelo dité klidné sedét a nechat se zdobit?
Kdo s kym utvofil dvojici?

Informace pro uéitelku: Seminka, kterd setfeme, miizeme i s maslem
pouzit v krmitku. Obdoba hry je takovd, Ze si déti namazou maslem
oblicej a na oblice;j si kladou okvétni listky. Nékterym détem jsou kon-
taktni hry tohoto typu neptijemné, s tim je tfeba pocitat, déti do ¢in-
nosti nenutime.
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€ BARVENI LATEK POMOCI SLUNCE

Cile: Vyrobit darek — $atek, ubrus nebo tri¢ko. Uplatiiovani vlastni fan-
tazie, uceni se trpélivosti.

Pocet déti: Cela trida (prace ve skupinach).
Misto a &as realizace: Zahrada MS, teplé dny.

Pomucky: Litka velikosti $atku — hedvabi nebo bavina (hedvabi 1épe
chytd barvy, bavlna je levnéjsi), rostliny (ofechové listy, tfezalka tecko-
vand, zlatobyl, rmen, vrati¢, kop¥ivy, jasanové listy, svétlice barvi¥-
ska...). Latku je tfeba pfedem nékolikrat vyprat, aby ztratila impreg-
naci a barvy na ni p¥ilnuly. Dale potfebujeme mo¥idlo, aby se barva
dob¥e spojila s vlakny latky — 1ze pouzit kamenec, kus Zeleza, hliniku,
médi nebo jiného kovu.

Realizace: Aktivita za¢ina tim, Ze se déti vydaji hledat a shirat rostliny,
které barvi. To si p¥i hledani mohou vyzkouset na kousek tvrdého papi-
ru. KdyZ maji dost rostlin, vrati se do $kolky. Na p¥ipravenou latku déti
rozprostfou rostliny, slozi ji do co nejmensiho tvaru, omotaji provaz-
kem a pevné utdhnou. Latka se zabalenymi rostlinami se da v 1été do
lavoru s vodou na zahradu a nechd se na slunicku tyden, dva ¢i vice,
dokud neni voda zkaZend. Litka se ptsobenim vody ohfaté sluncem
obarvi a déti mohou cely proces sledovat. Takto obarvené latky nejsou
stalé. Kdyz ale vyblednou a vyperou se, miZeme je obarvovat zase dal-
$imi barvami.

Otazky pro uéitelku: DokaZzou déti trpélivé pockat na vysledek? Kdo je
trpélivy? Kdo se nemuize dockat?

Informace pro ucitelku: Techniky barveni jsou podrobné popsiny
v knize Véry Bidlové Barveni pomoci rostlin. K urychleni procesu
obarvovani se bali¢ky vloZi do vody a vafi se (nejméné t¥i hodiny). Va-
feni ve Skolni kuchyni se nemohou Gcastnit déti, proto je lepsi latky
vaFit na ohnisti, aby déti mély moZnost ve pozorovat. V tom p¥ipadé
musi byt zajisténa bezpecnost déti, napt. je pfitomno vice dospélych,
z nichZ jeden se stard pouze o oheri a jeho okoli. Stanovime také bez-
pecnostni hranici kolem ohnisté, kam déti nesméji. Latky Ize barvit
také nakoupenymi barvami.

TISK ROSTLINAMI

Cile: Rozvoj dovednosti v oblasti jemné motoriky, prace s kladivkem,
rozvoj estetického vnimani.

Pocet déti: 1-4 (varianta k volné hve).
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Misto a &as realizace: Skolni zahrada, kvéten—Cerven, zafi.

Pomucky: Latka velikosti $iatku z hedvabi nebo z baviny, kladivka
(podle poctu déti, které budou aktivitu zaroven provadét), tvrda, do-
state¢né prostorna podlozka (sttl, lavicka, prkynko, prkno).

Realizace: Dité si nashird listy a kvéty, pfemisti se k pracovni plose, kde
sedi ucitelka. P¥ipravi si latku a kladivko. Latku p¥elozi, dovnit¥ vlozi
jeden list (napf. jetele). Jetel je tedy vlozen mezi pteklady latky. Dité
tukd kladivkem do mista, kam vlozZilo list. Opatrné sleduje, jestli se list
otiskuje. Kdyz je po chvili vidét, Ze se list otiskl, dité jej vyjme a pokra-
¢uje s dal3m listem nebo kvétem, ktery poloZi vedle otisku. Satky mo-
hou slouzit jako darky k svatku maminek nebo mohou byt pouzity jako
ubrousky na stal.

Otazky pro uéitelku: Chovalo se dité p¥i praci s kladivkem opatrné?
Poznd z obtisk rostliny? Radily si déti vzajemné p¥i hledani vhodnych
(dobte tisknutelnych) rostlin?

Informace pro uéitelku: P¥i praci s kladivkem dbidme zvy3ené bezpec-
nosti. Rostliny je tfeba vkladat do latky postupné, kdyby se vlozily
vsechny najednou, dilo by se rozsypalo. Je tfeba, aby se dité sousttedilo
a tukalo vzdy na jedinou rostlinku. Barvy na $atku nejsou stalé, je tie-
ba na to upozornit rodice.

NETRADICNI MANDALY K VYBARVOVANI
Cile: Rozvoj fantazie, pFedstavivosti, rozvoj jemné motoriky.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Venku, nejlépe na kolni zahradé. Kopirovat ma-
terialy ke kopirce déti chodi za doprovodu dalsi dospélé osoby.

Pomucky: Hlavka zeli, cibule, jablko ¢i jiny zajimavé strukturovany
material, papiry, pastelky, kopirka.

Realizace: Roz¥iznutou hlavku zeli, pfeptlenou cibuli, rozFiznuté ja-
blko ¢i dalsi pfirodniny polozime do kopirky a kopirujeme na papir.
Déti si vyberou tvar, ktery se jim nejvice libi, a vybarvuji jeho linie —
vznikne krasna mandala. Mohou se ptat rodi¢t, zda poznaji, co ktery
obrazec predstavuje.

Otazky pro uéitelku: Zapojuji se déti do porcovani zeleniny a ovoce?
Zapojuji se do obsluhy kopirky?

Informace pro ucitelku: Pokud nemame kopirku, déti mohou mate-
ridl nabarvit temperami ¢i prstovymi barvami a tisknout na papir.
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€ LEZENI PO STROMECH
Cile: Rozvoj hrubé motoriky a autoregulace.

Pocet déti: Jedno dité na jeden strom.

Misto a &as realizace: Skolni zahrada, zndmy les, ové¥ené stromy; kdy-
koli, kdyZ ktra stromt neni vlhka.

Pomiucky: Vhodné stromy (vhodné vétvené a zdravé).

Realizace: Chce-li dité l1ézt na strom, zeptd se ucitelky. Ta rozhodne,
zda mu to dovoli, a uréi podminky. Dité leze jen tam, kam vyleze samo
a také odkud samo sleze. Na jeden strom leze v danou chvili pouze jed-
no dité.

Otazky pro uéitelku: Jaky strom na zahradé maji déti nejradéji? Je to
ten, na ktery mohou 1ézt?

Dé&ti rady lezou po stromech. Tento kmen stromu je u déti z MS

Seminko snad nejoblibenéjsi. (Foto M. Kapucianova)

Informace pro ucitelku: Lezeni napliiuje zakladni potfebu déti, ale
muze predstavovat i nebezpeci. Déti mohou 1ézt po stromé pouze s do-
zorem a omezené. Dal$im dualeZitym kritériem pro bezpec¢nost pti le-
zeni je zdravi stromu. Pedagogové stromy vytipuji, pFip. vyzkouseji
a poté détem predstavi stromy vhodné k lezeni a na nich bezpecnou
vySku, kam déti mohou (v souladu s pravidly pro vybaveni détskych
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h¥i3t se jedna o vy$ku maximélné dva metry od zemé& po nohu ditéte).
Dité musi byt na lezeni vhodné obuté. Pedagog musi dat zvlast pozor
na déti v tzv. adaptaéni fazi (nové p¥ichozi do MS), jejichz zru¢nost &
nezrucnost jesté nezna.

POROVNAVANI DELKY
Cile: Rozvoj predmatematickych dovednosti — méfeni, porovnavani,
usporadani.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Les nebo misto, kde je k nalezeni vétSi mnozstvi
klacikd.

Pomicky: Klaciky.

Realizace: Déti vyzveme, aby se prosly po okoli a kazdé si naslo jeden
klacik. Poté porovnavaji jeho délku s délkou klacikt ostatnich déti.
Podle délky klacikt déti utvoti fadu.

Otazky pro uéitelku: Které dité se snazilo najit nejdelsi klacik? Poznaji
deéti, ze kterych stromt jednotlivé klacky jsou?

Informace pro uéitelku: Pokracovani aktivity — nau¢ime déti zméfit,
kolikrat je nejvetsi klacek vétsi nez klacek nejmensi. Délku klackd mo-
hou zaznamenat na papir a zapsat k jednotlivym velikostem jména
déti, které klacek nalezly.

VYBRANY LIST A JA

Cile: Rozvijeni predstavivosti, p¥irovnavani, uvédomovani si vlastni
identity, naslouchani, vedeni k vlastnimu projevu.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Kdekoli, nejlépe na podzim (kdyZ padaji listy ze
stromu).

Pomicky: Kosik s listy raznych druhti stroma a rostlin.

Realizace: Posadime déti do kruhu, kazdé dité si se zavfenyma o¢ima
vytahne jeden list. List si prohlédne a vymysli, co ma tento list s nim
(ditétem) spole¢ného. Nésledné vypravi ostatnim, na co pfisel a co ho
na listu zaujalo.

Otazky pro uditelku: DokaZou déti najit néjaky spolecny prvek? P¥i-
rovnavaji spole¢né k viditelnym znaktm nebo také k vlastnostem?
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Informace pro ucitelku: Nékteré déti spoleény znak najit nedokazou.
Neméli bychom je nutit. Zapoji se tfeba ptisté. Obmeéna: déti si ,list,

ktery je mi podobny“, vybiraji z ko$iku s otevienyma o¢ima, pak jim
ale musime poskytnout dostatek ¢asu na rozmysleni.

VYMENOVACKA — STROM

Cile: Procvicovani tfidéni, usuzovani, kooperace p¥i vymeériovani déti.
Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupindch).

Misto a Cas realizace: Kdekoli a kdykoli.

Pomucky: Obrazky jednotlivych &asti stromu (ko¥en, list, vétev, kra,
kvét, plod) v poCtu odpovidajicim poctu déti.

Realizace: Hra je obdobou hry ,Kompot“. Déti sedi v kruhu, pied se-
bou maji vyobrazené jednotlivé Casti stromu (kazdy jeden obrazek).
P¥i vysloveni nazvu ¢ati stromu se déti sedici u konkrétni ¢asti zved-
nou, projdou stfedem kruhu, usadi se na volné misto a prohlédnou si,
jestli si sedaji ke spravnému obrazku. Tim probéhne kontrola. Zajima-
obrazky listh, kvéth, kary lisi.

Otazky pro ulitelku: Znaji déti jednotlivé asti strom®? Poznaji, ze
kterych stromt pochazeji?

Informace pro uéitelku: Variantou je hrat hru se skute¢nymi ¢astmi
stromu.

ZAHRADKA VE SKORAPCE

Cile: Péce o rostliny, oslava Velikonoc, jara.

Pocet déti: VSechny déti ve t¥ide.

Misto a ¢as realizace: Zahrada, tyden p¥ed Velikonocemi.

Pomucky: Prevatené skotapky od vajicek, seminka Fefichy, ov¢i rouno
nebo vata.

Realizace: Na dno skorapky déti polozi ov¢i vinu nebo vatu. Na ni nasy-
pou seminka fefichy a zalévaji je. Za Cty¥i dny vyroste feFicha tak, Ze ji
Ize sklizet. Zahradku ve sko¥apce si déti mohou pied Velikonocemi
odnést domd.

Otazky pro ucitelku: Zajima déti péce o rostliny? Vzpomenou si samy,
jestli nepotiebuji zalit? PFfemysleji o tom, kolik vody pottebu;ji?
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Informace pro ulitelku: Sko¥apky od vajec z hygienickych divoda
predem upravime (vafime 20 min. a vysu$ime), abychom eliminovali
riziko pfenosu salmonel6zy aj.

DOMECKY PRO SKRITKY

Cile: Pohyb v nerovném terénu, manipulace s drobnymi p¥irodninami,
komunikace mezi détmi.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).
Misto a ¢as realizace: Les, kdykoli.
Pomucky: Nalezené pfirodniny.

Realizace: Stavéni domecki pro sk¥itky je ¢innost, ktera je u déti vel-
mi oblibena. Ze $kolky neni potfeba nosit Zadné pomucky. Nejvhod-
néjsim prostorem je les v okoli Skolky, p¥ip. 1ze aktivitu realizovat na
Skolce v prirodé. Déti rozdélime do skupin po tfech. Na misté v lese,
které je pro déti bezpecné (neni v blizkosti silnice, neni znecisténé psi-
mi vykaly) a kde déti jasné védi, kam az se mohou vydat, stavime malé
domecky se zahradkami z material(, které v lese najdeme.

Stavba domecku pro ,lesni skiitky” bavi dne§31i déti stejné, jako
bavila nas a predchozi generace. (Foto archiv MS Seminko)
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Otazky pro uéitelku: M3 dité zdjem o stavéni z p¥irodnin? Nestiti se
toho, co v lese mtize najit? Netrhd chranéné rostliny? Dokéaze vyuzit
nalezeny material, nebo je nejisté, co by mohlo ke stavbé pouzit? Obje-
vi se stavéni domecku i jindy ve spontanni hie? Orientuje se dité v lese
s jistotou?

Informace pro uéitelku: Na zacatku hry stanovime pravidla, co déti
mohou shirat, popt. trhat, kam aZ mohou samostatné chodit. Rekne-
me jim, kolik ¢asu na stavéni domecku maji, pribézné budeme na Cas
upozortiovat. Na zavér si vSechny domecky spoleéné prohlédneme
a popovidame si o nich.

© HRY S KLACIKY
Cile: Rozvoj motoriky (manipulace s klacky), komunikace mezi détmi.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Les, kdykoli.

Pomiicky: Nalezené klaciky.

Realizace: Déti klacky fascinuji. Misto zakazovani je nau¢ime s nimi
zachazet. Z klacika lze postavit domecek pro sk¥itky, ale i domecek pro
déti. Déti rady nosi klacky zastréené u pasu, aby vypadaly jako policis-
té, ktefi nosi zbran. Mohou je také pouZivat na kresleni v pisku.

Déti si rady hraji s klaciky — sbiraji je, bojuji s nimi, vyuZivaji je ke
stavbam nebo je p¥ikladaji na oheii. (Foto M. Kapucidnova)
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Otazky pro uéitelku: DokaZou si déti hrét s klaciky bezpe¢né?

Informace pro ucitelku: Je pot¥eba stanovit pravidla, nap¥. bude dovo-
leno hrat si s klacky, pokud déti davaji pozor, aby neubliZily sobé nebo
jinym détem; klacky nesméji byt v Grovni obliceje a déti s nimi nesméji
béhat a bojovat.

POUZIVANI NOZE, VYREZAVAN{
Cile: Procvicovani jemné motoriky.
Pocet déti: Jen pro vybrané jednotlivce.

Misto a ¢as realizace: Kdekoli, v teplejsi ¢asti roku.

Pomiicky: NoZe s kulatou $pickou.

Realizace: Déti rady pouZivaji ntiz. Vnimaji to jako znak dospélosti.
Povolit jim praci s noZem pro né znamend poctu. Nejradéji z klaciki
ofezavaji kliru a vyfezavaji na nich $picku.

Otazky pro ucitelku: Jsou déti pred fezanim pouceny o tom, Ze p¥i pra-
ci s nozem maji sedét? Védi, Ze maji fezat smérem od sebe? Zname dité

o vy

dostatecné, abychom mu mohli davéfovat?

Informace pro uéitelku: O pouZivani noZe rozhoduje pedagog podle
toho, jak je dité vyspélé a spolehlivé. Vhodné je zacit s vyFezavanim
mydla (mydlo na prani s jelenem), které je mékké a poddajné.

ZRAVA VAZKA
Cile: Poznavani p¥irody, rozvoj jemné motoriky.

Pocet déti: Jednotlivci i skupinky.

Misto a ¢as realizace: Okoli vodniho toku ¢i nddrze, kvéten—Cerven.
Pomiicky: Entomologické sitky.

Realizace: Demonstrujeme détem velkou Zravost vazek. To lze dvéma
zpusoby:

a) Vokoli toku vyhledame vazky a mezi né hodime hrst jemného ¥ic-
niho pisku. Pozorujeme, co se bude dit. Vazky okamzité zméni
smér letu a ,lovi“ zrnicka pisku. Opakujeme, aby to vidély vSech-
ny déti. Pokud je breh bezpecny, miizeme déti nechat hazet pisek
samostatné. Poucime je, aby si nehazely pisek do oci.
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b) Do entomologické sitky chytime komary, mouchy a jiny drobny
hmyz a také nejméné jednu vazku. Ucitelka (nebo Sikovny pied-
Skolak) vazku opatrné uchopi mezi palec a ukazovak p¥iblizné
v pulce jejiho téla a druhou rukou (nap¥. pomoci pinzety) vazku
krmime drobnym hmyzem. Vazka Zere, i kdyz je v lidské ruce, coz
je pro ni nepfirozené.

Otazky pro ulitelku: Jak déti pFijimaji vazku? Kdo ji chce drzet? Kdo
nechce?

Informace pro uéitelku: Je nutné dbat bezpec¢nosti déti. Pokud aktivi-
ta probiha v okoli hluboké teky ¢i strmého srazu do rybnika, opatfime
détem vesty. Tato aktivita je inspirovana Vychdzkami do p#irody (Re-
hak, 1968) pro zaky stfednich skol.

ODHADUJEME MNOZSTVI VODY

Cile: Poznavani ptirody, rozvoj pfredmatematickych dovednosti, roz-
voj jemné motoriky.

Pocet déti: DEti pracuji ve skupince (3-5 déti najednou).

Misto a ¢as realizace: Zahrada MS & okoli vodniho zdroje, teply den
(kvéten—Cerven).

Pomucky: Nidoby rtznych tvart a velikosti, nabéracky, odmérky,
staré hrnce, umyvadlo, vanicka apod.

Realizace: V okoli velké (a pro déti bezpecné — ne p¥ili§ hluboké) nado-
by na vodu (vanicka, kbelik, umyvadlo, sud na destovou vodu) umisti-
me mensi nadoby rdznych tvard a velikosti a nabéracky. Déti maji
za Ukol odhadnout, do které nadoby se vejde nejvice vody a do které
nejméng, popt. je sefadit v o¢ekdvaném poradi. Nasledné se odhad ové-
i — potvrdi, nebo vyvrati.

Otazky pro ucitelku: DokdZou déti odhadnout, kde je vice vody a kde
méné?

Informace pro uéitelku: Voda je kapalina, tvaruje se podle nddoby, ve
které pravé je. Pro predskolni déti je velice obtizné odhadnout objem
nadob. Naptiklad skute¢nost, Ze nddoba, ktera je vysoka, ale tzka, po-
jme méné vody nez nadoba nizka, ale Siroka, je pro mnohé predskolaky
nepochopitelna. Proto je vhodné objemy vody mé¥it a porovnavat, sa-
moziejmé formou hry. K aktivité si lze objednat vytecné pomucky
pro odhady a porovnani objemu téles — View-Thru Geometric Solids (v CR
1ze koupit za cca 300 K¢.
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© SEZNAMENI S TAJINYMI CASTMI ROSTLIN
Cile: Poznavani p¥irody, rozvoj jemné i hrubé motoriky.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich).

Misto a Cas realizace: Jarni les, ve kterém se vyskytuje velké mnoZstvi
rostlin s cibulkami, nejlépe po desti, kdy je hlina mékka.

Pomiicky: Lopatky, noZiky, fotoaparat, buZirky rtiznych barev.

Realizace: Déti jdou s ucitelkou na vhodné misto, kde se vyskytuje do-
state¢né mnoZstvi rostlin s cibulkami (geofytt1). Ucitelka détem pred-
vede, jak s lopatkou opatrné odhrnovat hlinu v okoli rostliny a jak
v hloubce 10-20 cm objevit cibulku. Nechdme déti pracovat samostatné.

Otazky pro ulitelku: Tusilo néjaké dité, Ze s pomoci lopatky mohou
objevit cibulku? Co déti ocekavaly?

Informace pro ucitelku: Mnohé z rostlin s cibulkami jsou chranéné
(snéZenka, bledule), proto volime druh rostlin i misto k provadéni
této aktivity s ohledem na ochranu p¥irody. Pro aktivitu je nejvhod-
néjsi realizace na $kolni zahradé. Vykopané cibulky pak zase zasadime
zpatky.

SnéZenky, k¥ivatce a dal$i cibuloviny nazyvime geofyty. Geofyty vét-
$inu roku travi v zemi. Za pomoci lopatek objevujeme jejich cibulky.
(Foto K. Janca¥ikova)
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¥ HRAJEME SI SE STEBLEM — TRI AKTIVITY

Cile: Poznavani p¥irody.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Neposekand a nepodmacend louka ¢i zahrada
MS, kvéten—Cerven.

Pomiicky: Nozik, ntizky, kofenace s hlinou.

Realizace: Kazdé dité si na louce utrhne nebo ntizkami ust¥ihne dlou-
hé stéblo. Ucitelka na stéble demonstruje kolénko — kazdé dité si na
svém stéble kolénko nahmata. MiZeme pocitat, kolik kolének se na-
chézi na jednom stéblu. Nasledné uditelka stéblo podélné roziizne
v kolénku a ukaze détem dutiny na obou stranach. Déti si ntizkami
ustfihnou stéblo mezi kolénky a pokusi se jim napit ze své lahve. Je
nam uz jasné, jak vzniklo slovo slamka?

Nasledné si nékolik déti ustfihne stéblo (zelené, ne suché) tak, aby ko-
1énko bylo v prostfedku a po kazdé jeho strané ztstalo stéblo na délku
détské dlang. Kousky stébel s kolénky doneseme na zahradu MS, kde je
zasadime do kofenacu s vlhkou padou. Kofenace poloZzime na bok
a zajistime proti kutaleni. Druhy i tieti den pozorujeme, co se se stéb-

ly déje.

Otazky pro uéitelku: Kdo z déti zna slovo slamka? Stiti se nékteré dité
pit pomoci slamky? Mysli nékteré dité na mladsiho sourozence
a ustfihne slamku i pro néj?

Informace pro uéitelku: Na stéblech trav na vihkych loukach se mtze
vyskytovatt parazit motolice jaterni. Proto k piti vybirdme zasadné
stébla ze suché louky. P¥i trhani stébel dbame na to, abychom louku
neposlapali — stébla trhame z cesty. Zasazené stéblo vyZene koteny
a listy. Koteny budou vzdy smévovat k zemi, listy vzdy vzhlru (geotro-
pismus). Kofenacem muzeme nékolikrat pootocit a nové vyhonky se
zanedlouho také pootoci.

DOZRAVAN{ PAMPELISKY

Cile: Poznavani p¥irody.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).

Misto a &as realizace: Skolni{ zahrada, kvéten—Cerven.

Pomucky: Kvéty pampeliSek (smetanky 1éka¥ské), papirové sacky, fixy.
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Realizace: Kazdé dité utrhne Zluty kvét pampelisky, vloZi jej do papiro-
vého sacku a oznaci svym jménem. Papirové sacky uskladnime na su-
chém a slunném misté (nap¥. okenni parapet na verandé). Po tydnu
sacky otevieme. Co se stalo s kvéty? (Dozraly!) Uvazujeme o tom, jak je
schopnost dozrat po utrzeni (posekani) pro lu¢ni kvéty dulezita.

Otazky pro ucitelku: Napadlo nékteré dité se zeptat, jaké dalsi kvéty
dozraji, a zalozit dal$i experiment?

Informace pro uditelku: P¥i otevirdni sack je t¥eba dbat na bezpec-
nost — seminka pampelisky (padacky) se détem nesméji dostat do oci.

BELASKUV SOSACEK
Cile: Poznavani ptirody, rozvoj motoriky.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Zahrada nebo louka, kvéten—Cerven.
Pomucky: Bélasci, entomologicka sitka, dlouhy $pendlik.

Realizace: Dé&ti jsou vyzvany, aby se do entomologické sitky pokusily
chytit bélaska. Pokud se jim to povede, ucitelka ho opatrné vyjme
a uchopi za slozena kiidla tak, aby ho neposkodila. Spendlikem pak
sosacek od jeho kotfene pomalu rozvinuje. Jakmile jej pusti, sosacek se
sam svine zpét do spiraly. Déti proces pozoruji.

Otazky pro ulitelku: Nestiti se nékteré déti motyla? Nema nékdo
0 motyla obavu?

Informace pro uéitelku: Bélasek neni chranény, jeho housenky $kodi
na zahradéch. S jingm druhem motyla aktivitu neprovadime. P¥esto se
mu snazime neublizit — Setrné rozvijeni sosacku neni nebezpecné.

HLEDAME ORLIKA
Cile: Poznavani ptirody, rozvoj jemné motoriky, prace s nozikem.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Les, kvéten—zafi.

Pomucky: Les porostly hasivkami orli¢imi, vhodné noziky pro déti
(bez ostrych hrott), obrazky erbt s dvouhlavym orlem.

Realizace: Ucitelka demonstruje ¢innost, déti ji po ni opakuji. U¢itelka
nozem ptefizne tapik listu hasivky orli¢i co nejnize nad zemi. Rez
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musi byt hladky a veden kolmo k ¥apiku. Na fezu Ize vidét obrazec tvo-
feny cévnimi svazky, ktery pfipomina znak dvouhlavého orla, jakého
zname z erbd.

Otazky pro uéitelku: Kdo pracuje s noZikem nejobratnéji? Kdo potte-
buje pomoci? Kdo je/neni schopen vést kolmy rovny fez? Pomahaji si
déti vzajemné? Ukazuji tuto aktivitu rodi¢tim, mlad$im détem?

Informace pro ucitelku: Hasivka orli¢i je invazivni druh, neni chrang-
na a neni tieba se obévat, Ze by tato aktivita ohrozila nasi ptirodu.

PRETRHNI VRBKU

Cile: Poznavani ptirody.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).
Misto a ¢as realizace: Les, Cerven—za¥i.
Pomucky: Les porostly vrbkou tizkolistou.

Realizace: Ucitelka détem ukéze vrbku tzkolistou. Vrbka je typickou
rostlinou pasek borovych i smrkovych lest. Jednu rostlinu vytrhne
a da ji kolovat mezi déti. Kdo ji dokaze pretrhnout?

Otazky pro uditelku: Rozzlobil se nékdo, Ze mu kol nejde splnit?

Informace pro ucitelku: Vrbka tizkolistd neni chrdnénd a neni t¥eba se
obavat, Ze by tato aktivita ohrozila nasi p¥irodu. Ale pretrhout se ji asi
nepodaf¥i, stejné jako len nebo kop¥iva ma totiz velice pevna vldkna.
Slo by ji pouzit ke tkani. Na aktivitu je vhodné navézat pohddkami ,.Jak
krtecek ke kalhotkam p¥isel“ ¢i ,,Sedmero krkavc“.

HOUBOVA MANDALA
Cile: Poznavani p¥irody, rozvoj vytvarnych dovednosti.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).

vvvvvv

Pomucky: Les s houbami, archy papiru (¢erného a bilého), popt. atlas
hub.

Realizace: Ucitelka vyzve déti, aby opatrné utrhly muchomurku
a ufizly ¢i ulomily ji nohu tésné pod klobouckem. Klobouk polozi lu-
peny dolli na archy ¢erného a bilého papiru. Z uvolnénych vytrust
(spor), jimiz se houby rozmnoZuji, vznikne pékny obrazec (skoro
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mandala). Na jakém papiru bude obrazec 1épe vidét (Cerném/bilém)?
Aktivitu mazeme opakovat s kloboukem Zampionu nebo bedly.

Otazky pro ulitelku: Jsou déti pouceny o tom, Ze jen nékteré houby
jsou jedlé, jiné nejedlé a nékteré jedovaté? Jsou pouceny o tom, Ze bez
domluvy s dospélym nemohou Zadné houby ochutnévat?

Informace pro uéitelku: PouZivime jen houby, které jsou bez rizika —
bedlu, muchomurku riZovou (masaka), Sedivou nebo ¢ervenou. Mani-
pulace s nimi neni nebezpecna. Pozor, déti by nemély spory vdechovat,
je tedy potteba pracovat opatrné a soustfedéné. A rozhodné nesméji
houby ochutnavat (ani jedlé druhy). Spory muchomurky a bedly jsou
lépe vidét na ¢erném papife, spory Zampionu na bilém.

POZORUJEME OZNACENE MRAVENCE

Cile: Poznavani ptirody, rozvoj jemné motoriky, komunikace.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Les s mraveni$tém, kvéten—fijen.
Pomiucky: K¥idy rtiznych barev, 1ékovka s mlékem, $tétecky.

Realizace: Pozorujeme mravence. Pro tento tiel si nékolik mravenct
oznac¢ime barevnou teckou. Barvu uditelka p¥ipravi z nastrouhané k¥i-
dy a trochy mléka, vzniklou ka$icku pak Stéteckem opatrné nanese na
mravence. Diky barevnému oznaceni 1ze mravence dob¥e pozorovat,
odlisuji se od ostatnich mravenct, protoze barevna kasicka se na nich
pomérné dlouhou dobu udrzi. Ucitelka vyzve déti, aby pozorovaly
a 0 pozorovaném hovorily. Mlize jim pomoci vhodné polozenymi dota-
zy, napt.: Unese jehlici z borovice jeden mravenec? Tahne nebo strka
mravenec pfenaseny material? Co udélaji dva mravenci, kdyZ se po-
tkaji? Najdes mravenci stezku? Jakou Casti téla se mravenci nejcastéji
dotykaji? Co nosi do mraveni§té? Co nosi z mravenisté? Kudy chodi
dovnit¥ a ven? Vidél jsi jesté néco zajimavého? Co udéla mravenec,
kterého preneseme kus od mraveni$té? Dale miZeme navazat experi-
menty:

a) Oznaceného mravence dime do krabicky, s krabi¢kou nékolikrat
zatoCime, otevieme ji a poloZime nékolik centimetri od mra-
vendi stezky. Najde mravenec cestu? Za jak dlouho? Jak se bude
chovat?

b) Jednoho mravence si bile ozna¢ime a navedeme ho stéblem ke
kousku potravy (mrtva housenka, kousek cukru, kousek ovoce —
objekt tak velky, aby ho mravenec nebyl schopen odnést sam).
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Pozorujeme jeho chovani. Najde si pomocniky? Co p¥itom déla?
Ty mravence, kte¥i se dostanou k nalezu jako prvni, také oznaci-
me (zluté). Opét je pozorujeme.

Otazky pro uditelku: Je mezi détmi nékdo, kdo se do aktivity nezapo-
juje? Vime pro¢? Zajimaji se déti o experimentovani? Maji napady, co
jeste zjistovat? Které dité bude aktivitu p¥i pFisti navstévé v lese spon-
tanné opakovat?

Informace pro ulitelku: Namisto smési z mléka a k¥id lze pouZit
i temperové barvy.

VRTULKY A VRTULE

Cile: Poznavani p¥irody, rozvoj jemné motoriky, hra.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Paseka v lese, ¢as dozrélych dvojnazek javoru.
Pomucky: Javor ¢i habr s dozralymi plody.

Realizace: Ucitelka predvede Cinnost, déti ji po ni opakuji. Z vysky
poustime kridlaté o¥isky habrti a dvojnazky javorti mléce ¢i klenu. Co
délaji pti padu?

Otazky pro ucitelku: Napadlo néjaké dité vylézt na paFez ¢i jiné vyvyse-
né misto?

Informace pro uéitelku: Semena jsou rozsifovana vétrem, a kdyz pa-
daji z matetského stromu, tak se roztoci jako vrtule vrtulniku. Pro bu-
douci semenacek je vyhodné, kdyZz spadne co nejdal od matefského
stromu (nebude zastinén, bude mit dostatek Zivin).

KLICENI KAPRADIN

Cile: Poznavani p¥irody, rozvoj jemné motoriky, pozorovani.
Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupindch).

Misto a ¢as realizace: Les, t¥ida, podzim.

Pomucky: Kapradiny s vyspélymi vytrusnicemi, papir, staré akvarium
¢i vhodna plastova nadoba.

Realizace: Do t¥idy doneseme list kapradin s vyspélymi vytrusnicemi
(jsou naspodu list(i, tmavé, velké) a polozime jej vytrusnicemi doli na
papir. Na list polozime sklo. Po tydnu odkryjeme. Na papite budou
hromadky tmavych praskovitych vytrusd. Vysejeme je na vlhkou
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zeminu na dné akvaria ¢i jiné vhodné nadoby. Je nutné je stale vlh¢it!
Za nékolik dnti bude vidét zeleny povlak a kratce poté i prvoklicky.

Otazky pro ulitelku: Mysli déti kazdy den na vlh¢eni zeminy?

Informace pro uéitelku: Vytrusti je ohromné mnoZstvi. Jeden list kap-

radiny vytvofi az 15 miliont vytrusa.

KAM SE V ZIME SCHOVAVAJi?
Cile: Poznavani ptirody, rozvoj jemné motoriky, pozorovani.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Les, t¥ida, zima.

Pomucky: Lopatky, krabice, urcovaci klice.

Realizace: V lese hleddme patez nebo strom se ztrouchnivélou kiirou.
KdyZ jej nalezneme, odhrneme vrchni vrstvu kiry a lopatkami od-
loupneme spodni vrstvy kiry do krabice. Do vétsi krabice lopatkami
nabereme z mista, odkud jsme odstranili snih, humus. Obé krabice do-
neseme do t¥idy a nechame v teple. Pozorujeme, jaky hmyz se objevi.

Otazky pro ucitelku: Neni puda p¥ili§ zmrzla? Pokud ano, po¢kidme na
teplejsi dny.

Informace pro uéitelku: Pro urcovani si pFipravime vhodné atlasy
a klice. Pravdépodobné objevime berusky a dalsi brouky, stonozky, pa-
voucky a mnoho vajicek, kukel a larev.

STREFIS SE?
Cile: Rozvoj jemné motoriky, hra.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: U vody, teplé mésice.
Pomucky: Kaminky, 2—4 staré hrnce.

Realizace: Na vhodném a bezpeéném misté na kraji vodni plochy (po-
tacek, mélky okraj rybnika apod.) umistime do vody t¥i hrnce tak, aby
byly celé ponotené a aby voda byla asi 10 cm nad jejich hornim okra-

jem. Pomoci klacku vyznacime startovni ¢aru. Kazdé dité si nasbira
pét kamink a z vyznaCeného mista se snazi vhodit kaminky do hrnce.

Otazky pro uéitelku: Svindluje nékdo (piekracuje Caru)?
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Informace pro uéitelku: Aktivitu realizujeme v teplém dnu, je mozné,
ze nékteré z déti se pii aktivité namoci. Obména: misto kaminki
pouzijeme mince ¢i jiné predméty.

VARENI BEZ ELEKTRINY A BEZ OHNE

Cile: Environmentalni vychova — seznameni se s alternativnimi zdroji
energie.

Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupindch).
Misto a ¢as realizace: Kdekoli, slune¢ny den.
Pomucky: Krabice, alobal, eSus, voda, hrachova polévka.

Realizace: Vyrobime si jeden z modela soldrniho vacice podle navodu
Ing. Ivy Smejkalové (http:/Avww.solarni-varice.cz/) a s détmi si za slu-
ne¢ného dne néco uvaiime (na vyse uvedenych webovych strankich
1ze najit i recepty).

Otazky pro uditelku: Které z déti nevétilo, Ze se pokrm uva¥fi? Kdo mél
z vysledku nejvétsi radost?

Informace pro ucitelku: Solarni va¥ic¢ slouZi k va¥eni jidla stejné jako
jakykoli jiny vafic, avSak vyuziva pouze energii slune¢niho zateni.

SLAVNOST JERABIN

Cile: Rozvoj vytvarnych a pracovnich dovednosti, rozvoj jemné moto-
riky, estetického vnimani déti.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a &as realizace: Zahrada MS, podzim.

Pomiucky: Jerabiny, nité, jehly, karton, lepidlo (klih nebo tavnd pistole).

2y v

Realizace: Déti navlékaji jetabiny na nité, vytvateji fetézce nahrdelni-
ka, ,koralka“. Témi pak ozdobi oblibené stromy. Nebo je ve spiralach
stoCi na karton a za pomoci uitelky nalepi pomoci klihu ¢i tavné pis-
tole. Nebo jetabiny pouziji k ozdobeni dyni a panackd z dyni ¢i jinych
p¥irodnin. Jerabinovou slavnost zaclenime do naseho ro¢niho kalen-
dare a slavime ji opakované. Pozveme rodice, mladsi sourozence. Vy-
tvotime si vlastni ritudly.

Otazky pro uéitelku: Podporujeme déti v samostatnych pokusech? Vy-
hybame se negativnimu hodnoceni? Maji déti ve t¥idé nebo na zahradé
misto, kde mohou své vytvory vystavit? Jaky strom které dité oznacilo?
Je na zahradé néjaky nejvice ovénceny strom? Ktery?
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Informace pro ulitelku: Jefabinovou slavnost zavedla Kvétoslava
BureSova. Na internetu Ize nalézt velké mnozstvi fotografii raznych
vyrobkl z jefabin.

VYROBA IZOLACNICH VLOZEK DO BOT

Cile: Zdokonalovéani sebeobsluhy, rozvijeni dovednosti v oblasti jemné
motoriky (p¥iprava pro venkovni pobyt).

Pocet déti: Cela t¥ida.
Misto a Cas realizace: T¥ida, zimni obdobi.
Pomucky: Archy lepenky, ntizky, tuzky.

Realizace: P¥i pobytu venku je velice duleZité udrzet nohy v teple. Déti
se naudi vyrabét levné, ale funkéni vlozky do bot. Kazdé dité dostane
kousek lepenky, na kterou si obkresli sva chodidla. Vystfihne je a zkusi
vlozit do bot, v nichZ ptjde na vypravu. Pokud je potteba, upravi vloz-
ku tak, aby do bot $la vlozit. Vlozky si déti oznaci (nap¥. jménem)
a schovame je do krabice.

Otazky pro uditelku: Maji déti radost z toho, Ze se podileji na vyrobé
vlastniho obuti? Zajima je, jak se boty d¥ive vyrabély? Zna nékdo slovo
yonuce“? Napadlo néjaké dité vytvotit vlozku do bot pro nékterého
z rodinnych p¥islusnika?

Informace pro ucitelku: Pokud ma nékteré dité boty p¥ili$ tésné, jsou
k del$imu pobytu venku nevhodné — domluvte se s rodici, aby dité vy-
razilo v botach jinych.

PSI SPREZENI

Cile: Pohybova aktivita pro pobyt venku v zimé, zdokonalovani doved-
nosti v oblasti jemné motoriky a v oblasti komunikace.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Na snéhu, zima.
Pomucky: Sané, pasy latky ¢i popruhy.

Realizace: Déti motivujeme vypravénim o polarnicich a dobyvani se-
verniho a jizniho pélu za pomoci psich sprezeni. Nasledné se déti pro-
méni v tazné psy. Pfipoutaji se — vzdy po Ctyfech ¢i po Sesti — pasy k sa-
nim. Samoziejmé je nutné dbat na bezpecnost, aby se déti pasem
nemohly Skrtit. Vhodné je vyuzit pruh latky a uvazat jej do k¥iZe ptes
détskou hrud. Na zddech k tomuto popruhu pt¥ipojime pas vedeny
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k sanim. Cilem taznych pst neni byt nejrychle;jsi, ale projet vyty¢enou

dradhou bez nehody — sané se nesméji pieklopit, naklad se nesmi vysy-
pat, sané se nesméji zastavit (aby nepfimrzly), pasy se nesméji zasSmo-
drchat, déti se nesméji pohadat. Aktivita ,Psi spezeni“ zacina a konci
na vyty¢enych mistech, drahu ptipravi ucitelka podle terénu a zkuse-
nosti déti.

Otazky pro uéitelku: Kdo se p¥i aktivité pohddal? Kdo chtél byt za kaz-
dou cenu nejrychlejsi?

Informace pro uéitelku: Na aktivitu miiZeme navazat vypravénim

Yoy

nedélalo problém.

STREF SNEZNEHO MUZE

Cile: Rozvoj pohybovych dovednosti p¥i pobytu venku v zimé, rozvoj
motoriky (hdzeni).

Pocet déti: Cela t¥ida.
Misto a ¢as realizace: Na snéhu, zima.

Pomucky: Nahradni rukavice pro kazdé dité, lano, klacek.

Snéhulik miZe poslouZit jako dobry teré. I v zimé lze travit venku
hodné éasu. (Foto archiv MS Seminko)
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Realizace: S détmi postavime snéZného muZe (obdoba snéhuldka).
Kolem néj pomoci lana a klacku vyty¢ime a vySlapeme kruznici — za tu
déti nesméji. Kazdé dité si ptipravi zasobu kouli a na povel zacina

,boj“ — déti hazeji koule na snézného muze tak dlouho, dokud mu
neshodi klobouk nebo dokud se nerozpadne.

Otazky pro ucitelku: Kdo hazel nejptesnéji? Kdo se ani jednou nestre-
fil? Chtél nékdo podvadét a prekrocit ¢aru?

Informace pro uditelku: Dbime na to, aby se zapojily vechny déti, aby
nékteré neprochladlo.

UMIS SKAKAT JAKO SKOKAN?
Cile: Rozvoj pohybovych dovednosti, rozvoj motoriky (skok do dalky).
Pocet déti: Cel4 t¥ida.

Misto a Cas realizace: Misto s vyskytem Zab, jaro.

Pomucky: Vhodné obleceni (nebezpeci upadnuti do blata), klaciky,
7&by, sitka na lov Zab.

Realizace: Vyzveme déti, aby chytily Zabu. Chyceného skokana (popf.
jinou zabu) zmétime a ulomime néjaky klacik o stejné velikosti. Ten,
kdo Zabu nasSel a pfinesl, ji opatrné polozi na oznacené misto startu.
Z&ba sko¢i a na misto doskoku dité poloZi klacik s velikost{ Zaby. Dal$i
déti jsou pripraveny s dalSimi klaciky, které polozi tam, kam skokan
skoci béhem svého navratu do p¥irody. Zmétime, kolikrat skokan sko-
¢il svou délku téla. Ucitelka vyzve déti, aby také skikaly a mé¥ily své
skoky. Podatilo se nékomu prekonat délkou skoku délku svého téla?
Kolikrat?

Otazky pro ulitelku: Kdo skocil nejdal? Kdo chytil Zabu?

Informace pro ucitelku: Viechny druhy Zab jsou chrdnéné, je potieba
s nimi manipulovat opatrné a zakratko je vratit na misto odchytu. Nej-

vvvvvv

rovnani ke své velikosti) nedokéze skocit tak daleko jako zZaba.

JARNI VETVICKY S ROZPUCELYMI LISTY A ROZKVETLYMI KVETY
Cile: Pozorovani ptirodnich déja.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).

Misto a Cas realizace: Venku a uvnitf, predjaii.
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Pomucky: Atlas stromd, atlas pupent.

Realizace: Déti prozkoumavaji pupeny na stromech a nékolik tydni je
peclivé pozoruji. Co se stane? Jak se listky rozvinou? Stanou se z pupe-
na listy nebo kvéty? Které stromy kvetou a jak kvéty vypadaji?

Jaro si mohou s sebou p¥inést i dovnitt. Rtizné vétvicky daji do velké
vazy nebo zvlast do malych lahvicek, kde je mohou lépe pozorovat.
Praivodni jevy jara uvnit¥ probihaji jesté rychleji. Jarni vétvicky mutze-
me narezat na vlastni zahradé nebo v blizkém okoli. Vybereme rtizné
druhy vétvicek, nap¥. pupen kastanu je velice silny a lepivy, Gplné jiny
nez t¥eba pupen btizy nebo lisky.

Otazky pro uéitelku: Porovnavaji déti rychlené vétvicky z vazy s vét-
vi¢kami na §kolni zahrad&? Nosi samy z domova vétvicky, které ve vize
jesSté neméame?

Informace pro uéitelku: VEtvicky, které ve vaze zapusti ko¥inky, mutize-
me po Case znovu zasadit na zahradé. Vétsinou to jde nejlépe s vrbickami.

STROM A LETOKRUHY

Cile: Hledani souvislosti, srovnavani.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Venku, kdykoli.
Pomucky: Pafez s poraZzenym stromem.

Realizace: Podati-li se nim v lese nalézt porazeny strom a vedle patez
nebo paseku, pozorujeme letokruhy. Jak jsou daleko od sebe? Pro¢
jsou na jedné strané dél a na jedné bliZ? Pro¢ ma strom u vody letokru-
hy dal od sebe? Zkusime si na stromé oznacit, v jakém roce déti p¥isly
do skolky, v jakém roce se narodily a v jakém se narodili jejich rodice
a prarodice.

Otazky pro ucitelku: Zajimaji se déti o to, Ze na stromé se dd mé¥it Cas?

Informace pro ucitelku: Porovnivame-li hustotu letokruht na raz-
nych svétovych stranach, mélo by jit o strom uprostted lesa, aby inten-
zita rastu nebyla ovlivnéna povétrnostnimi podminkami.

PATRANI PO NEJVONAVEJST KVETINE
Cile: Pozorovani, rozlisovani ¢ichem, usuzovani, komunikace o vlast-

nich pocitech, zaklady védecké prace (prace s daty, hodnotici tabulka).

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).
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Misto a ¢as realizace: Zahrada, 1éto, podzim.
Pomiticky: Zadné.

Realizace: Vyzveme déti, aby na zahradé nasly nejvoniavéjsi kvétinu.
Diskutujeme. Nékteré kvétiny je mozné natrhat a dat je détem s sebou
domu nebo je lze vylisovat mezi strankami tlusté knihy.

Otazky pro uéitelku: Lisi se ndzory déti na to, ktera kvétina je nejvona-
véjsi? Napadlo nékteré dité hledat kytku, kterd zapacha? Zajimaji se
0 nazory ostatnich?

Informace pro ucitelku: S predskoliky zaloZime hodnotici tabulku.
Muazeme ji vytvotit na chodniku za pomoci kiidy. Do kazdého ¥adku
vloZime sledovanou rostlinku a v§ichni pfedskolaci (nebo i dalsi za-
jemci) do ni vpisuji jednoduché symboly (plus, minus, nula), kterymi
vyjadiuji, zda jim voni (plus) nebo nevoni (nula) ¢i voni nep¥ijemné
(minus). Diky tabulce mtzeme vyhodnotit rostlinu, kterou ,nase t¥i-

vy

da“ povazuje za nejvoriavéjsi.

Mata + + - 0 0 - - - 0
Medurika + + + + + 0 + + +
He¥mének - = =1 -1+ 1+ 0 0 0
Kakost + - 0 + 0 + + | - | -

Tabulka hodnoceni viiné rostlin, jak ji doplnily déti z MS Seminko

BYLINKOVE MASLO
Cile: P¥iprava jidla, rozeznavani bylinek.

Pocet déti: Cela t¥ida a rodice.

Misto a ¢as realizace: Svacina p¥i brigadé s rodidi.

Pomiicky: Nékolik baleni masla, stl, chléb na topinky, prkénka a nozZe,
formicky na maslo.

Realizace: Vlastni bylinkové maslo vyrobime z raznych bylinek ze za-
hradky. Vhodné bylinky (nap¥. paZitku, rukolu, libecek, petrZel, brslici
kozi nohu, tymian, bazalku) nakrdjime nadrobno, smichame s mds-
lem ¢i rostlinnym tukem. Dochutime soli. Maslo vypada moc pékné,
kdyZ se do néj vmicha i nékolik malickych kvitkt (vhodna je napt. le-
vandule ¢i sedmikrdska). Namazané na Cerstvé opeceny chléb z ohné
je vynikajici odménou pro rodi¢e-brigadniky!
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Otazky pro uéitelku: Zapojuji se déti do p¥ipravy svaciny rady? Doka-
zou rodi¢im poveédét, jak v ptipravé masla postupovaly?

Informace pro uéitelku: Méslo vyndejte z lednicky dfive, aby zméklo
a lépe se zpracovavalo. Pouzité bylinky je nutné dob¥e znat. Déti do
masla nesméji krajet jiné rostliny nez vybrané!

SBIRANI LISTU A KVETU NA VYROBU VONAVYCH PYTLICKU
Cile: Procvicovani jemné motoriky, t¥idéni, poznavani bylin, pozoro-
vani procesu suseni.

Pocet déti: Cela tfida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Louka, zahrada, konec 1éta, podzim.

Pomiicky: Voniavé byliny na louce nebo na zahradé, kruh latky o pra-
méru cca 20 cm, provazek, encyklopedie bylin, ntizky.

Realizace: Déti rady sbiraji bylinky, poznavaji je a t¥idi. Na louku s se-
bou vezmeme atlasy rostlin, abychom rostliny mohli 1épe urcovat. Na-
uc¢ime déti rozemnout listek, aby poznaly, jak rostlina voni. Naté rost-
lin zdsadné st¥thdme, abychom neposkodili jejich ko¥eny a aby mohly
dale rast. Bylinky vhodné pro pouziti listk(i: lesni jahoda, ostruZina,
kopfiva, citronova trava, feb¥iCek, rozrazil, malinik, b¥ectan, jetel,
podbél 1ékatsky, vrbovka malokvétd, divizna malokvéta, majoranka,
mata peprna, listky roZe, Salvéj, tfezalka, tymian, kontryhel a jitrocel.
Bylinky vhodné pro pouziti kvéta: mési¢ek, hefmanek, lipa, sedmi-
kraska, tuzebnik jilmovy, Cerveny rybiz, fialky a ¢erny bez. Bylinky su-
$ime na velkém prostéradle, na vzduchu nebo z nich mtzZeme udélat
vonavé svazky a zaveésit je nad hlavy do t¥idy.

Otazky pro ucitelku: Vyhledavaji déti samostatné nové rostliny, které
by chtély do voriavého pytlicku pridat? Maji zdjem o hledani v atlase
rostlin? Zajimaji je dalsi informace o rostliné?

Informace pro uéitelku: Z nékterych listki (drogy) lze p¥ipravit ¢aj
nebo macerat. Bylinkovy ¢aj muzZeme p¥ipravit rtznymi zpuasoby,
napt. bylinky p¥elijeme horkou vodou nebo je ptiddime do termosky
s horkou vodou a nechdme je v ni odstat. S horkou vodou pracuje pou-
ze dospéla osoba. Macerat je vyluh bylinek ve studené vodé (lahodny je
macerat z meduriky a maty). Bylinky je nutné vybirat tak, aby neusko-
dily zdravi. Neni vhodné pit po del§i dobu ¢aj ani macerat z jednoho
druhu.
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€ VLASTNI PARFEM
Cile: Poznavani toho, co roste v okoli, rozvoj fantazie, smyslového vni-
mani.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich).

Misto a ¢as realizace: P¥irodni venkovni prosttedi, Iéto.

Pomiucky: Maly kaliSek pro kazdé dité (kaliSek z papiru, stojanek na
vajicko, kaliSek od Cajové svicky).

Realizace: Nechdme déti, aby si vyzkousely, jak p¥iroda voni. Kazdé
dité dostane maly kaliSek a bude mit volnost v tom, aby jej naplnilo
v§im, co mu v pfirodé (na zahradé, na louce nebo v lese) voni. Tak si
kazdé dité vytvo¥i svij vlastni ,,p¥irodni parfém. Déti si kaliSky mohou
vymériovat a pfivonét k jinym. Svému parfému mohou dat také jméno.
Otazky pro uéitelku: Zapojuji déti fantazii p¥i hledani jména pro par-
fém? Zajimaji se o parfémy dalSich déti?

Informace pro uéitelku: Cilem aktivity neni, aby déti znaly nazvy jed-

notlivych rostlin, ale aby vidély, Ze jich je na louce vice druhd, kazda
jinak voni, jinak vypada a kazda laka jiny hmyz.

% HMATOVE PYTLIKY
Cile: Pouzivani hmatu, rozvoj vyjadfovani, komunikace.

Pocet déti: Cela t¥ida.

Misto a ¢as realizace: Kdykoli, kdekoli.
Pomiicky: Sacky s predméty.

Realizace: Naplnime nékolik sackd nebo (Cistych) ponoZek riznymi
predméty, které se hodi k danému roénimu obdobi a které nalezneme
v bezprostiednim okoli. Od v§eho vybereme minimalné dva exempla-
fe. Do kazdého sacku umistime jeden pfedmét a zavaZzeme. Obsah sac-
ki musi zGstat tajemstvim. Posadime déti do krouzku a rozdame jim
sacky. Jedno dité zacne a prohmata sviij sacek. Potom se pokusi popsat
pfredmét v ném — popiSe tvar a vlastnosti: Je to tvrdy, nebo mékky pred-
mét? Kulaty, nebo hranaty? Drsny, nebo hladky? Ostatni déti také pro-
zkoumaji svij sacek a rozhodnou, zda i ony maji stejny predmét ve
svém sacku. Poté pokracuje v popisu dalsi dité. Hra trva tak dlouho,
dokud se déti nerozdéli do skupinek podle stejnych pfedmétt v sacku.
Potom se vsichni podivaji, zda obsah sacku uhodli spravné.
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Otazky pro ucitelku: DokaZou dé&ti popsat, co maji v sacku? Které dité
je verbalné schopné? Komu déla problémy formulovat, co citi hmatem?

Informace pro ucitelku: Aktivité maze predchazet hra, kdy ucitelka
sama popisuje tvar a vlastnosti predmeétu v saCku a déti spole¢né ha-
daji.

HLEDANT BAREV

Cile: Pozorovani, hleddni.

Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Venku, kdykoli.

Pomiicky: Obrézek duhy, barevné tlomky nebo kaminky.

Realizace: KdyZ se déti zeptame, které barvy se vyskytuji v pFirodé,
nejspis nam odpovi, Ze zelena a hnéda. Jak je naucime vidét, Ze ptiroda
je pestrobarevna? Ukazujeme si barvy duhy. Najdeme deset odstint ze-
lené. Rozdame détem razné zbarvené dlomky nebo kaminky (umélé
drahokamy apod.) a nechame kazdé dité najit v prirodé cokoli stejné
barvy. VSechny nalezené poklady potom vyskladdme na bily ubrus
a spole¢né si prohlédneme, co v§echno déti nasly. Nalezy muzeme fa-
dit do barevnych $kal.

Otazky pro uéitelku: DokaZou déti rozliSovat odstiny barev?

Informace pro uéitelku: Je dileZité upozornit déti na to, aby nesbiraly
predméty nebezpeéné — ostré stiepy apod. V§imame si déti, které maji
s rozliSovanim odstind potiZze (mohou mit dosud skrytou o¢ni vadu).

SIKOVNA MOUCHA

Cile: Procvicovani hrubé motoriky.
Pocet déti: Jednotlivci, dvojice.

Misto a ¢as realizace: Kdekoli, kdykoli.

Pomiicky: Pavucina vyrobend z pevnéjsiho provazu se zvoneckem za-
véSenym ve stiedu.

Realizace: Mezi stromy umistime pavucinu se zvoneckem. Déti se sna-
71 prolézt jako ,$ikovnd moucha“ skrz a nedotknout se, aby zvonecek
nezazvonil. Tato pavucina muzZe byt na zahradé umisténa po nékolik
dni i tydna.
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Otazky pro uéitelku: Maji déti dost trpélivosti a zkouseji to znovu
a znovu, dokud se jim projiti bez zazvonéni nepoda¥i?

Informace pro uéitelku: Nejsou-li na zahradé vhodné stromy, miZe-
me pouzit Zidle apod. Kdyz déti aktivitu dobte zvladaji, mohou pavuci-
nou prochazet po dvojicich.

HLEDANI PROTIKLADU

Cile: Hravou formou naucit déti divat se na své prosttedi jinak.
Pocet déti: Nekolik dvojic.

Misto a ¢as realizace: Venku, kdykoli.

Pomiicky: Plata od vajec rozstfihand na dvojice kaliska.

Realizace: Dvojice déti dostane nékoli dvojic kaliska. Kazda dvojice
hleda predméty, které vyjadiuji protiklad (hladky/hruby, kratky/dlou-
hy, hladky/pichlavy atd.). Po 10-15 minutach sbér ukoncime. Pak si
dvojice ukdzeme, prohliZime si je a déti vysvétluji, pro¢ k sobé dané
predméty ptitadily.

Otazky pro uditelku: Maji nékteré déti v kaliScich podobné protiklady?
Jak déti vyresily problém s velkymi pfedméty, které se nevesly do dal-
ku na platé?

Informace pro uéitelku: Nékteré déti nejd¥ive pfemysleji nad protikla-

dy a pak hledaji. Jiné nejprve najdou predmét a pak k nému hledaji
protiklad.

HRA NA LISKU A KRALICKA

Cile: Procvicovani hrubé motoriky, rozliSovani pomoci sluchu.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinich).

Misto a ¢as realizace: Kdekoli venku, kdykoli.

Pomiicky: Satek na zavazanf oéi.

Realizace: Motivujeme déti nap¥. slovy: ,,Abychom dokazali ulovit ko-
fist a sami se kofisti nestali, musime se v pFirodé umeét pohybovat
tiSe jako mysky!“ Utvo¥ime kruh kolem jednoho ditéte se zavazany-
ma oCima — kréli¢ka. Kralicek nesmi béhem hry hybat hlavou. Za
nim stoji pomocnik, ktery v libovolném pofadi posunky vyzyva déti
z kruhu — lisky, jeZ se postupné pokouseji krali¢ka ulovit (dostat se
nesly$né co nejblize k nému). Liska smi vyrazit z kruhu jen na pokyn,

n
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ne d¥ive. Liska se smi divat jen na kralicka, ne na zem, kam naslapuje.
Pokud kralicek liSku usly$i a spravné ukaze jejim smérem, je liska vy-
fazena. Vyhrava ta liska, ktera se ke kralickovi dostane co nejbliZe.

Hra je tim napinavéjsi, ¢im vétsi je kruh okolo krélicka a ¢im rtiznoro-

vvvvv

Otazky pro uéitelku: Chtéji byt déti radéji kralickem, nebo liskou?

Informace pro uéitelku: Pro mladsi déti vybereme povrch, ktery bude
vydavat vice zvukd, nap¥. suché listi nebo vétvicky. VSimame si déti,
které maji v roli kralicka velké problémy — mohou mit dosud nedia-
gnostikovanou sluchovou vadu.

% SLEPA STONOZKA
Cile: Spoluprace, rozvoj predmatematickych dovednosti.

Pocet déti: Trojice déti.

Misto a Cas realizace: Venku, kdykoli.

Pomiicky: Satky.

Aktivitu ,,Slepa stonozka“ lze realizovat i v desti, v plasténkach.
(Foto K. Janéatikova)
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Realizace: Postavime déti do fady za sebou jako stonozku. Déti — kro-
mé prvniho — maji zavazané o€i. Druhé a treti dité polozi jednu ruku
na rameno svého kamarada pred sebou a ten prvni vyrazi (ne moc
rychle) na opi¢i drdhu po zahradé. Nejprve déti nechdme zvyknout si

na chtizi se zavazanyma o¢ima a nestavime jim p¥ili§ obtizné prekazky.

Otazky pro ufitelku: Rika prvni ze skupiny détem, kam pravé jdou,
nebo ne? Pamatuji si déti, kudy prosly?

Informace pro ucitelku: P¥i sestavovani trojic miiZeme rozvijet pred-
matematické dovednosti déti — kombinaci, variaci, permutaci (vice viz
Kaslova, 2012). Se zkuSenymi détmi lze sestavit stonozky i z pétic.

ZIZALISTE

Cile: Pozorovani déja v pFirodé.

Pocet déti: Cela t¥ida.

Misto a Cas realizace: Kdekoli, od jara do podzimu.

Pomucky: Dvé velké sklenice od okurek, pisek, hlina, listy, ZiZaly, Cer-
na ¢tvrtka na zakryti, provazek, Cernd latka, gumicka.

Realizace: Do dvou vysokych uzsich sklenic navrstvime zeminu a pi-
sek. St¥idavé na sebe davame pisek a tmavou zahradni ptidu (vrstvy po
cca 3 cm uhladime do rovna). Navrch dame posledni vrstvu listi, kte-
rou udrzujeme mirné vihkou. Venku najdeme Zizaly a opatrné je vlozi-
me na povrch lista v jedné sklenici (zizalisti). Sklenici uzavieme ku-
sem latky a gumickou, okolo sklenice ovineme Cerny papir (aby se
Zizaly neschovavaly pied svétlem a délaly si chodbicky i u skla) a ova-
Zeme provazkem. Druhd sklenice zGstane bez Zizal, aby déti mohly sle-
dovat rozdil. Obcas se podivame, co se v nasem ,.hotelu” déje: zizaly si
budou budovat chodbicky, jist listky a sunout si je do chodbicek. Sle-
dujeme, po néjaké dobé (podle toho, kolik budeme mit Zizal) budou
jednotlivé vrstvy promichany skrz na skrz. Tim détem demonstruje-
me, co zizaly venku v pfirodé délaji — zivi se Castmi rostlin a pfehraba-
vaji padu.

Otazky pro uéitelku: Kdo z déti se kazdy den zajima, jak se obsah skle-
nice proménuje?

Informace pro uéitelku: Déti mohou zmény ve sklenici zaznamenévat
na tabuli nebo papir. Lze je také fotografovat a vytvo¥it nasténku ,,Pro-

o

mény naseho zizalisté“.
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€ HLEMYZDARIUM

Cile: Pozorovani hlemyzda.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Kdekoli, jaro, 1éto, podzim.

Pomucky: Terdrium (postadi i plastova uzaviratelnd krabice s otvory),
zemina, listi a vétvicky, hlemyzdi zahradni, pop¥. i jiné druhy.

Realizace: Z plastové krabice vytvoFime pfechodné terarium pro hle-
myzdé. Na dno poloZime vrstvu pudy, na to vétvicky a listi. MiZeme
pridat i kousek jablicka ¢i salatu. Je duleZité, aby hlemyZzdi méli moz-
nost se nékde schovat, nap¥. zahrabat se pod hlinu nebo pod listy. Hle-
myZdé najdeme na tmavych a vlhkych mistech a oznacime je fixou —
popisovacem. Pak je vypustime do terdria a pozorujeme. Jak se pohy-
buji? Co jedi? Ktery je aktivni? Ktery se nehybe?

Velky zazitek je uz samotné pozorovani $neka opravdu zblizka. Vezme-
me ho na ruku nebo na skli¢ko a pozorujeme pomoci lupy. Na sklicku
ho miiZeme pozorovat zespodu! Pokud budeme trpélivi, vyleze z ulity.
Zkusime zjistit, jak hlemyzd dycha (na boku ma otvor na dychani),
a poslouchame, jaké zvuky vydava pi¥i jidle. Co déla hlemyzd, kdyz se
boji? (Vypousti pénu.) Co déla hlemyzd, kdyz nema dost potravy, vody?
(ZaviCkuje se.)

Otazky pro uéitelku: Zajimaji se déti o riizné druhy hlemyzda? Prohli-
7Zeji si se zajmem spirdlu na jeho ulité? Hledaji spiraly i jinde v p¥irodé?

Informace pro uéitelku: Pomoci atlasti nebo encyklopedii se miizeme
seznamit s dal$imi druhy plzG. Zalozme si sbirku ulit a lastur.

ROZDELAVAME OHEN

Cile: Seznameni se s Zivlem ohen, rozvoj hrubé i jemné motoriky, pod-
nécovani badatelskych dovednosti.

Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupindch).

Misto a Cas realizace: Zahrada, vhodné misto dostate¢né daleko od
strom, celoro¢né.

Pomucky: Sirky, dfevo, pila, sekera. Déti nejsou obleCeny v odévech
z polypropylenu, coZ je jeden z nejho¥lavéjsich material. Dalsi dospé-
14 osoba jako dozor.

Realizace: Déti z okoli pFinaseji vétve, chrasti a sucha stébla na podpal.
Za pomoci ucitelky p¥ipravi hranici a ucitelka ji podpali. Déti se drzi
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v bezpeéné vzdalenosti a st¥idaji se pod stalym dozorem v ptikladani.
Ohotelé klacky se nesméji vyndavat z ohné.

Otazky pro uéitelku: Kdo pozna, zda bude vétvicka hotet? Jsou déti

nez aby je nesly nebo strkaly pfed sebou.)

Informace pro uéitelku: Dnesni predskolaci obvykle nemaji dost zku-
Senosti s ohném. Nevédi, jak s nim zachazet, neuvédomuyji si nebezpe-
¢ipopaleni. Na druhou stranu je ale dtlezité, aby se s ohném seznamo-
vali, ovSem pfi dodrZeni naprosté bezpecnosti. Pfedev§im pi#i prvni
zkuSenosti déti s ohném je tieba byt ve stfehu.

Tabordk v desti — setkidni dvou protichidnych Zivli ohné a vody.
Neobycejny zazitek posledni veler p¥irodovédného tabora.
(Foto K. Jancatikova)

OBRAZEK Z PRIRODY

Cile: Hledani, pfemysleni nad uspofadanim, uplatnéni vlastni fanta-
zie, zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Venku, kdykoli.
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Pomucky: Kartonové kousky o velikosti obalky polepené z jedné stra-
ny oboustrannou lepenkou.

Realizace: Tuto zabavnou ¢innost 1ze opakovat v kazZdém ro¢nim ob-
dobi. Détem dame kousek kartonu o velikosti obalky a na néj nalepime
prouzky oboustranné lepici pasky. Vysvétlime jim, Ze si mohou vytvo-
tit obrazek ze vseho, co v p¥irodé najdou. ProtoZe je ale karton pomér-
né maly, jsou déti nuceny hledat malé predméty a vymyslet kreativni
fesSeni (nevejde se na néj cela slunecnice, ale jeden okvétni listek ano).
Na zavér jemnym piskem posypeme mista, ktera ztstala prazdna.
Vsechny obrazky si vystavime.

Otazky pro uéitelku: VEdi si déti s uspordddnim vlastniho obrazku
rady? Pomahaji si navzdjem?

Informace pro uéitelku: Podobnymi aktivitami se zabyvaji vytvarnici.
Dalsi inspiraci lze najit v riznych publikacich (nap¥. Smid, 2010).

POZOROVANI KVETU A RUZNYCH DRUHU KVETENSTVI

Cile: Rozvoj predmatematickych pfedstav a analyticko-syntetického
mysleni.

Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Zahrada, louka, kvéten, Cerven.
Pomiicky: Kvéty, uréovaci klice, atlasy kvétin.

Realizace: Venku na zahradé nebo na louce hleddme kvéty a pokousi-

vsichni trhame nap¥. modré. Kvéty si po urceni vylisujeme.

Otazky pro ucitelku: Uméji déti drodrZzovat pokyny? Kdo p¥inesl kvét
jiné barvy? Proc? Které dité se zacind orientovat v podobnosti kvétl
(kvétenstvi) rostlin ze stejnych Celedi?

Informace pro ulitelku: P¥i dal$i ¢innosti stanovime jiné kritérium
nez barvu, napt. podobné kvétenstvi.

ZTVARNENI BASNE POHYBEM

Cile: Rozvoj dovednosti v oblasti hrubé a jemné motoriky.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Venku, kdykoli.

Pomiicky: Zadné.
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Realizace: Déti si kolem sebe udélaji dostatek mista. Ucitelka predvede
pohyby a pak cvici spole¢né s détmi a demonstruje spravnost pohybu.

Kyticka

Podivej se, tdmhle v travé

ey

diep, rozhlizime se

kyticka vyrostila prave,

jdeme z dfepu do stoje

Cechrd si zelenou sukynku,

stoj snozmo, ruce v bok,
kroutime zadeCkem

protahuje si barevnou hlavinku.

stoj roznozmo,
opatrné naklanime hlavu

K slunicku listky natahuje,

stoj roznozmo,
ruce natahujeme nad hlavou

Jjesté se ospale protahuje,

stoj roznozmo,
ruce natahujeme nad hlavou

na louce neni jedind,

stoj snozmo,

mirné ota¢ime hlavou

protoZe jaro uz zacind.

stoj snozmo,

celymi pazemi krouZime pted
télem

autor: Hana Dolezalova
Otazky pro ulitelku: Zvladaji déti pohyby samy, nebo sleduji ostatni?

Informace pro uéitelku: Hru lze realizovat i uvnit, ale venku je vice
mista i ¢erstvého vzduchu.

KVET RUZE Z PLSTI - BROZ PRO MAMINKU K SVATKU

Cile: Rozvijeni dovednosti v oblasti jemné motoriky, rozvoj tvofivosti
a estetického vnimani.

Pocet déti: Skupina 10 déti nebo jednotlivci.
Misto a ¢as realizace: Zahrada, za teplého pocasi.
Pomiicky: Barevné ovéi rouno, mydlo, voda, jehla a nit, spinaci $pendlik.

Realizace: Déti vezmou do dlané rouno zvolené barvy. Namydli ho
amezi dlanémi chomac viny jemné valeji. KdyZ je potieba, pridaji dalsi
mydlinky. Vznikne tak ovéalna placka, kterou nechame schnout na
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slunci. Po uschnuti dité placku uchopi uprostfed zespoda do $petky

a druhou rukou vytvoii kvitek. Nékolika stehy spodni ¢ast prosijeme.
Cely kvitek pfipevnime na zaviraci Spendlik.

Maminkam natrhame kvétiny luéniho kviti a nau¢ime se basnicku:

Ddme kviti do dZbdnku,
tohle bude pro mamku.

Na prekrdsnou kyticku
uvazeme pentlicku.

A ted muzu zavolat:
~Maminko, j@d mdm té rad/“

Otazky pro uditelku: Které dité ma zkusenosti s jehlou a niti?

vixs s Xz

Informace pro ucitelku: PFisivani spodni ¢asti provadime spolu s jed-
notlivci.

VOSKOVA LODKA

Cile: Pfemysleni nad souvislostmi, dité se uci vidét véci z rtiznych po-
hledda.

Pocet déti: Cela tfida (prace ve skupindch).
Misto a Cas realizace: Kdekoli, kdykoli.
Pomucky: Dva listy papiru, kousek véeli plastve.

Realizace: Jeden papir povoskujeme véeli plastvi a jeden nechame Cis-
ty, z obou slozime lodku, kterou nechdme plavat v nadobé s vodou. Po-
zorujeme, ktera lodka vydrzi na vodé déle. Déti premysleji proc. Pre-
mysleji, jak je tato vlastnost vyuzivana lidmi (krém na boty a Gdrzba
kiiZe vCelim voskem). Nakonec si déti natfou voskovym krémem boty.
Pozdéji si kazdy vyrobi jednu lodku z povoskovaného papiru a jednu
lodku z papiru ¢istého, pokus opakuji.

Otazky pro ucitelku: P¥ijdou déti samy na to, Ze vosk je mastny a tvo¥i
nepropustnou vrstvu?

Informace pro ulitelku: Aktivitu doplnime navs§tévou véelafe nebo
Gcasti na véelim programu ve stiedisku ekologické vychovy.

LOV ZVIRATEK Z1JICICH POD KAMENY A KUROU

Cile: Poznat, Ze okolo nas v p¥irodé Zije mnozstvi drobnych organis-

mu, ¢lenovcd, hmyzu, koryst, pavoukovcd, a seznamit se s jejich vy-
vojovymi stadii. Naucit se je hledat.
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Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich).

Misto a ¢as realizace: Venku, kdykoli, kdy neni ptida zmrzla nebo po-
krytd snéhem.

Pomiicky: Kelimky od jogurtu, skleni¢ka s vickem, kelimkové lupy,
urcovaci klice.

kameny, odhrneme spadlou kiiru nebo prohrabeme tlejici listi. VSech-
ny tlovky opatrné premistime do kelimk Ci lup, aby si je i ostatni déti
mohly dob¥e prohlédnout.

Otazky pro uditelku: Kdo z déti se zapojil? Kdo se zapojit odmitl? Kte-
ré dité védélo, kde hmyz hledat?

Informace pro ucitelku: Clenovci Arthropoda predstavuji nejvétsi
kmen Zivo¢isné ¥iSe se znaénym hospodafskym vyznamem. Mimo
hmyz k nim pat¥i napf. také korysi, pavoukovci a dalsi skupiny bez-
obratlych. V Ceské republice nenarazime na druhy, které by clovéka
hledajiciho pod kameny ohrozily. Ov§em kdo se nechce zapojit do sbi-
rani, maze jen pomahat (zvedat kameny, listovat v atlasech i pracovat
s kli¢i). Ulovené jedince ukaZeme ve sklenicich (nebo na obrazku)
rodi¢im. Nékteré druhy mohou byt chranéné, se vSemi zachazime
Setrné. Vypoustime je na misto odchytu.

PAST NA BROUKY A CLENOVCE

Cile: Reseni problému, pozorovéni, Eekani, radost z objevovani, rozvoj
motoriky (prace s lopatkou).

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Zahrada, kdykoli.
Pomiicky: Lopatky, kelimky od jogurtu, kameny, dlazdice nebo prkénko.

Realizace: P¥i rozhovorech o tom, jaké drobné ZivoCichy jsme vidéli
p¥i,lovu“v predeslé aktivité, by mohlo déti napadnout, Ze by rady zjis-
tily, jaci ¢lenovci Ziji na nasi zahradé. PomtZeme jim p¥ipravit past na
brouky. Déti lopatkami vyhloubi jamku, do ni vsadi kelimek, p¥ihrnou
jej hlinou, vysypou z néj hlinu, kterd do néj omylem napadala, a opét
jej vsadi do zemé. Neni tfeba, aby pasti vyrabély vsechny déti. Okolo
kelimkt poklademe kaminky a zakryjeme dlazdici. Druhy den jdeme
pasti zkontrolovat. Co v nich bude? MoZna nic. Zkusime dat do kelim-
ku kousek sladké hrusky nebo cukru. Viiné cukru mozna nékoho p¥ila-
ka. Chycené brouky i dal$i tvory pozorujeme a hleddme je v atlasech.
Ulovené brouky a ¢lenovce kazdy den pustime zase na svobodu.
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Otazky pro ucitelku: Premysleji déti o tom, jak naldkat ¢lenovce do
pasti? Maji radost, kdyZ se v kelimku néco objevi? Zapojuji se do ¢in-
nosti i mladsi déti?

Informace pro ucitelku: Déti p¥i této Cinnosti zjisti, Ze ne vSechna
puda v zahradé je stejné tvrda. Diru v travé vykope malokteré dité, na

néa mista.

HLEDANI HMYZU NA INVAZIVNICH ROSTLINACH
Cile: Zjistit, Ze svét rostlin a zvitat spolu souvisi.
Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Misto, kde rostou invazivni a pavodni rostliny,
1éto, podzim.

Pomucky: Z atlasu rostlin okopirovany obrazek invazivni rostliny,
o které vime, Ze roste v blizkém okoli, napt. kiidlatky japonské Impa-
tiens glandulifera nebo netykavky zlaznaté Impatiens glandulifera.
Kelimkové lupy, bilé prostéradlo. Pozor, nepouzivejte jedovaté druhy,
jako je napt. bolsevnik velkolepy Heracleum mantegazzianum.

Realizace: Nejdiive budeme s détmi patrat po vybranych invazivnich
rostlindch. Rano si obrazky rostlin spole¢né prohlédneme a pfi pro-
chézce budeme porovnavat nalezené rostliny s témi na obrazku. Jestli-
7e se nam podafi je nalézt, miZeme zacit s hledinim hmyzu, ktery na
nich je. Vysledek porovndme s po¢tem hmyzu nalezenym na ptvod-
nich eskych druzich. Abychom méli srovnatelné vstupni tdaje, ne-
chame déti hledat 5 minut na rostlinach invazivnich a 5 minut na rost-
lindch ptivodnich.

Otazky pro ucitelku: Premysleji déti nad souvislostmi se svym zjisté-
nim?

Informace pro uéitelku: Prochazku je tfeba naplanovat tak, aby vedla
misty, kde invazivni rostliny rostou. P¥i porovnavani mnoZstvi naleze-
ného hmyzu déti uvidi, Ze na invazivnich rostlinach Zije hmyzu méné.
Invazivni rostliny totiZ nejsou v nasem prostiedi p¥irozené, nemaji
vazivni je druh na daném tzemi neptivodni, ktery se zde nekontrolo-
vané §i¥{ a tim agresivné vytlacuje ptivodni druhy, v pFirodé zaujimaji
podobnou ekologickou niku. Nékdy muazZe dojit k tomu, Ze dany druh
se zacne §itit natolik nekontrolované, Ze rozvrati ptivodni ekosystémy,
coz vede k rozsahlym ekologickym $kodam a k potlaceni ¢i likvidaci
mnoha pavodnich druhda.



Napadnik fizenych aktivit

% SPOLECNE VYROBENA KNIHA
Cile: Posilovani komunikativni kompetence.

Pocet déti: Skupiny cca 5 déti.

Misto a éas realizace: Kdekoli, kdykoli.

Pomiicky: Okopirované obrazky ¢lenovct z atlasu, papir formatu A4,
psaci potteby, rychlovazaé, zavésné euroobaly.

Realizace: Obrazky ulovenych ¢lenovct okopirujeme a nalepime na
listy papiru. Déti ucitelce diktuji, co je k jednotlivym druhtim napada.
Pod text pak napiSeme jména déti, které text diktovaly. Knihu vystavi-
me, ukdZeme rodi¢tim i détem z jinych t¥id.

Otazky pro uditelku: Jsou déti k sebevyjadieni a sebeuplatnéni moti-
vovany?

Informace pro uéitelku: Déti mohou byt zapojeny i do kopirovani, pra-
ce s technikou je pro né ptitazliva.

% LOV MALYCH LEZOUCICH ZVIRAT
Cile: Objevovani, zvyseni zajmu o encyklopedie, o ¢lenovce.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Stromy, jaro aZ podzim.

Pomiicky: Zaviraci destnik (pokud mozno svétly), klacek, bilé prosté-
radlo, atlas, kelimkové lupy.

Realizace: Vypravime se s détmi do zahrady, lesa nebo do sadu se stro-
my s vétvemi nizko u zemé. Vybereme vhodnou vétev a pod ni ptidrzi-
me rozevieny deStnik (opacné). Klackem poklepeme na vétev, aby
hmyz, ktery se na ni nachdazi, spadl do destniku. Z destniku vysypeme
¢i sesbirame alovky na prostéradlo. Na prostéradle si je mzeme pro-
hliZet nebo je dat do kelimkovych lup, odkud neutecou. V atlasech pak
hleddme, o jaké druhy jde. V§imame si, na jakém druhu stromu byly.
Vsechny ZivocCichy nakonec zase pustime do travy.

Otazky pro ucitelku: Zajimaji se déti o hledani ¢lenovcti v encyklope-
dii? Najdou na jiném stromé stejné druhy?

Informace pro uéitelku: Déti uvidi, Ze na stromech nejsou jen listy, ale
Ze vétve jsou domovem mnoha Zivocichd, ktef jsou uzite¢ni p¥i jejich
ochrané a jsou zdrojem potravy pro ptaky, jezky, Zaby. Na stejnych dru-
zich stroma se obvykle vyskytuji stejné druhy hmyzu.
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Cile: Posilovani pocitu sebeuvédoméni a seberealizace.
Pocet déti: Celd tfida (prace ve skupinach), rodice.

Misto a Cas realizace: Skolni zahrada, Cas vyzvedavani déti.

Pomiicky: Uloveny hmyz, zavatovaci sklenice s platynkem a gumic-
kou, popisky.

Realizace: Uspofadame s détmi prezentaci pro rodice, abychom jim
ukazali, co jsme nalezli. Ulovené ¢lenovce dame do sklenic a zabezpe-
¢ime platynkem s gumickou. Pod sklenice umistime popisky s nazvy
jednotlivych vystavenych kousku. Rodiée hadaji, jaky druh ¢lenovce se
ve sklenici nachazi. Déti rodice provazeji a p¥itom jim vypravéji, kde
které jedince nalezly.

Otazky pro ucitelku: KdyZ déti predvadéji své dlovky rodi¢tim, vzpo-
menou si na nékteré nazvy hmyzu?

Informace pro uéitelku: Je daleZité, aby si rodice udélali ¢as na to, aby
jim déti o svém hledani povédély. Pokuste se je motivovat k tomu, aby
si tlovky déti prohlédli a odhadovali jejich nazvy.

Déti p¥ipravily malou zoologickou zahradu pro rodice. A rodice Zas-
nou. Mnozi z nich se nazvy drobnych Zivolichit uéi od svych déti.
(Foto M. Kapucianova)
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€ JAKA JE NEJOBLIBENEJSI BARVA HMYZU?

Cile: Poznavani barev, rozvoj predmatematickych predstav (vice,
méne, svétlejsi, tmavsi, vétsi, mensi), rozvoj komunikativnich doved-
nosti.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich).
Misto a ¢as realizace: Louka, od jara do podzimu.
Pomiicky: Satky rtiznych barev.

Realizace: Na louku si doneseme $atky raznych barev. Ty rozprostie-
me po travé. Pozorujeme, jaké barvy Satki se hmyzu nejvice libi, na
kterém $atku bude nejvice navstévnika.

Otazky pro uéitelku: DokdZou si déti dat do souvislosti, Ze kdyZ nosf
zluté tricko, Castéji na né bude sedat hmyz?

Informace pro uéitelku: Nejvice oblibena je barva Zluta. Proto je ko-
lem nas tolik Zlutych kvétin. Je to proto, Ze jim hmyz dava pfednost
a svou navstévou je prednostné opyluje. Maji tak vétsi Sanci rozmnozo-
vat se.

€ HLEDANI ZIVOTA NA STROMECH

Cile: Zjistit, Ze nejvice bezobratlych Zije na odumf¥elych stromech a Ze
takové stromy jsou v p¥irodé velmi uzitecné.

Pocet déti: Cela t¥ida.

Misto a ¢as realizace: Odumielé a zdravé stromy, jaro aZ podzim.
Pomiicky: Kelimkové lupy, uréovaci klice.

Realizace: V lese hleddme odumftelé stromy. Poda¥i se nim na nich na-
jit bezobratlé ZivoCichy? Pozorujeme je pomoci kelimkovych lup.

Otazky pro ucitelku: Nachazi se v naSem okoli odumfely strom? Je za-
jisténa bezpecnost déti? (Vybirdme takovy strom, ze kterého na déti
nemuize zadna ¢ast stromu spadnout. Nejlepsi k prohliZeni je strom jiz
padly.)

Informace pro uditelku: V tlejicim trouchu a odum¥elém dievé sta-
rych stromu se vyviji i mnoho neziidka vzacnych druht bezobratlych
ZivoCicht a celd ¥ada zajimavych hub.
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NAMLUVY LUCNICH KOBYLEK

Cile: Pochopit, Ze kobylky se dorozumivaji zvukem. Procvicovani
vlastniho sluchu a smyslu pro fér hru.

Pocet déti: Cela trida.
Misto a ¢as realizace: Louka, 1éto.
Pomucky: Pistalka.

Realizace: Na louce si déti lehnou do travy, dal od sebe. Jeden hrac
predstavuje samecka kobylky, ktery k sobé vabi samicky (ostatni hra-
¢e) piskanim na pistalku (vétsi déti mohou piskat na stéblo travy).
Samicky maji zavazané o¢i a orientuji se pouze sluchem. Lezou po ¢ty-
fech, dokud samecka nenajdou. Nakonec si $atky z o¢i sundaji, lehnou
si do travy a naslouchaji vrzani skute¢nych kobylek.

Otazky pro uéitelku: Poznaji déti smér, odkud zvuk p¥ichazi?

Informace pro ulitelku: P¥i této hie jsou posilovany sluchové smysly
déti. Nevadi, Ze nechtéji hrat vSechny déti, nekteré se mohou stat po-
zorovateli, pomocniky a rozhod&imi.

VYVOJOVA STADIA MOTYLA

Cile: Pozorovani kukly motyla, procvi€ovani trpélivosti, rozvijeni ticty
k Zivotu.

Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Kdekoli, ¢as zdvisi na druhu motyla.
Pomiicky: Kukly motyl.

Realizace: Kukly motyl zakoupime na entomologické burze a poté je
premistime do ttilitrové sklenice. Sklenici umistime na vhodné misto
tak, aby déti mohly kukly kdykoli sledovat. Po nékolika dnech kukly
zacnou praskat a vyloupnou se z nich nddherni motyli. Déti mohou
zblizka pozorovat, jaka maji nadherna tykadla, kolik rtznych barev
a odstint maji na k¥idlech. Podle toho, jaky druh mame, jim obstara-
me krmeni. Vylihnuté motyly (pokud se nejedna o tropické, neptivodni
druhy) po prohlédnuti pustime do volné p¥irody. Treba tak, Ze otevie-
nou sklenici poloZime na zahradé — motyli se tak vydaji do svéta.

Otazky pro uéitelku: Pochopily déti, Ze p¥iroda ma svj ¥ad, Ze pocho-
dy zrani a rastu se nedaji uspéchat jako napt. v televizi?



Napadnik fizenych aktivit

Informace pro uéitelku: D&ti se nékdy nemohou dockat, az kukly zac-
nou praskat. Chtéji motylim z kukel pomoci, avSak proces metamor-
fézy nemtzeme urychlit. VSechno ma svij ¢as. O to vétsi pak budou
mit radost, az se motyli vylihnou. Dovolime jim p¥ivadét do skolky ro-
dice, sourozence a prarodice, aby se na kukly a na motyly podivali. Déti
mozna nebudou chtit vylthnuté motyly pustit na svobodu, ale vysvétli-
me jim, Ze ve sklenici se proletét nemohou a brzy by zahynuli steskem
po svobodé nebo na zranéni, ktera by si v malé sklenici zptsobili.

UBYTOVNA PRO HMYZ Z1JICI SAMOTARSKY

Cile: Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, zapojeni
déti do zlepSovani prostfedi pro Zivot na zahradeé.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Venku, kdykoli.

Pomicky: P¥ipraveny rdm s pfepazkami. Material na vyplii: navrtana
prkénka o praméru 2-10 mm, stébla slamy, bambusu, sena, vétvicky
se dfeni (ostruziny, maliny, bezinky), jil smichany se slamou, tvarnice
s dutinami max. 10 mm (vétsi dutiny vyplnéné stébly), trouchnivéjici
dievo.

Realizace: Hmyzi ,,hotely“ si mizeme prohlédnout ve stfediscich eko-
logické vychovy. Takovou ,,ubytovnu“ si postavime na Skolnf{ zahradé,
abychom mohli pozorovat Zivo¢ichy p¥imo na nasi zahradé. Uto¢isté
pro hmyz p¥ilaka i ptaky. Pana skolnika nebo Sikovného tatinka popro-
sime, aby nam z prken vyrobil rdm s oddélenymi komtrkami. Jednot-
livé komtrky vyplnime materidlem, v némz hmyz bude bydlet a do
kterého naklade sva vajicka.

Otazky pro uéitelku: Zapojuji se déti do stavby? Jsou dobie motivovany?

Informace pro uéitelku: Hotova hmyzi ,,ubytovna“ maZe byt umisténa
na sténu budovy, zavéSena na strom nebo se stat soucasti oploceni za-
hrady.

ZACHRANA STROMU PRED UTOKEM MSIC

Cile: Poznat, Ze uZite¢ny hmyz mtZeme na zahradu p¥ilakat vytvote-
nim vhodnych podminek.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
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Misto a ¢as realizace: Zahrada — aktivitu lze realizovat v p¥ipadé pie-
mnoZeni msic.

Pomucky: Kvétinac, provazek, maly klacik (ne vétsi neZ je pramér dna
kvétinace), dfevni vata ¢i slama.

Realizace: Riize nebo mladé stromy na zahradé nékdy mivaji podivné
listy — pokroucené, zatocené na koncich apod. Budeme s détmi hledat
tvora, ktery to zptsobuje a ktery na takovych listech Zije. Nejspi$ na-
jdeme msice. Kdo nam od jejich pfemnoZeni pomaze? Berusky a Skvo-
¥i. Na zahradé je hledame a prenasime na napadené listy. Brzy zjisti-
me, Ze tam dlouho nevydrzi. Nejvétsi ¢ast prace udélaji jejich larvalni
stadia. Dospélé skvory lakdme na zatizeny domecek. Ten vyrobime tak,
7e dirkou kvétinace protdhneme provazek, ten ovazeme okolo klaciku,
aby mél kvétinac poutko. Klacik povytahneme ode dna kvétinace az do
arovné okraje, prostor uvniti napéchujeme dievni vatou ¢i slamou.
Cely kvétinac provazkem jesté omotame. Naplnény obraceny kvétinac
zavésime na vétev kete nebo stromu.

Otazky pro uditelku: Boji se déti Skvori? Maji z ¢innosti radost?

Informace pro ucitelku: Nékte#i lidé se domnivaji, Ze $kvoti maji na
zadeCku klesticky a témi Stipaji. To je ale velky omyl. Byt se odborné
nazyvaji klistky, nestipaji s nimi. Skvo¥i jimi hrozi, kdyZ jsou znepoko-
jeni. Pomdhaji jim pt¥i chytani kotisti, stejné jako pt¥i rozvijeni zadniho
paru zkracenych blanitych ktidel sloZzenych pod malymi p¥ednimi

vvvvvv

feni. Skvofi jsou v nadich zahradach velmi uZite¢ni. Jejich potravou
jsou msice. Jsou aktivni zejména navecer a v noci.

BROUCI NA LOUCE - TISK A KRESBA

Cile: Rozvijeni fantazie, jemné motoriky, komunikace.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupindch).

Misto a ¢as realizace: Kdekoli, kdykoli.

Pomiicky: Ctvrtky, prstové barvy, pastelky, encyklopedie.

Realizace: Brouky a ¢lenovce, které déti béhem poslednich aktivit vi-
dély a poznaly, vytvarné ztvarni. Prsty namaceji do prstovych barev
a otiskuji je na Ctvrtku. Pak otiskaim ptikresli noZicky, tykadla, kiidla,
ocka, ptip. cokoli, co je jesté napadne.

Otazky pro uditelku: Vzpomenou si déti, jaké ¢lenovce vidély?
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Informace pro uéitelku: Pokud si déti nemohou vzpomenout, spolec-
né si prohlédneme knihu a encyklopedii. Hotové obrazky vystavime ve
tride.

CTENI A PROHLIZEN{ KNIH O HMYZU

Cile: Rozvijeni zdjmu o knihy, rozvoj komunikaénich schopnosti.
Pocet déti: Cela tf¥ida (prace ve skupindch).

Misto a Cas realizace: Kdekoli, pfed spanim, pred obédem, kdykoli.

Pomiucky: Knihy a encyklopedie s tématem hmyzu.

Realizace: Na pocatku integrovaného bloku se s détmi domluvime na
tom, aby si do Skolky nosily knizky o hmyzu, napt. Ferda Mravenec
(0. Sekora), Poldmal se mravenecek (0. Sekora, J. Kozisek), Kouzel-
nik Futuro a jeho ptdtelé (J. Modra), rozli¢né atlasy a encyklopedie.

Nékolikrat usporadame ,cteci ¢tvrthodinku“. Kazdy si vybere jednu
knihu a zaleze si s ni na néjaké misto. Nékdo muiZe leZet v travé, jiny se
schové do vrbového domecku, nékdo sedi v altdnu u stolu, nékdo pod
stolem, nékdo sedi na schodech... Po dobu 15 minut si déti knihy pro-
hliZeji. Pak je uitelka svola do krouzku a kazdé dité vypravi ostatnim
o tom, co zajimavého v kniZce naslo.

Otazky pro uéitelku: Vedi déti, jak se chovat Setrné ke knihdm?

Informace pro ucitelku: Nékteré déti nebudou chtit nebo nebudou vé-
dét, co ostatnim ¥ici. Nevadi, p¥idaji se pristé nebo mohou byt pozoro-
vateli.

ZPIVANI PofSNI(VSEK ZA DOPROVODU ORFFOVYCH HUDEBNICH
NASTROJU

Cile: Hudebni a hudebné pohybové hry.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Kdekoli, kdykoli.
Pomiicky: Orffovy hudebni néstroje.

Realizace: Déti zpivaji kdykoli — p¥i oblékani v Satné, p¥i vychazce,
pred obédem. JestliZe ve $kolce funguje krouZek zobcové flétny, mo-
hou se nékteré z pisni naucit. Pisnicky mohou zahrat a zazpivat na di-
vadelnim predstaveni pro rodice a mladsi kamarady. Naucit se mohou
nap¥. tyto pisné: ,Ukolébavka pro mravence®, , Travicka zelend“, ,Kam
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nas nohy ponesou“, , Tancovala zizala“, ,Jetelicku nas“, ,Komar jede
koncertovat®, , Koméafi se Zenili“.

Otazky pro ucitelku: Vnima dité situace, v nichZ se objevuji pisnicky
a popévky, radostné? M4 rado jejich zpév i v jinych aktivitach?

Informace pro ulitelku: Navizat miiZzeme s rozhovory o tom, kdy se
dité s pisnémi setkava. Zpév doprovazejte pohybem.

HRA NA MRAVENCE

Cile: Rozlisovani vani, procvi¢ovani hmatu.
Pocet déti: Cela tfida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Kdekoli, kdykoli.
Pomucky: Dva rizné voravé olejicky.

Realizace: V lese najdeme mravenis§té a pozorujeme ho. Uvidime, jak
do néj mravenci nosi velké naklady, jak chodi po spole¢nych cestach
a jak se dorozumivaji tykadly. Mravenci p¥i poznavani okolniho svéta
i k dorozumivéni se navzdjem nejvice pouzivaji hmat a ¢ich. Zahraje-
me si s détmi na mravence ze dvou mravenist a ¢ich si vyzkouSime.

Déti se machnutim kouzelného proutku proméni v mravence. Ucitel-
ka kdpne na ruku kazdého mravenecka malou kapi¢ku jednoho z ole-
jicka. Déti pak po ¢ichu hledaji mravence ze svého mraveni§té — maji
stejnou vini. Kdyz néjakého najdou, chytnou se za ruce, az se nakonec
vsichni mravenci z jednoho mraveni$té drZi za ruce.

Otazky pro uditelku: Dokazou déti jednotlivé viiné rozlisit?

Informace pro uéitelku: Obména: détsti mravenci mohou procviéit
také sviij hmat. Se zavazanyma ocima pozndvaji mravence ze svého
mravenisté (jedni maji nap¥. Cepice, druzi ne).

ORECHOVY MRAVENEC

Cile: Rozvijeni jemné motoriky, pFedstavivosti a fantazie.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Kdekoli, kdykoli.

Pomiicky: Skotapky vlasskych ofechd, lepidlo Herkules, voskovky na
dokresleni mravence a jeho okoli.
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Realizace: Déti si mravence ze skofapek nejprve poskladaji, pak ho p¥i-
lepi a dokresli mu ptislu$ny pocet nohou, hlavicku a tykadla. Dotvoii
okoli.

Otazky pro ucitelku: Upfednostriuje dité p¥i kresleni pouZivani pravé
¢i levé ruky? Vyjadiuje slovné své napady?

Informace pro ulitelku: Podporujeme déti ve vymysleni nipaditych
zobrazeni, napomahame rozvoji fantazie.

MRAVENCI BEZI DO MRAVENISTE

Cile: Posileni komunikace mezi star§imi a mlad$imi détmi a posilent
prosocialniho chovéni ve skupiné déti. Cilem hry je, aby déti samy p¥i-
Sly na to, Ze neni dulezité, abych sam bézel nejrychleji, ale najit ve sku-
pince nejslabsiho a tomu pomoci.

Pocet déti: Dvé ¢i vice skupin po 6-7 détech.

Misto a Cas realizace: Svah, kdykoli.

Pomiticky: Zadné.

Realizace: Kopec zaCarujeme do mravenisté a déti do odvaznych mra-
vencu. Déti (mravence) rozdélime do dvou skupinek. Jejich tkolem
bude, aby se skupina déti dostala na kopec d¥ive. (Nefikime détem, Ze
je potfeba pomoci tém nejslabsim, misto aby se hnaly rychle nahoru;
nechame je, aby na to p¥isly samy. Nejspis na to p¥ijdou az po nékolika-
tém opakovani hry, o to vice si to ale vtisknou do paméti.)

Otazky pro uéitelku: Zapojuji se déti do aktivity? Vime, pro¢ se nékteré
dité nezapojilo?

Informace pro uéitelku: Hru déti nesméji chipat jako zavod, ale spise
jako Yeseni problému.

VCELKY Z OLSOVYCH SISTIC

Cile: Pozorovani vcel, zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné mo-
toriky.

Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Kdekoli, kdykoli.

Pomucky: Kli¢ k uréovani stromd, ol$ové §iStice, ovéi rouno, transpa-
rentni papir.

95



CINNOSTI VENKU A V PRIRODE v piedskolnim vzdélavani

96

Realizace: Prohlédneme si véeli tly, mame-li moZnost, také vceli dl,
ktery je proskleny (v Praze se takovy Gl nachézi nap¥. ve Stredisku eko-
logické vychovy hl. m. Prahy v Toulcové dvote). Pozorujeme véelky,
které si nosi pyl na nozkach. Vypravime si o uzitecnosti v¢el i o tom,
jak se mzeme chranit pted jejich bodnutim.

Na prochézce vyhledame olSe a nasbhirame si olSové §istice. Omotame
je tenkym vldknem ovciho rouna, prilepime k nim papirova kridélka
a pomoci viny zavésime na suché vétve ve t¥idé nebo na zahradé.

Otazky pro uditelku: Neni nékdo z déti na bodnuti vlely alergicky?
Pokud ano, je tfeba mit u sebe antialergika.

Informace pro uditelku: Pozvéte do Skolky véelafe nebo s détmi za-
jdéte na program o vcelach, ktery potada blizké stfedisko ekologické
vychovy.

LUPA PRO POZOROVANI POD VODOU

Cile: Zdokonalovani v oblasti jemné motoriky, pozorovani.
Pocet déti: Skupina 10 déti.

Misto a ¢as realizace: Rybnik, tirika, potok, léto.

Pomiicky: Plechovka od konzervy bez dna i vika, kterd ma zatlucené
precénivajici $picaté kousky plechu, prahledna félie, kulata gumicka,
nuzky.

Realizace: Usttihneme kus prahledné félie, pFetadhneme ji pFes jeden
konec plechovky a pfipevnime gumickou. P¥e¢nivajici f6lii p¥istfihne-
me kolem dokola na stejnou délku. Plechovku (lupu) drzime ve vodé
a divame se skrz ni. Tlakem vody se félie trochu vyklene dovnit¥ a zvét-
Suje véci, které se nachazeji pod hladinou.

Otazky pro ucitelku: Da¥i se détem vidét néco pod vodou? Nemaji oba-
vy z toho, Ze si maji do vody stoupnout?

Informace pro ucitelku: Nejlépe se détem pozoruje déni pod vodou,
kdyZ v ni stoji nebo kdyZ leZi na molu, které je blizko hladiny.

HONICKA S MRACKY

Cile: Zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé motoriky, rychlosti,
fantazie.

Pocet déti: Skupina 25 déti.
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Misto a Cas realizace: Venku, kdykoli.
Pomiticky: Zadné.
Realizace: Jedno nebo dvé z déti se proméni v mracky a honi ostatni
déti.
Déti: Mrdcku, mrdcku, pobéz sem
a zakrop nam celou zem.

Mrécek (honic): Jd zakropim zemi
a vy pomozte mi!

Mrak honi déti, koho se dotkne, ten se proméni v destovy mrak. Zasta-
ne stat a jakymkoli zptisobem se rozprsi (Susténim dlani, klapanim
prstd, placanim dlani do stehen, pantomimou...).

Otazky pro uéitelku: Chtéji se déti zapojit do hry? Maji dostatek napa-
dd, jak ztvarnit dést?

Informace pro uéitelku: Tato pohybova hra pfedchdzi nebo nasleduje
vypravéni o desti. Motivace a rozhovory: Jak vlastné dé3t vznika?
K ¢emu muze slouZit de$fovd voda? Kdo viechno vodu potfebuje
a k Cemu? A co vy? Co by se stalo, kdyby voda dosla?

PROHLIZENI LOUZE
Cile: Pozorovani procesu v prirodé.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: Venku, po desti.
Pomicky: K¥ida, klacik.

Realizace: Po desti jdeme s détmi ven a najdeme si néjakou louzi. Po-
kud je na chodniku, obtdhneme obrys louze k¥idou. JestliZe je kolem
bahno, obtdhneme louZi klacikem. Chodime nékolikrat za den i néko-
lik dni po sob& pozorovat kaluZ, jak vysycha.

Otazky pro uéitelku: Co se stalo s vodou? (Vypatila se, udélal se z ni
mrak, vsakla se, odtekla do Feky nebo se z ni napila zvitata.)

Informace pro ucitelku: Pokud jsou déti dobie vybavené holinkami,
mohou louZemi prochdzet. To je pro né zvlast zabavné.
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ZMERME DEST!

Cile: Pozorovani, méfeni, porovnavani.
Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Venku, za desté.

Pomucky: Stary kastrol ¢i kbelik (pFip. PET lahev), mé¥Fidlo z klacku
nebo pravitko, ¢asomira na odméreni hodiny, piedkreslené kastroly
k zaznamenani srazek, pastelky.

Realizace: VyuZijeme dést k méfeni. Vezmeme s détmi stary kastrol ¢i
kbelik nebo utizneme spodni polovinu PET lahve a dime na dést. Az
prestane prset, zmétime pravitkem, kolik vody se nam podaf¥ilo zachy-
tit. AZ zaCne prset pristé, miuzeme provést méfeni znovu. Zjistime tak,
zda prselo vydatnéji nez minule.

Otazky pro ucitelku: Zajimaji se déti o mé¥eni? Poradi si s pfenesenim
vysky vody na papir? Spolupracuji déti, radi si navzajem, jak na to?

Informace pro uditelku: Prsi-li dlouhodobé, da se provést obména:
jednou za hodinu udélame na métidle rysku v aktudlni vysi hladiny.
Pozname tak, jak se intenzita desté béhem dne ménila.

BUBLINY

Cile: Pozorovani, pokusy.

Pocet déti: Celd tFida (prace ve skupinach).
Misto a ¢as realizace: Venku, kdykoli.

Pomucky: Ve sklenici p¥ipraveny roztok na foukani bublin z jaru nebo
tekutého mydla, cukru a vody (nesmi byt moc ,,¥idky“), br¢ko, smycka
z vazaciho dratu o priméru cca 4 cm s drzatkem, trychtyt.

Realizace: Do hotového roztoku namocime bréko ze slamy nebo plas-
tové, nejlépe s nékolikrat roztfepenym koncem a na tomto konci pie-
dem namydlené. Do brcka pomalu foukdme, aby se vytvofila bublina
o priméru kolem 10 cm. Do bubliny Ize vsunout prst namoceny v roz-
toku, aniz by praskla. Pokud p¥i této zkousSce odolnosti bublina neob-
stoji, je tfeba roztok obohatit mydlem. Velké bubliny vzniknou namo-
¢enim smycky a foukanim. Je$té vétsi mydlové bubliny se daji tvoFit za
pomoci trychtyte. Jejo Sirsi stranu pono¥ime do roztoku a pak polozi-
me na néjakou rovnou plochu. Zazeny konec nalevky ucpeme prstem
a pomalu zdvihame. JestliZze pod nélevku poloZime néjaky maly pied-
mét (napt. malou kvétinu), bude doty¢ny predmét efektné uzavien do
bubliny.
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Otazky pro ucitelku: DokaZou déti foukat do bréka pomalu, aby se vy-
tvofila bublina? Radi si navzajem, jak na to?

Informace pro uéitelku: Mydlové bubliny jsou tvofeny z vnéjsi a vnit¥-
ni strany mydlovym filmem a molekulami vody uprostfed. Paprsky se
odrazeji od prvni a druhé mydlové vrstvy. Svételné viny navzajem in-
terferuji a s ménici se tloustkou bublin se méni barva odrazeného svét-
la. Proto vidime bubliny barevné. Mydlové bubliny jsou elastické a za-
ujimaji tvar koule, kterd ma maximalni objem p¥i minimalnim
povrchu. Cukr se do smési pFidava proto, aby bubliny déle vydrzZely.

FROTAZ PODKOVY

Cil: Zdokonalovani dovednosti v oblasti jemné motoriky, pozorovani.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinich).

Misto a ¢as realizace: Kdekoli na rovném povrchu, kdykoli.
Pomiicky: Papir, voskovky nebo k¥idy, niizky, lepidlo.

Realizace: Pokud mame moZnost, pozorujeme s détmi kovave p¥i ko-
vani koni. Jisté nam néjakou podkovu ptj¢i a necha prohlédnout. Déti
ji pak poloZi na rovny podklad, poloZi na ni papir a voskovkou nebo k¥i-
dou pres ni uvolnénymi tahy ptejizdéji pres papir. Pokud tato ¢innost
déti hodné bavi, miiZeme podkovy pozdéji vystfihat a z vyst¥izki vy-
tvofit kolaz (obraz) — velkou podkovu, slunce nebo koné.

Otazky pro uditelku: Zajimaji se déti o to, jak kova¥ kova podkovy
a proc?

Informace pro uéitelku: KolaZ z podkov mtzeme vyfotografovat a po-
uzit jako p¥ani k novému roku, protoze podkova je symbolem $tésti.

MODELOVANI KONE Z TESTA

Cil: Rozvoj poznavacich procestl (vnimani, pozornosti, predstavivosti,
mysleni, fantazie, pochopeni zmény tvaru), spoluprace na uspofadani
vystavy.

Pocet déti: Cela t¥ida rozdélend do skupin po 7 détech.
Misto a ¢as realizace: Venku u stoleckd, jaro aZ podzim.

Pomiicky: Ingredience na vypracovani tésta (625 g hladké mouky,
300 g soli, 5 1zic oleje, 480 ml vody, potravina¥ské barvivo nebo Tang).

Realizace: P¥i pobytu venku si s détmi v§imneme pobytovych znameni
koni. Podle Cerstvych ,koblih“ na zemi déti poznaji, Ze tudy kan Sel.
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1. Vypracovani tésta — pracujeme v mistnosti s linoleem, které lze
dobte uklidit. Déti nejprve michaji ingredience v mise, pozdéji si
tésto vezmou do ruky nebo ho vileji pfimo na stole.

2. Seznameni se s materialem tésta —s détmi si povidame o tom, jak
muzeme tésto modelovat (valenim dlani na desce stolu, valenim
mezi dlanémi, valenim véleckem, vykrajovanim...). Déti si vez-
mou tésto do ruky a ,.hraji“ si s nim. Zkouseji, co jim tésto umoz-
nuje, jak s nim Ize pracovat.

Nechdme déti modelovat jakékoli predméty souvisejici s koném (napf.
podkovy, piekdzky na pieskakovani, koné samotné). P¥i modelovani
pracuji déti ve skupinkach, aby mohly ostatnim détem sdélovat své za-
méry. Na dklidu pomucek se podileji vsechny déti, kazdy podle svych
schopnosti. Z hotovych vytvor si po dokonceni udélame vystavku pro
rodice.

Otazky pro ucitelku: Povzbuzujeme déti béhem préice i po jejim skon-
¢eni? Maji déti dostatek ¢asu na dokonceni prace a dostatek ptileZitosti
experimentovat tak dlouho, dokud je to bavi?

Informace pro uéitelku: Modelovani navazuje na détsky prozitek, déti
ziskavaji technické dovednosti v modelovani, zobrazeni figury, prosto-
rovém vyjadveni. V dal$ich vytvarnych fadach déti mohou koné malo-
vat, kreslit, stavét ze Zidli a dek. Pracujeme s jednoduchym téstem,
které je lehce zpracovatelné. Tésto uschne na vzduchu, ale vysledek
neni p¥ilis trvanlivy. Pozdéji miizeme na modelovani pouzit tésto vizo-
vické nebo zvykoslovné.

9.3 Dlouhodobé aktivity

9.3.1 Proé planovat dlouhodobé venkovni aktivity, terminologie

Vymyslet, planovat a realizovat dlouhodobé aktivity pro pfedskolni déti
neni snadné. Mnoho z nas jisté napadaji otazky, jak motivovat predskoln{
dité k soustavné ¢innosti, jak se vyrovnat s absenci déti a dalsi. OvSem pres
vsechna tskali maji dlouhodobé aktivity smysl. U¢i nds planovani, p¥ipra-
vuji déti na cyklicky systém vzdélavani (navraty ke zvolenym témattim
apribéhtim) a udi je trpélivosti a uvédomeéni si skutecnosti, Ze v realném zi-
voté neni mozné ziskat vSe zmacknutim jednoho tlacitka (jako nap¥. p¥i hie
na pocitaci).
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Rdmcovy vzdéldvact program pro predskolni vzdéldvani (RVP PV) proto  Integrované
zavadi integrované tematické bloky. Ty vytvaii sama ucitelka podle zamé-  tematicke
feni MS, které se promita do konkrétniho $kolniho vzdélavaciho progra- bloky

mu, ale také podle tfidniho vzdélavaciho programu, ktery vytvari s druhou

ucitelkou ve t¥idé, a predevsim podle svych vlastnich schopnosti, doved-

nosti i zajmu (Janca¥ikova, 2010). Pro integrované tematické bloky je cha-

rakteristickd syntéza témat a dlouhodobost (lze navrhnout i celoroéni

integrované bloky).

V publikaci Environmentdini ¢innosti v predskolnim vzdéldvani (Jancafi-
kova, 2010, str. 129-135) jsou uvedeny ukazky t¥i celoro¢nich integrova-
nych tematickych blokd (,Ctvero ro¢nich obdobi, ,Zivly“ a ,Letem své-
tem“). V této publikaci predstavujeme dal$i ukazku integrovaného

tematického bloku ,Patrani po hmyzu a ¢lenovcich® (str. 107-111).

Ackoli RVP PV pojem projekt neznd, v matefskych $kolach jsou projekty — Projekt
realizovany pomérné Casto. Zde projekt chapeme jako vyukovy celek sti¥ed-

né dlouhého trvani, ve kterém se snazime o vhodné st¥idani kratkych akti-

vit, rozvoj vice sloZek osobnosti a spolupraci déti. Projekty se snazime na-

vrhovat a realizovat tak, aby vychazely ze zdjmu déti s respektem k jejich
okamzitému zdjmu a naladéni (vyuzit tzv. proudéni J. Holta, 1994). V této
publikaci pfedstavujeme ukazku projektu ,,Voda“ (str. 111-112).

Naucna stezka je celodenni aktivita, p¥i niz déti travi cely den v ptirodé se  Nauéna
svymi blizkymi a na zastavenich plni zabavné tkoly. Nevyhodou nau¢nych  stezka
stezek je naro¢nost na dobrovolné pomocniky, p¥ipravu, p¥ip. materialni
zabezpeceni (stanky). V publikaci Environmentdini ¢innosti v predskolnim
vzdeldvdni jsou piedstaveny dvé nauc¢né stezky —,Nedélej z jezevce bezdo-

movce“ a ,,Se zvitatky za Zlatovlaskou“ (Jancatikova, 2010).

Specifickym a velice efektivnim vzdélavacim néstrojem je pfirodovédna ¢i ~ Vychazka
ekologicka vychdzka. Klade oviem vysoké naroky na ucitelku. Ta musi byt

dob¥e ptipravena — znat misto (trasu) vychazky, musi byt v dobré fyzické

kondici, protoZe ponese ¢ast materialu a musi ovladat zdklady prvni pomo-

ci. Na vychazce stiiddme aktivity klidové s aktivitami pohybovymi. Cinnos-

ti ptizptasobujeme ro¢nimu obdobi a pocasi. V publikaci Environmentdini

Cinnosti v predskolnim vzdéldvani jsou predstaveny dvé vychazky — ,Jarni

vychazka do p¥irody s predskolaky“ a ,Vychazka k potticku s predskolaky*
(Jancarikova, 2010).

Dalsi dlouhodobou aktivitou je sbér vytvarnych fad. Vytvarné ¥ady byvaji ~ Vyjtvarné

spojeny bud tymz namétem, nebo tvofi Sirsi tematicky celek. Venkovni  ¥ady
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prostiedi poskytuje celou ¥fadu vhodnych naméta: lidé, zivocichové, rostli-

ny, anorganické prirodni formy i véci vytvorené ¢lovékem.

Muzeme tvotit vytvarné fady v tematickych fadach ,Svétlo a stin, ,Po-
hyb*, ,Naznak", ,,Co dokaze tuzka?“, ,Prorastani“ apod. Nize pfedkladame
vytvarnou fadu ,Koné“ (str. 113-114).

- g:h\‘ :

Venkovni vytvarné aktivity (Foto K. Jancatikova)

Specifickymi dlouhodobymi akivitami jsou dlouhodobé aktivity na $kolni
zahradé. Skolnf zahrada je prostiedi, kde 1ze bezpe¢né nechavat rozpraco-
vané dilo a vracet se k nému. Kde jinde se miizeme neru$ené vénovat pésto-
vani rostlin od sazeni po sklizer?

9.3.2 Dlouhodobé aktivity na zahradé

% TYPIi Z POPINAVEK
Cile: Péstovani na zahradg.
Pocet déti: Cela tr¥ida (prace ve skupinach).

Misto a Cas realizace: Zahrada, jaro aZ podzim.



Napadnik fizengch aktivit

Pomiicky: Sedm vrbovych proutka dlouhych cca 2 m, rostlinky Fefi-
chy, fazoli, hrachoru.

Realizace: Pomoci provazku a klaciku narysujeme v hliné kruh o pra-
méru 1-2 m. PGdu zbavime drna a plevele. Vezmeme delsi vrbové
proutky a zapichneme je do vytyCeného kruhu dostatecné hluboko do
zemé. Protilehlé proutky nahote svaZeme. Zac¢atkem kvétna zasadime
kolem kazdé tycky pét rostlinek fazoli nebo hrachoru a nechdme je
rast. Do volného prostoru vysejeme fetichu a jeji kvéty potom trhame
do salatt. S détmi sledujeme, jak rostliny ,,$plhaji“ po proutcich, zkou-
mame smeér, kterym se ovinuji, tponky. MiZeme zkusit jeden nebo dva
uponky rozmotat (zapamatujeme si, které to jsou, nebo je oznacime
barevnou nitkou uvazanou opatrné nad nimi). Co se s nimi stane dru-
hy den?

Otazky pro ucitelku: Pecuji déti o rostliny dlouhodobé? Sleduji, jak se
rostliny i cely zdhon méni béhem roku?

Informace pro uéitelku: Popinavé rostliny zvy$uji diverzitu zahrady —
je to dalsi ekotyp, ktery mohou déti sledovat. Pro popinavé rostliny
potfebujeme podptrné tyCky, abychom vytvofili konstrukci, ,typi
z popinavek®. Nezabere p¥ili§ mista a vejde se na kaZdou zahradu. V z4-
honé maze tvotit dominantu a také poskytne stin stinomilnym rostli-
nam. Touto kombinaci rostlin 1ze také osazet plot nebo vrbovy dome-
¢ek. Podpéra pro rostliny s tiponky by neméla byt silnéjsi nez 8 mm!
Pokud je, pomtiZeme si tak, Ze mezi proutky natahneme jesté provazek.

MOTYLI ZAHRADA A JAK MOTYLY NALAKAT

Cile: Péce o zahradu, pozorovani.

Pocet déti: Skupina déti, ale také rodice a zaméstnanci $koly.
Misto a Cas realizace: Zahrada, celoro¢né.

Pomiicky: Semena a sazenice rostlin lakajicich motyly.

Realizace: Nékteré rostliny jsou znamé jako ,ldkadla pro motyly*,
napt. Komule Davidova Buddleia davidii. DtleZité je mit na zahradé
také rostliny, které slouZi jako potrava pro housenky, nap¥. kop¥ivy
v néjakém zapomenutém rohu zahrady poskytnou potravu housen-
kam babocky koptivové, babocky pavi oko, babocky bilé, babocky
admiral nebo babocky sitkované. Diky kop¥ivam budeme moci na za-
hradé pozorovat nejen motyly, ale také jejich vaji¢ka a housenky. Po-
kud je$té mame na zahradé prostor pro dal$i kvétiny, nasadime
vsechny niZe uvedené druhy rostlin. Maji hodné nektaru a doba jejich
kvétu pokryje celou sezonu od brzkého jara do pozdniho podzimu ¢ili
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poskytnou dostatek pastvy pro mnoho motyla. Je ale dulezité je pésto-
vat na slunném, ne p¥ili§ vétrném misté.

Doporucené kvétiny s dostatkem nektaru pro motyly: Komule Davido-
va Buddleja davidii, sporys 1ékatsky Verbena officinalis, chrastavec
rolni Knautia arvensis, veCernice vonna Hesperis matronalis, roz-
chodnik nachovy Sedum telephium, astra Aster ageratoides, sadec
konopac Eupatorium cannabinum, levandule Levandula sp., tryzel
vonny Erysimum cheiri, afrikan Tagetus sp.

Otazky pro uéitelku: Jsou déti a rodice dostate¢né motivovani k tomu,
aby se o motyli zahradu starali celoro¢né? Kdo se bude o kvétinovou
zahradku starat?

Informace pro uditelku: Pokud chcete k sobé na zahradku p¥ildkat
motyly, staéi zasadit nékolik rostlin, které motyli miluji, nemusite
predélavat celou zahradu. Lze navazat aktivitou ,Bélaskiv sosacek”
(viz str. 63).

BYLINKOVA ZAHRADKA NA PARAPETU

Cile: ZaloZeni bylinkové zahradky, péce o bylinky, pozorovani.
Pocet déti: Cela t¥ida (prace ve skupinach).

Misto a ¢as realizace: T¥ida a poté zahrada, jaro.

Pomiicky: Kvétinace, misky nebo truhliky na seti, zemina, seminka.

Realizace: Bylinkovou zahradku muaZeme zaloZit kdekoli na parapetu
oknav rtiznych miskach, truhlicich nebo v kvétinacich. Na ,,zahradku“
zasejeme ruzné bylinky. Pozorujeme s détmi, jak rostou. Pozdéji je
muzeme presadit z kvétinacl ven na zahradu nebo do vétsich truhli-
ka. Ke kazdé rostlince zapichneme znacku s nazvem bylinky (napf.
df¥ivko od nanuku s nazvem napsanym permanentnim popisovacem).
Seminka vlozZime do zemé do hloubky asi 0,5-1 cm. Misticky nebo
truhliky umistime na svétlé misto s teplotou 18-20 °C, na jafe na
okenni parapet zevnit¥. Ve druhé poloviné kvétna rostlinky piesazuje-
me na slunné misto na zahradé, do kvétinace nebo do venkovnich
truhlika v dostatecnych vzdalenostech od sebe. Na tabuli zaznamena-
vame, jak se rostliny tyden po tydnu méni.

Otazky pro ucitelku: TES{ déti péce o zahradku? Maji chut délat si za-
znamy o rastu bylinek?
Informace pro ucitelku: V obchodech 1ze koupit specidlni krabic¢ky na

sazeni, ale hodi se 1 béZné kelimky od jogurtu nebo krabic¢ky od marga-
rinu. Bylinky postavime na misto na sluni¢ku a Casto je otrhavdme.



Napadnik fizengch aktivit

Bylinky trhame, i kdyz kvetou. Na to totiz reaguji vypucenim dalsich
mladych vyhonk a listkd. Bylinky nevyzaduji hnojent, jen se postara-
me o dostatecny odtok vody, p¥ili§ mokrou ptdu nemaji rady. Do by-
linkové zahradky se hodi zejména tyto druhy: kopr, petrzel, bazalka,
pazitka, oregano, rozmaryn, mata, brutnak lékatsky, koriandr.

STROM V PRUBEHU ROKU

Cile: Pozorovani, badani.

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Strom, kdykoli.

Pomucky: ,Pas stromu‘ (maly seSit) pro kazdy strom , psaci a kreslici
potfeby, metr na stromy, ty¢, ubrus, atlas stromd, atlas ¢lenovcq, fo-
toaparat.

Realizace: S détmi prozkoumdavame stromy v zahradé jako opravdovi
detektivové, je to velkd zabava. Vymyslime, jak by bylo mozné strom
méfit. Hledame obyvatele a navstévniky stromu, zaméfime se na ptaky
i hmyz. Polozime pod strom bily ubrus a opatrné zatfeseme vétvemi.
Pak si prohlizime, jaky hmyz na ubrus spadne. Stromu mtiZeme stejné
jako lidem vystavit cestovni pas. Do néj zapisujeme vSechno, podle
Ceho lze strom odlisit od ostatnich. Myslime zejména na délku, tloust-
ku, vini, tvar, plody a obyvatele stromu. Pro strom lze vytvotit také
krasnou pasovou fotku. Pokud se nam poda¥i stromy vyfotit 4x do roka,

v kazdém ro¢nim obdobi, ziskame krasnou sbirku.

Otazky pro ucitelku: Komunikuji déti ve skupiné? Zajimaji se o mé¥e-
ni a zjistovani informaci o stromu?

Informace pro uditelku: Navod na méteni vysky stromu pomoci tyce
(tento zptsob Ize pouzit jen v rovném terénu): V urcité vzdalenosti od
paty méteného stromu jedno dité drzi ty¢ znamé délky (B) —jednotka
vhodna pro vypocet je 1 m (mizeme pouzit i jiné jednotky, pak je ale

vvvvvv

tak, aby vrcholek ty¢e a méfeného stromu splyval. Toto misto oznaci-

me a zméfime vzdalenost od oka k ty¢i (C) a vzdalenost od oka ke stro-
mu (D). Vysku stromu (A) vypocitame: A=D/C * B.

OD SEMINKA DO SEMINKA

Cile: Uvédoméni si kolobéhu Zivota, seznameni se se zakladnimi bota-
nickymi pojmy (semeno, klicek, stonek, list, kvét, pestik, tyCinky, pyl),
uceni se trpélivosti.

105



CINNOSTI VENKU A V PRIRODE v piedskolnim vzdélavani

Pocet déti: Celd t¥ida (prace ve skupinach).
Misto a Cas realizace: Zahrada, jaro, léto.

Pomucky: Seminka rostlin, zdhon, $tétecky, konyvky.

Realizace: Pojmenujeme s détmi hlavni ¢asti rostliny (ko¥en, stonek,
list, kvét). Vysvétlime jim vyznam kvétu, proces opyleni. Zminime zpu-
soby opylovani (pomoci hmyzu, vétrem apod.). Pomoci $tétecka se po-
kusime kvéty opylit sami. Pozorujeme vznik plod(. Rozebereme zralé

plody na seminka. Seminka si schovame, abychom p#isti rok mohli
zase sit.

Otazky pro uéitelku: Kdo projevil nejvice botanickych znalosti? Kdo
nejvice zajmu? Jsou déti k dlouhodobé péci o kvétiny motivovany?

Informace pro ulitelku: Ke kvétinaim vhodnym k seti, péstovani, p¥i-
vonéni a trhini na zahradé pro predskolni déti pat¥i zejména krasenka
Cosmea, feFicha, mésicek 1ékaFsky a slune¢nice. Rostlinami vhodny-
mi pro pozorovani stavby kvétu jsou tulipan (vSe zjevné), vI¢i bob
mnoholisty (musime preparovat).

Sézeni seminek hrachu. Béhem $kolniho roku vypéstujeme z jedno-
ho seminka hrachu mnoho seminek. Néktera snime, jina p¥ipravime
na sazeni. (Foto M. Kapuciinova)
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Déleni déti do skupin

9.3.3 Tematicky integrovany blok

<

PATRANI PO HMYZU A CLENOVCICH

Cile: Posilovani radosti z objevovani, zvidavosti, zajmu. Rozvoj hrubé
i jemné motoriky. Rozvoj kooperativnich schopnosti. Rozvoj jazyko-
vych dovednosti, vnimani. Rozvijeni pFedstavivosti a fantazie ve vy-
tvarnych ¢innostech. Zvyseni zajmu o knihy a encyklopedie. Vytvareni
pozitivniho vztahu k okoli, rozvoj tcty k Zivotu. Osvojeni poznatkl
0 svém okoli, vnimani hmyzu v globalnich souvislostech. Individualn{
p¥inos zkuSenosti kazdému ditéti. Spole¢né prozitky skupinové (neni
destnik pro kazdého, jeden nese knihu, jeden prostéradlo). Seznameni
se s hmyzem (s dospélci i larvami) a jejich ekotopy (kazdy druh Zije na
jiném miste).

Misto a ¢as realizace: Zahrada, t¥ida, les, louka, od jara do podzimu.
Priblizna ¢asova naroc¢nost jeden mésic.

Realizace: Podstatou neni, aby si déti zapamatovaly druhy hmyzu, kte-
ré se v jejich okoli vyskytuji, ale jde o to, aby védély, Ze i v jejich nejbliz-
$im okoli Ziji Zivi tvorové, kteti jsou pro kolobéh Zivota v p¥irodé nepo-
stradatelni, Ze si zaslouZi lidskou ohleduplnost a péci. Zapojit déti do
projektu se podafi diky prirozené détské touze po objevovani. Vytvarné
¢innosti nenfi tfeba provadét se vsemi détmi najednou, realizujeme je
postupné, po nékolik dnii, abychom na déti nemuseli spéchat.

Cinnosti, které jsou ptivodné pldnovany jako hlavni ¢innost dne, déti
pozdéji zahrnuji mezi hry spontanni. Kutaji na zahradé jamy pro pasti,
samy sbiraji mravence a nosi je do kelimkovych lup, sedi u vylihnutych
motyld atd. Na prvnim misté pred hmotnymi vysledky musi byt roz-
hodné vlastni prozitek déti. Nejlépe zapamatovatelné jsou pro né ty
poznatky, které mohou uplatnit ve svém zivoteé.

Jestlize blok realizujeme v matetské skole, rodice o probihajicich akti-
vitich informujeme v $atné na nasténce a prileZitostné je pozveme,
aby vidéli, jak s détmi pracujeme. Mame-li moZnost, fotografujeme,
abychom vsechno zajimavé zdokumentovali.

Doporuceni

Nema cenu chystat konkrétni plan na jednotlivé dny. Lepsi je p¥i-
pravit si pomucky na naméty na cely mésic a snazit se déti pfimét
k tomu, aby dil¢i ¢innosti vymyslely samy. UCitelka by méla byt
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spiSe v roli poradce, pomocnika v organizaci a kooperaci, pomocni-
ka p¥i formulaci rozhodnuti a pravidel a hlavné zajistovatele bezpe-
¢i. S napadem by méla p¥ijit, az kdyZ déti nevédi, co délat, nebo po-
kud je nutné je vratit zpét k tématu.

V dobé realizace tematického integrovaného bloku ucitelka pripravi ve t¥i-
dé a na zahradé podnétné prostiedi:

Rozst¥ihané obrazky rtizného hmyzu a ¢lenovci. MiiZzeme pouZit po-
hlednice nebo rozstfihané xerokopie z atlasu.

Terarium s hmyzem ve t¥idé. Pouzijeme nap¥. staré akvarium, tera-
rium nebo jakoukoli prithlednou nadobu zabezpecenou proti Gniku.
Na zahradé muazZeme nachytat sviriky, stinky nebo jiné zastupce Cle-
novcu. Ve zverimexu se daji levné koupit také cvrccei bananovi — u nich
1ze sledovat i zajimavé cvrkani, které vznika tfenim k¥idel o sebe.

V knihovné se objevi knihy o hmyzu, encyklopedie a atlasy. Pokud je
ve $kolce nemdme, pozadame rodice, aby je na dobu realizace bloku
zapujcili, nebo si je vyptujcime v knihovné.

Specialni puzzle. Do poli¢ky na dosah déti umistime dfevéné puzzle
s vyvojovymi stadii motyla.

Pripraveny zpévnik. Na zacatek si pfipravime pisné o hmyzu nebo je
pfedem dohleddme.

Pomiucky k pozorovani. V polici na zahradé mame p¥ipravené kelimky
od jogurtu a lupy na prohliZeni Glovka.

Zakukleni motyli. Ucitelka zajisti nakoupeni zakuklenych motyla
(nejlépe na entomologické burze).

Hra ,,Blechy*. Klasicka hra, p¥i které se pouziva kaliSek a riznobarev-
néa plastova kolecka. KoleCkem p¥itla¢ime na okraj jiného kolecka
a snazime se ,blechu“ dostat do kaliSku.

Dalsi potfebné pomtcky: dlaZzdice, kameny, lopatky, stard bila prosté-
radla, barevné kousky latek, destnik, klacek, papiry, desky, lepidlo, na-
kopirované obrazky, ntizky, sitko, sklenicky s vickem, skotapky, barvy,
pastelky, kelimkové lupy, uréovaci klic¢e a encyklopedie ¢lenovct (viz
jednotlivé ¢innosti.

Uvodni motivace a rozhovory

Problém: Kdo asi chodi u nas po zahradé, kdyZ tu v noci nejsme? Pfremysli-
me, jak to zjistit. Na velky balici papir budeme spole¢né kreslit plan, co by-
chom mohli délat (myS$lenkovou mapu). Nasleduje diskuse nad napady.

Dohoda s détmi, Ze si budou nosit z domova knihy o hmyzu a hmyzi hracky.
Zjistovani, co o tomto tématu déti jiz védi.



Piilohy

Spoleéné rozhovory ucitelky s détmi (tak, jak byly realizovany v MS Se-
minko; odpovédi déti jsou realné):

Otazky ucitelky Odpovédi déti

Co je hmyz? Skvoti, cvrccei, plostice, brouci, v§i, blechy,

motyli, v¢ely, vosy, mouchy, berusky,
mandelinky, hovnivalové, komati...

Pro¢ je hmyz uziteény? |je krasny; pfeménuje mrtvé rostliny

a zivoCichy na Ziviny; nemocné stromy
uzdravuje — pojida napadené dfevo, msice,
mandelinky; je potravou pro ptaky, jezky,
jeStérky a zaby; pomaha p¥i opylovani kvétd;
vyrabi med

Pred jakym hmyzem vii a klistata, komafi; sdélovani zvyklosti
se mame chranit a jak? |ochrany pfed hmyzem v jednotlivych

rodinach (zminén byl vitamin B, drozdi,
svétlé obleCenti, repelent, naslinéni, p¥ilozeni
hluchavky, pampelisky)

Nabidka p¥i rannich hrich (drobné hry)

<

Po ranu, kdy?z je jesté déti ve skolce malo, mohou mit na stolecku pti-
pravené rozstiihané obrazky hmyzu. Ty rozkladaji a zase skladaji.
Nazvem k tématu pat¥i také hra ,Blechy*.

Dekompozici a kompozici mohou déti procvicovat na puzzle domu se
zahradou, do kterého se davaji obrazky raznych zvitat, zejména hmy-
zu (napt. Domecek puzzle, sada 12 dila skladacky doplnéné o karticky
s obrazky rostlin a Zivo¢icht, Rezekvitek).

X7z X:

Vkapitole 9.1 najdete napady na dalsi ¢innosti, které lze s détmi prova-
dét p¥i pobytu venku p¥i hlavnich ¢innostech: ,Jaka je nejoblibenéjsi
barva hmyzu?“ (str. 89), ,Hledani Zivota na stromech (str. 89), ,N&-
mluvy luénich kobylek“ (str. 90), ,Brouci na louce — tisk a kresba“
(str. 92-93), , Ctenti a prohliZen{ knih o hmyzu* (str. 93), ,Zpivani pis-
nicek za doprovodu Orffovych hudebnich nastroju“ (str. 93-94), ,Hra
na mravence“ (str. 94), ,Ofechovy mravenec” (str. 94-95), , Mravenci
bézi do mravenisté“ (str. 95).
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Doporuéeni

Doporucujeme si béhem mésice realizace integrovaného bloku do-
mluvit nav§tévu lektora z nejbliz§iho Stfediska ekologické vychovy,
pop¥. dohodnout si Gi¢ast na programu tam.

Chceme, aby si déti uvédomily, Ze hmyz ma své misto na zemi stejné
jako my. Ke svému zivotu potfebuje pFirodu. Chytime-li jedince a bu-
deme ho chranit v zajeti, nebude se mu da¥it dobte. Budeme-li chranit
misto, kde hmyz Zije, ochranime tim i jeho populaci. Ve svém p¥iroze-
ném prostiedi se mu bude dafit 1épe. K tomu sméfuje napf. aktivita
aby pochopily, Ze budeme-li chranit prostfedi, ochranime tim popula-
ce hmyzu a v souvislosti s tim chranime i sebe.

Déti zjistuji, Ze v3e v p¥irodé spolu souvisi. Hmyz pomdaha rostlindm,
aby mohly mit plody a aby se mohly rozmnozovat. Také je soucasti
potravniho fetézce. Na jeho zac¢atku i na jeho konci. K tomu je vedou
napt. aktivity z kapitoly 9.1 — ,Zachrana stromu pi¥ed atokem msic*
(str. 91-92), , VCelky z olSovych Sistic“ (str. 95-96), ,Hledani hmyzu na
invazivnich rostlinach“ (str. 86).

Vedeme déti k uvédomeéni si, Ze ptiroda ma svaj ¥ad, pochody zrani
a rustu se nedaji uspéchat — viz napt. aktivita z kapitoly 9.1 ,Vyvojova
stadia motyla“ (str. 90-91).

Déti budou mit radost z uvédomovani si zmén a objeveni ptivodné ne-
viditelného v nasem okoli, nap¥. aktivita z kap. 9.1 ,Lov zvitatek Ziji-
cich pod kameny a kGirou“ (str. 84-85).

Béhem integrovaného bloku budeme s détmi mluvit o nebezpedi, kte-
ré nam hrozi p¥i kousnuti klistéte, aby védély, jak se chranit.

K posilovani kompetenci k FeSeni problém, k uceni, kompetence ko-
munikativni, socidlni a personalni, kompetenci ¢innostnich a ob¢an-
skych povedou napft. dalsi aktivity uvedené v kapitole 9.1 — ,Past na
brouky a ¢lenovce“ (str. 85-86), ,,Spolecné vyrobena kniha“ (str. 87),
,Mala zoo pro rodice“ (str. 88).

Zapojeni rodi¢u

Rodice vtahneme do projektu tak, Ze je pozveme jako divaky na prohlidku
vystavy; uéinime z nich ¢tenafe nami vyrobenych knih. Nékte¥i rodi¢e mo-
hou pomoci p¥i uréovani hmyzu.



Piilohy

Naméty pro Cinnosti a hry

Dalsi naméty na Cinnosti a hry predklada myslenkova a namétova mapa —
viz Ptilohy 4a, 4b.

9.3.4 Projekt ,Voda"

Cile: Voda jako hlavni sou&ast p¥irody, jako nezbytna podminka pro zacho-
vani zivota na nasi planeté. Zvyseni povédomi déti o tom, kde se voda bere,
kam odtéka, kde vsude je obsaZena, co ji $pini, i o tom, jak je dtlezité vodou
Set¥it p¥i kazdodennich tikonech spojenych se zdravim ¢lovéka a s jeho hy-
gienou. Seznameni se s kolobéhem vody v p¥irodé. Poznavani ZivoCichtl
a rostlin, které se nachazeji v blizkosti vodnich ploch a tok a jsou na vodé
p¥imo zavisli. Rozvoj jemné a hrubé motoriky. Rozvoj komunikativnich
a pozorovacich dovednosti.

Vysledny produkt: Kniha pokust a zjisténi.
Misto a ¢as realizace: Venku, 1éto.

€ VODA V PRIRODE

Realizace: Hry s vodou a pozorovani vody pi¥imo v p¥irodé, zavislost
ZivoCicht a rostlin na vodeé.

V kapitole 9.1 je popsana aktivita spojend s vyrobou lupy a naslednym
pozorovanim Zivota pod vodou — ,Lupa pro pozorovani pod vodou“
(str. 96).

Uvodni motivace a rozhovory: Co viechno je voda? Kde ji mtizeme na-
jit? Kdo vSechno vodu potfebuje?

€ DESTOVA VvODA

Realizace: Hra s destovou vodou a jeji pozorovani p¥imo v p¥irodé — po
desti i za desté, vznik desté, vyuZiti a pfinos destové vody k udrZitelné-
mu rozvoji. Dal$i ¢innosti jsou uvedeny v kapitole 9.1: ,Honicka
s mracky“ (str. 96-97), ,ProhliZeni louze“ (str. 97), ,Zméfme dést!“
(str. 98). Ctent z poetické knizky Mileny Luke3ové Holcicka a dést.

€ HRAJEME SI NA VEDCE - POKUSY S VODOU

Realizace: Metodou experimentu déti zkoumaji vodu. Pokusy zpraco-
vavaji do vysledné knihy pokust. Mzeme nap¥. malovat vodou na
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chodnik, michat a oddélovat vodu s olejem, mé¥it mnozstvi vody v riz-
né Sirokych a vysokych nddobéach nebo realizovat aktivity zatazené do
publikace Environmentdini ¢innosti v predskolnim vzdéldvani (Jan-
Catikovd, 2010), napt. ,Co umi mech?“ (str. 60), ,,Sidko, umim t& otev-
fit i zaviit“ (str. 67), ,Modra snézenka“ (str. 67), ,PFenaseni vody — hra
na Krovaky“ (str. 76), ,Kazdy pramen ma4 jinou chut* (str. 106) aj. Hra-
vou ¢innosti je aktivita ,,Bubliny“ (v této publikaci, str. 98-99).

Uvodni motivace a rozhovory: Co v§echno voda dokaze? Jak se muze
zmeénit?

Vysledkem pokusti s vodou mizZe byt ,védeckd publikace“ Kniha
pokusu, kterou déti vytvoti spolecné s ucitelkou. MiiZe obsahovat fo-
tografie, obrazky, napisy vytvorené détmi a zapisy dospélého.

Hratky s vodou nemusi byt omezené jen na teplé letni obdobi.
I v zimé zkoumame vodu — v pevné podobé (snih, led).
(Foto K. Jancatikova)
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9.3.5 Vjtvarna fada ,Koné"

vy

Cile: Hlavnim cilem vytvarné fady s tématem ,Koné“ je bliZ§i sezndmeni
déti se zvitetem, které se vraci do nasi krajiny, a zamysleni se nad koném
z pohledu vytvarného. Konkrétnim cilem je rozvoj vizudlniho vnimani,
verbélnich i neverbalnich prostfedkd k sebevyjadtent, intuitivniho mysle-
ni, motoriky, citovych a smyslovych dovednosti déti, senzibility k okoli,
tvotivych schopnosti a rozvoj kolektivni spoluprace.

Misto a Cas realizace: Vytvarnou fadu je vhodné realizovat tam, kde jsou
v blizkosti koné — konska farma, koné na pastviné nebo zoo. Také t¥eba na
Skolce v p¥irodé. Néktera stfediska ekologické vychovy nabizeji programy
o konich, kde se déti s timto kopytnikem sezndmi. Jestlize koné nejsou

o2

k dispozici, je lepsi pro déti zvolit jim bliZsi zvife nebo téma.

Realizace: Usttednim tématem této vytvarné fady jsou koné. Pokusime se
détem zprostredkovat kontakt s korimi. Déti je mohou pozorovat, pohladit
je, potézkat si podkovy, sledovat, jak bézi. Mohou vidét, co koné jedi. A vidi,
Ze jsou vyuzivani jako dopravni prostfedek k tazeni voziku nebo k dopravé

policistt tam, kde nejsou silnice.

€ K tomuto tématu patii pohadky ,,Duhovi konici“, ,Princ Bajaja“, po-
vést o Martinovi na bilém koni a pisnicky ,KdyZz jsem ja slouzil, ,Ja

X«

mam koné, vrany koné“, ,Az ja pojedu pres ten les“ a dalsi.

€ Stopy koni je moZné odlévat do sadry, z podkovy miZeme délat frota-
Ze rlznymi pastelkami (viz aktivita v kapitole 9.1 ,FrotaZ podkovy*“ —
str. 99). Mizeme hledat pobytova znameni koni — trus, stopy. Mode-
lovat koniské ,koblihy* ¢i podkovy zvladnou i nejmensi déti. P¥es tuto

v kapitole 9.1 ,Modelovani kong z tésta“ — str. 99-100). Déti velmi bavi
Lexperimentovani s téstem, modelovani podle fantazie. Nékteré déti
modeluji koniské podkovy, jiné prekazku do koriského dostihu ¢i celou
rodinku koni, koriskou hlavu z profilu i zepfedu. Modelovani p¥ispiva
k ziskani lep$i dovednosti v jemné motorice, dochazi k soustfedéni,

déti maji p¥ilezitost vyzkouset si dalsi vytvarnou techniku.

€ Zjistujeme, co koné jedi, a zakreslujeme ¢i zapisujeme si to do deni-
ku — jetel, obrok, oves, seno aj.

€ Pozorujeme, jak ka cvald, a pokousime se cval napodobit.

Informace pro ucitelku: Téma kuri je pro déti p¥itazlivé. Nejdfive déti koné
pozoruji, maluji jeho prosttedi, staj pro svého oblibeného koné, kresli lepo-
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relo. Vyvrcholenim tématu je Martinskd slavnost a vyprava za Martinem,
ktery ptijede na bilém koni. Tato akce je v nékterych mate¥skych Skolach
tradici (déti si vyrobi lampiony a nesou si svétlo, na konci lampionového
privodu potkaji Martina na bilém koni, ktery se pod&li o sviij plast se Zebra-
kem a détem rozda kolace). Koné lze povazovat za krajinotvorny prvek.
Korniska pastvina je odliSna od pastvin pro hovézi dobytek, ovce ¢i kozy —
roste na ni vice druhti rostlin.



Déleni déti do skupin

10. Déleni déti do skupin

V aktivitich zde predstavenych casto pracujeme s détmi ve skupinkach.
Proto povazujeme za dulezité se déleni déti do skupinek vénovat.

Na nékteré aktivity muaze byt déleni nahodné, napt. tak, Ze rozdame détem
dvojice, trojice Ci Ctvefice ptirodnin (kastany, zaludy, kaminky, ulity, listy,
kvéty, vétvicky smrku) a déti se rozdéli podle nich (stejné k sobé, p¥ip. rtz-
né k sobé). Nebo vyuzijeme systém, kdy se budeme snazit k sobé dostat déti,
které se méné znaji (napt. ,prva druha“).

Na nékteré aktivity mtzeme déti nechat, aby se rozdélily do skupinek samy.
Bud p¥imo, nebo prostfednictvim hry ,Na molekuly“, ve které se shlukuji
kamaradi k sobé.

Pro dlouhodobou praci na projektech a v integrovanych blocich potfebuje-
me, aby byly skupinky vyrovnané a aby v nich byly zastoupeny rtizné typy
osobnosti déti. V takovém p¥ipadé musime jejich vytvafeni vice promyslet.
Inspiraci mutze byt ¢lanek ,Jak optimalné vytvotit pracovni skupinky ve t¥i-
dé predskolak“ (Janca¥ikova, 2012). V ném je nastinéna moznost, jak ve
tridé vytvofit stabilni skupinky, ve kterych déti spole¢né plni rtizné tkoly
béhem celého $kolniho roku. Systém je podle tohoto rozdéleni navrzen
tak, aby v kazdé skupince byly déti vid¢i, tvorivé a peclivé.

Jak optimalné vytvo¥it pracovni skupinky

V matetské Skole potfebujeme metodu jednoduchou. Na zacatku skolniho
roku ucitelka navic podstatnou ¢ast déti neznd. Témto potfebam vyhovuje
metoda Semafor (Jancatikova, Scholleovd, 2010). Potfebujeme barevné
Ctverecky v barvach Cervena, zelena, Zluta (nebo jinak, podle vaseho vybé-
ru — viz nize), prouzky papiru (jeden na dité), lepidlo v tubach.

Déti seznamime se systémem odpovédi: odpovéd ANO reprezentuje zeleny
Ctverelek (Z), NE Eerveny (C) a NEVIM Zluty (Z) — jako na semaforu pro
auta. Nasledné jim rozdame prouZky papiru a dostate¢né mnozstvi étverec-
ki pro odpovédi. Vysvétlime jim, Ze na otazky neexistuje ,,spravna a Spatna“
ani ,,hor$i nebo lepsi“ odpovéd a Ze rozmisténi odpovédi na prouzku je po-
nechano na nich, a precteme jim otazky. Déti postupné odpovidaji nalepe-
nim vhodné odpovédi na prouzek papiru.

Metoda
Semafor
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Priklady otazek:

Hrajes si rad na zahradg, radéji nez vevniti?

Chodjis rad do zoo?

Zpivas si, kdyz mas radost?

Hrajes si s kamaradem radéji neZ sam?

Chodis rad po Spickach?

Vi3, kolik je dvakrat t¥i?

Hrajes si rad na pocitaci, radéji neZ pexeso s maminkou?
Jis rad Spenat?

Mas doma néjakého chlupatého kamarada?

LN W

P¥i lepeni détem samoziejmeé vysvétlujeme a pomahdme tak, aby otdzku
vsechny pochopily. Poskytneme jim dostatek ¢asu k nalepeni odpovédi.

Déti muzeme rozdélit do skupin nasledovné:

a) Rozhodni - ti, kdo na Zadnou otazku neodpovédéli NEVIM (absence
zlutych Ctverecktl — viz obr. 1) nebo takovych odpovédi méli vyrazné
méné nez ostatni.

Obr. 1 Rozhodni (%4dna odpovéd NEVIM) @

b) Tvofivi — ti, kdo nalepili barevné Ctverecky tvotivé (do kruhovych
utvarq, kyticek, kosoctverct, z rohti doprostied apod. — viz obr. 2).


Katka
Lístek s poznámkou
Jak tak na to koukám, tak se ptám, zda by nebylo vhodné písmenka na šedivých barvičkách vysvětlit: Z = zelená, Č = červená, Ž = žlutá. Ideálně asi pod všechny obr. Je to jinak povedené, asi si to leckdo i domyslí. Dávám ke zvážení.


Déleni déti do skupin

Obr. 2 Tvoftivi (snaha o originalni, kreativni uspo¥adani)

Peclivi — ti, kdo barevné ¢tverecky s odpovédmi nalepili velice peclivé
(s pravidelnymi rozestupy, do ¥ad, rozt¥idéné podle barev apod. — viz
obr. 3).

Obr. 3 Peclivi (viditelna snaha o pravidelné uspo¥adani)
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d) Pokud je v nékteré skupiné mensi pocet déti, vyuZije se toho, Ze se
nékteré profiluji ve dvou kategoriich, nap¥. Rozhodni a Peclivi (viz
obr. 4).

Obr. 4 Rozhodni a peclivi

0 kazdé skupiné fekneme néco pozitivniho, napt.:

® ,Rozhodni, vy jste pro ostatni nepostradatelni, protoze vzdycky vite,
jak dal.“

® ,Peclivi, vy jste velkou oporou ostatnim, protoZe umite praci dokong¢it
a umite zvladnout chaos a nepotadek.“

® ,Tvofivi, bez vas by bylo smutno, protoZe vy umite pfinaset nové mys-
lenky.“

Poslednim krokem je vybér. UCitelka vyzve Rozhodné, aby utvofili dvojice.
Zde uz mohou hrét roli vzdjemné vazby a sympatie. Dvojice rozhodnych
jsou zakladem budoucich skupinek, nasledné si vybiraji dalsi Cty¥i ¢leny:
dva z kategorie Peclivi a dva z kategorie Tvo¥ivi. Chybé&jici déti roziadime
po jednom ke kazdému vzniklému tymu a mame ¢ty¥i skupinky po 67 dé-
tech. Déti ve skupinkach vyzveme, aby se vzidjemné seznamily, premyslely
0 nazvu skupinky atd. (vice Janca¥ikova, 2012).
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11. Co kdyz si nékdo mysli, Ze to nejde?

Nékteii pedagogové by radi travili s détmi venku delsi dobu, ale boji se, Ze
tonejde. Zde jsme vybrali jejich nejcastéji kladené otazky a nejcastéji vzne-
sené pochybnosti, k nimz ptipojujeme nase odpovédi.

Rodice nespolupracuji (dité neoblékaji vhodné)

Tato situace se stava, kdyz rodice vozi déti do Skolky autem nebo je jejich
cesta do Skolky jen velmi kratka. Vlastné si za cestu do Skolky viibec
nestaci v§imnout, jaké je pocasi. Nedélaji to nam ani détem schvalné.

Nékdy pomaha promluvit si s rodi¢i o tom, Ze pobyt venku je delsi a Ze
détem byla dnes zima. MiZeme také napsat na nasténku, Ze i v tomto
chladnéjsim pocasi chodime ven, ze tam déti zazivaji hodné legrace
ajsou tam $tastné. KdyZ je pak jednomu ditéti zima, musime se vSich-

ni neradi vratit dovnitt.

Nékdy rodice zkratka nemaji moZnost nakoupit détem kvalitni oblece-
ni. Pak je dobré na podzim ve $kolce uspotadat burzu obleceni — oble-
éenli, ze kterého déti odrostly, mize byt prodano ¢i darovano mlad$im
détem.

Déti nejsou vhodné obuty

V pantoflich nebo sandalkach s otevfenou patou se venku opravdu
$patné chodi. Mazeme s rodic¢i promluvit o tom, jak détem do $picek
padaji kaminky, zachytavaji se na nich klaciky a détem se tak Spatné
chodi. Doporucujeme o vhodné obuvi promluvit na Gvodni schuzce,
pak jiz rodiCe p¥i vybéru obuvi vice mysli na praktickou stranku obuti.

Rodice nesouhlasi s pobytem venku, protoZe se boji, Ze dité bude ne-
mocné

To se bohuzel stava. Tady zase nejvice pomuze s rodi¢i mluvit, p¥ip. je
odkazat na vyzkumy, které ukazuji pravy opak této obavy.

Déti nejsou dost otuzilé a zvyklé pohybu a pobytu venku

Cilem pedagoga by mélo byt déti pro pobyt venku nadchnout. Pokud je
nékomu zima, pak zafadit vice pohybovych aktivit. Motivovat zazZit-
kem venku (Jak se zménilo nase misto? Jestlipak uz na tom stromé
opadaly vSechny listy? Jestlipak jej dnes vSichni obejmeme, kdyZ je nés
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tak malo?). Pobyt venku by nemél byt jen bezcilnou prochazkou po
chodniku.

Velky pocet déti ve t¥idé

Mimo Skolku by nemélo jit s jednou ucitelkou vice nez dvacet déti, tak
mluvi vyhlaska. Vzdy je lepsi, aby byli se skupinou déti dva dospéli. Je-
den pak muze jit vpredu, druhy vzadu, jeden sleduje déti, druhy poma-
ha détem v feSeni konfliktu nebo fouka bolistku. Nékdy je mozné do-
mluvit se na doprovodu se $kolnici nebo s uklizeckou. Jindy pomohou
rodice. Nastésti jsou ve vét§iné skolek sluzby planovany tak, aby na po-
byt venku mohly jit dvé ucitelky. Casto se bojime toho, Ze by se venku
néco mohlo stat, ale nase zkuSenosti dosvédcuji spise to, Ze se vic tra-
zU stane ve t¥idé neZ venku p¥i pobytu mimo Skolku.

Nesouhlas dal$ich zaméstnanca Skolky

Je pravdou, Ze pokud chodi déti Casto ven, dokonce i vicekrat denné,
maji uklizecky vice prace v $atné. Skolce ale Casty pobyt venku uklad4
pfimo vyhlaska, a to vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych poza-
davcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu
a vzdélavani déti a mladistvych. V § 21 uvadi: ,Doba pobytu venku je
zpravidla dvé hodiny dopoledne, odpoledne se ¥idi délkou pobytu déti
v zatizeni. V letnich mésicich se provoz ptizptsobi tak, aby bylo moz-
né provadét ¢innost déti ve venkovnim prostfedi pozemku i stiné-
nych teras v co nejvétsim rozsahu.“ Pedagog se md drZet vyhlasky
a jen ve vyjimecnych situacich pobyt venku omezovat.

Strach z inverze

Inverze sama o sobé neni §kodliva. Nejéastéji k ni dochazi v zimé, kdy
slunce pies den nestaci oh¥at zemsky povrch, od néhoz by se nasledné
ohtal vzduch p¥i zemi. Studeny vzduch, ktery je téZ8i nez teply nad
nim, nema davod, pro¢ by stoupal, a tak se nékde kou¥ a spaliny nemo-
hou rozptylit do vy$sich vrstev atmosféry. Pak vznikd smog — silné zne-
¢isténé ovzdusi. Smog muZe zpusobovat zanéty dychacich cest, respi-
raéni obtiZe, drazdéni ol az zanéty spojivek. OhroZenymi skupinami
jsou déti do t¥ let, které maji jinou anatomii dychacich cest, starsi osoby,
lidé se snizenou imunitou, téhotné Zeny, alergici, astmatici, kardiaci.

Oficialni doporuceni pti smogové situaci jsou: Omezit pobyt venku
zvlasté v dobé od 6 do 10 hod. a od 16 do 20 hod. Zvysit a posilit imuni-
tu vlastniho organismu (dostatek tekutin, racionalni vyziva, dostatek
vitamind, minimalizace stresu, otuZovani). Casty pobyt venku pravé
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zvySuje imunitu déti, které pak pti smogové situaci nebudou tolik
ohroZeny.

V tomto p¥ipadé nemuZe za¥izeni situaci nijak ovlivnit. Tam je rozhod-
nuti na rodi¢ich. Co se tyka stresovych situaci, domnivame se, Ze jich
pfi pobytu v jedné mistnosti Skolky vétSinou byva o dost vice nez ven-
ku. Matetska $kola sleduje stav ovzdusi denné. Je-li zvySena smogova
situace, nechodime do centra mésta, ale pohybujeme se mezi stromy,
spiSe na vy§sich mistech. Je-li Ceskym hydrometeorologickym dsta-
vem wyhlaseno doporuceni nechodit ven, ven nechodime.

Hygiena na vyleté ¢i vychazce

Pedagogové zajisti hygienu vihkymi kapesniky, popt. antibakteridlnim
mydlem. I venku se déti mohou ocistit pred svacinou ¢i po ,toaleté*.
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12. Propojeni s environmentalni vjchovou

Venku Ize rozvijet v§echny slozky osobnosti ditéte. Radi bychom ale zminili
vyznamné propojeni pobytu venku s environmentalni vychovou.

Environmentalni vychova byla deklarovana nadnarodnimi dokumenty jako
vychova o ptirodé, pro ptirodu a v p¥irodé. Domnivame se, Ze by méla byt
také pro dité. Méla by byt realizovana tak, aby déti zazivaly kouzlo objevo-
vani, spontannich aktivit, her i odpoc¢inku v p¥irodé. Jinak téZko vznikne
vztah (environmentalni senzitivita), ktery je zdkladem budouciho proenvi-
ronmentalniho chovani a také pocitu $tésti, spokojenosti a dusevni rovno-
vahy.

Na téma environmentalni vychova v pfedskolnim véku doporucujeme pie-
hledovou studii Julie Davis (2009). V ni nalezneme celou fadu zajimavych
poznatkt (dikaz propojeni pobytu venku s pozdéjsi citlivosti k p¥irodé)
a samoziejmé odkazy na dalsi autory — vyzkumniky a pfedev$im apel na to,
aby environmentalni vychové v této vékové kategorii byla vénovana vétsi

pozornost.

Metodickeé i praktické rady nalezneme v programu Early Childhood Envi-
ronmental Education Programs: Guidelines for Excellence (NAAEE —
http://www.naaee.net), ktery vysel kratce po vydani ¢lanku Julius Davis.

Doporucujeme také celoZivotni odkaz Emilie Strejckové a ptehledovy ¢la-
nek ,,Environmentalni vychova v predskolnim vzdélavani — hledani opti-
malni podoby“ (Jancatikova, Kapucidnova, 2012), ve kterém je sebrano vice
nez 100 kritérif realizace EVVO v MS — mnoho z nich venkovnich.

Emilie Strej¢kova (1939-2009) se narodila na Sumavé, &ast Zivota prozila
v zahraniCi, nejdéle pasobila v Praze. Vystudovala matematiku, vytvarnou
vychovu a defektologii na Pedagogické fakulté UK a postgradualné ochranu
pfirody na P¥irodovédecké fakulté UK. K environmentalni vychové se dos-
tala jinou cestou nez vétsina zakladatelti ekocenter, nebyla p¥irodovédcem,
ale defektologem. Z¥ejmé proto kladla cely Zivot vétsi diraz na to, Ze déti
potfebuji byt v pFirodé, nez na to, zZe lidé maji p¥irodu chranit. Pravé ona
spravné pochopila vztah mezi pobytem v ptirodé v raném détstvi a pozdéjsi
motivaci pro ochranu ptirody. V fijnu 1994 zacala budovat Ekologické cen-
trum hlavniho mésta Prahy v Toulcové dvore. Jeho feditelkou byla devét
let. Vtéto dobé mimo jiné zorganizovala prvni celostatni konferenci zamé-
fenou na environmentalni vychovu pro ucitelky matetskych skol. Nasledné

Environ-
mentalni
vjchova

L

L

Emilie
Strejckova
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(v roce 2003) zalozila v Toulcové dvote MS Seminko — MS zaméFenou na
ekologickou a environmentalni vychovu.

MS Seminko — p¥iklad dobré praxe

V MS Seminko jsou od roku 2004 v provozu dvé smiSené t¥idy po 23 détech.
Vletech 2010 a 2011 byly otevieny dvé t¥idy typu lesni mate¥ské skoly (pro-
biha pokusné ovétovani MSMT). Soulasné feditelka Magdalena Kapucia-
nova klade diiraz na vychovu k udrzitelnému rozvoji. Déti z MS Seminko
travi mnoho Casu venku a jsou tak v pevném kontaktu s p¥irodou. MS Se-
minko slouZi jako p¥iklad dobré praxe — je oteviena zajemctm o exkurzi
nebo staz.

Dnes je environmentélni vychova povinna ve v§ech MS

Environmentalni vychovou by se mély (minimalné) od roku 2004 zabyvat
vsechny matefské skoly. Environmentalni vychova je totiz zminéna v Rdm-
covém vzdeéldvacim programu pro predskolni vzdeldvdni. Environmental-
ni aktivity mohou byt realizovany ve vSech péti jmenovanych oblastech,
nejvice pozornosti je jim obvykle vénovano ve vzdélavaci oblasti ,Dité
a svet”.

S predskolnimi détmi je mnohem lepsi pobyvat venku a poskytnout jim
prostor, aby se ucily pfimo od p¥irody, nez je ucit ve t¥idé pomoci pomtcek,
byt environmentalnich.

Jak by to vypadat nemélo

Déti z MS v Praze 8 mély krouzek ekologie. V ramci toho s nimi ucitelky
jezdily do DDM, na specialni programy. Zel viechny programy probihaly
uvnitt. Jeden z programt byl zamé¥en na pochopeni potravnich fetézcu.
Déti se na koberci ve t¥idé ,,proménily“ na veverky a sbiraly z koberce skle-
néné koralky (,,jako oFiSky“) a nosily je na urena mista ,jako zasobiCky*.
Pokud jste tuto knizku cCetli pozorné, tak budete védét, co je na tomto

programu $patné, a budete schopni navrhnout program mnohem lepsi.



Asociace lesnich mateiskych skol

13. Asociace lesnich matefskych skol

V poslednich nékolika letech miizeme v Ceské republice sledovat velice za-
jimavy jev — narustajici pocet tzv. lesnich mate¥skych $kol (od roku 2008
jich vzniklo na Gzemi naseho statu ptes 50). Vzhledem ke specialnim pod-
minkam u nds dosud neni mozné je zatadit do sité MS, sdruzuji se do Aso-
ciace lesnich mate¥skych kol (ALMS). Asociace je oteviena viem, kterym
je vzdélavani v prirodé blizké a chtéji se jim inspirovat.

Cilem ALMS je:

poskytovani poradenstvi, metodické pomoci a podpory subjektti zaby-
vajicich se predskolnim vzdélavanim déti podle principt lesni mate¥-
ské Skoly,

poskytovani pomoci p¥i kontaktu a jednéani s organy vetejné moci 0so-
bam zabyvajicim se pé¢i o déti a vzdélavanim déti podle principt lesni
matefské skoly,

osvétova ¢innost s tematikou péce o déti a vzdélavani déti podle princi-
pt lesni matetské skoly, publikovani elektronickych a tisténych mate-
riala s touto tematikou,

Gcast na jednanich s organy vetejné moci v zalezitostech tykajicich se
legislativni apravy péce o déti a vzdélavani déti podle principti lesni
matefské skoly,

provozovani internetovych stranek jako informacniho a komunikac-
niho média v oblasti tematiky péce o déti a vzdélavani déti podle prin-
cipti lesni matetské Skoly,

podpora environmentalni vychovy, vzdélavani a osvéty,

podpora subjektt zabyvajicich se predskolnim vzdélavanim déti podle
principti lesni matefské $koly,

vyzkum v oblasti vzdélavani déti podle principti lesni matetské Skoly.

Vice o lesnich matetskych $kolach u nas a aktualni informace se mutizete
dozvédét na http://www.lesnims.cz.

Lesni M§
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s X

Douféame, Ze tato kniha splni Giel, pro ktery byla napsana — totiz ze ucitelky
a déti dostane ven, do p¥irody. A to tak, aby to bylo vS§em pFijemné, aby se ni-
komu nic zlého nestalo a aby si pobyt v pfirodé kazdy z Gi¢astnika zamiloval
o drobet vic.
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Piiloha 1: Navrh dohod s rodigi pfi piijeti
skoly

ditete do mateiske

® Klistata
Rodice ditéte pti prijeti podepisuji souhlas s tim, Ze ucitelka, ackoli neni 1éka¥, ditéti

vyjme klisté co nejd¥ive po jeho zjisténi. Misto oznaci — propiskou udéla okolo mista
ptisati krouzek.

® Rodicovska vypomoc

V ptipadé onemocnéni jednoho z pedagogti nebo jeho nep¥itomnosti kvali vzdélavani
rodice v lesni $kolce zajidtuji bezpe¢nost déti svou pomocnou p¥itomnosti. Na zacatku
roku oznadi data, kdy budou p¥ipraveni v p¥ipadé nouze pomoci. (Toto datum si pak ve

svych kalendatich nechavaji volné.)

® Vybaveni déti

Pro nasi vychovnou naplri je nezbytné nutné vybavit déti i na pobyt venku za nevlidné-
ho pocasi. ObleCeni m4 umoznit volny a bezpe¢ny pohyb, ma détem umoznit volné
tvofeni s riznymi materialy — pisek, hlina, voda, barvy atd. Rodi¢e poditaji s tim, Ze
déti budou u$pinéné od pisku a hliny. Proto détem davaji vhodné obleceni, které se
muze umazat. Do t¥idy i na ven je nutné mit jiné obleceni.

Déti potfebuji mit ve §kolce nepromokavé kalhoty a plasténku. Déle je potfeba vybavit
dité holinkami.

vz

V ptipadé chladného pocasi zadame rodice, aby p¥i vybéru obleceni dbali nisleduji-
cich rad:

1. Izolace — prvni vrstva obleceni by méla byt z p¥irodnich (vina, hedvabi...) nebo
umélych funkénich tkanin (Moira...), odvadi od pokozky pot, pokozka dycha
a zUstava v teple.

2. Sttedni vrstvy — poskytuji dalsi izolaci; 1épe vice tenkych vrstev, které se daji
postupné odkladat do batohu.

3. Svrchni vrstva — vodé a vétru nepropustna vrstva (prodys$na).

Jako vhodnou obuv volte polobotky nebo boty kotni¢kové, idealné goretexové (sandaly
jsou nevhodné z dtivodu nep¥ijemného padani kaminkt nebo klacik predni ¢asti).
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Piiloha 2: Rozpracovana vjtvarna fada ,Kong"

Vysvétlivky:

VN
M
VP
VT
0
P

vytvarny nameét
motivace, vychodiska
vytvarny problém
vytvarna technika
obména

pomucky

VN1 KONICKU MUJ, ZASTAV SE, STUJ — modelovéani

M

Pozorovani koni na farmé, pozorovani koni z okna, jeZdéni na koni.

VP

Predstavit si a pomoci modelovani tésta vytvorit véci, které se tykaji koné.
Seznameni se s materialem téstem. S détmi si povidame o tom, jak mtzeme
tésto modelovat: valenim dlani na desce stolu, vdlenim mezi dlanémi, valenim
valeCkem, vykrajovanim. Vezmeme si tésto do ruky a ,hrajeme* si s nim.

Déti si zkouseji, co jim tésto umozriuje, jak je mozné s nim pracovat.

VT

Modelovani. Pracujeme s jednoduchym téstem, které je lehce zpracovatelné.
Tésto uschne na vzduchu, ale vysledek neni p¥ili§ trvanlivy. Pozdéji mazeme
k modelovani pouZit tésto vizovické nebo zvykoslovné.

Muzeme téz pouzit keramickou hlinu.

Modelovaci tésto.

VN2 SPOLECNA MYSLENKOVA MAPA - kresha

M Mame k dispozici velky papir, okolo kterého se v§ichni vejdou, bude to nase
spolecna prace. Na papir kreslime vSechno, co déti na téma , Koné“ napadne.

VP Predstavit si co pro nas kiin znamend, a vzpomenout si, co nas p¥i predstavé
koné napadne — to nakreslit. Déti, které Casto ¥ikaji ,ja to neumim®, zaziji,
ze se mohou spolupodilet na velkém dile.

VT Kresba fixem. Nejd¥ive budou kreslit jen ,koblihy“, pak podkovy a mozna
zkusi 1 koné.
Kresba barvami a Stétcem.

P Velky papi, fixy.

132




Piilohy

VN3 BAREVNY KUN

M Motivaci pro déti bude pohadka ,,0 duhovych konicich“ (Kvéta Kruger).
VP Prstem nebo prsty kreslit do pisku siluetu koné.
VT Kresba do pisku na ¢tvrtkach pastelovych barev.
Ke kresbé lze pouzit rizné nastroje — klaciky, hruby hieben, valecek.
P Ctvrtky pastelovych barev, pisek.

VN 4 BARVY KONIKU

M Déti dostanou za tikol, aby si z domova nosily fotografie a obrazky koni,
budeme si je pripeviiovat na magnetickou tabuli — ,,na louku“.

VP Na ukazkach koni déti zjisti, Ze vSechny obrazky nejsou fotografiemi,
Ze se od sebe 1iSi — objevuji se i koné fantaskni, které si mali¥ namaloval
podle své chuti; malit je ve svém vytvarném projevu svobodny.

VT Budou-li k dispozici obrazky, které mtzZeme st¥ihat, pak budeme
na magnetické tabuli délat kolaze. Ty pozdéji nalepime na papir.

P Obrézky koni, ntizky, magnety, velky papir, lepidlo.

VN5 HLEDANI TEPLYCH A STUDENYCH BAREV

M Po t¥idé rozmistime gymnastické kruhy, do nich dame vysttiZzené koniky
teplych a studenych barev.

VP Déti budou chodit po t¥idé a hledat barvy, které jsou teplé a studené. Budou je
ke koniktm p¥ifazovat.

VT Rozpoznavani teplych a studenych barev.

(0] Hledani kontrastnich barev: ,, Tomuto konikovi je p¥ili§ horko, musime najit
barvu, kterd ho ochladi. A tomuto je zase velka zima, najdeme mu barvu
teplou, kterd ho zahfteje.”

P Gymnastické kruhy, vyst¥iZzené Sablony konikt raznych barev.
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VN 6 MISTO PRO MEHO KONE

M 7 magnetické tabule si vybereme jednoho koné, polozime si ho pred sebe
na stal a budeme pfemyslet o tom, kde by asi chtél Zit.

VP Namalovat misto, ve kterém chceme, aby kan Zil — louka, pole, silnice,
dostihové zavodisté.

VT Malba temperami.
Na vykres prilepime naseho konika, namalujeme pro néj staj.

P Obrazek koné, ¢tvrtka, tempery, lepidlo.

VN6 LEPORELO

M Vypravéni a pozorovani chovatele koni p¥i praci.
VP Na kartonovy papir nakreslit den chovatele koni.
VT Kresba pastelem.

Nakreslit jednoduchy pFibéh koné.
P Kartonovy papir, pastely.

VN7 FROTAZ PODKOVY

M Pozorovani kovéfe p¥i kovani koni.

VP Vybrat si podkovu, na ni poloZit papir, do ruky vzit voskovku nebo k¥idu
a uvolnénymi tahy podkovu ,hladit“ pres papir.

VT Frotaz k¥idou ¢i voskovkou.

(0] Bude-li tato ¢innost déti hodné bavit, mazZeme potom podkovy vystiihat
a vytvoftit z nich obraz — velkou podkovu, slunce nebo koné.

P Xeroxovy papir, voskovky nebo k¥idy, ntzky, lepidlo.
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Piiloha 3b: Koné— myslenkova mapa _—
Ziva p¥iroda —
zvitata a lidé

e Kun ze zmackaného
novinového papiru

Neziva p¥iroda

Ziva p¥iroda — rostliny

e Modelovani — tésto
e Lovstop e Potrava koné — jetel, e Oko koné
e Stopa koné obrok, oves, seno e Cval, béh, skok
e Navstéva sklare — kan e Proc je konik smutny? —| |® Rodina — hebec, klisna,
e Stinové divadlo malé misto, bahno, htibé
e Podkova — frotdz samota o Divky a ki
e Koblihy e Proc je konik vesely? — | |@ Chlapci a ki -
e Odlévanti stop — sadra louka, spole¢nost kovbojska predstava
dalsich koni volnosti
e Ponik, hucul, jezdecky
ki
e Kdyz se kan narodji,
hned vstane
e Co asi déld chovatel
KONE koni po cely den?
Hmotna kultura Metafora — Vytvarné uméni
) literatura, ritual )
e Stdj pro koné e Statnici a kralové na
e Koniska sila —auta e Kl a jeho rytif; princ konich, policie, dalsi
e Dopravni prostredek Bajaja zaméstnanci na konich
e Martin na bilém koni e Modry ktini — Franc
e Vymyslet jména koni Marc 5
e Koniklec, konipas e Maly AlStiv Spalicek
e Dité pase kong“ e Fotografie a kresby kon{
o Koriské dostihy
o Trojsky kun
e Pohadka o duhovych
konicich
e Sachy
e Koniska davka
e Kun v pisnicce -, Kdyz
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Piiloha 4b: Hmyz — myslenkova mapa

Neziva ptiroda

e Price s voskem
o VCeli plastve
e Viné

Ziva p¥iroda — rostliny

Hledani hmyzu na
odumfelych stromech
Jaky hmyz Zije ve
vétvich?

Préace se skofapkami

SVET HMYZU

Ziva ptiroda —
zvitata a lidé

Pozorovani cvrcéki —
rychlost

Lov broukt do kelimku
na zahradé

Odchyt broukti na louce
Mravenci — na co je
naldkat

Cesticky — co
mravencum voni

Hmotna kultura

Mravenisté
Termitiste

Véeli ul

Hmyz v doméacnosti
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Metafora —
literatura, ritual

Vymysleni bludisté
,Polamal se
mravenecek”

,,0 zlatovlasce“

CD Sum na louce
Malba

Poezie

Vymysleni nazva
(Pizdilek, Pizduch),
které déti vytvarné
ztvarnuji

Hledani brouka ve tvaru
zmackaného papiru
Prstové barvy

Vytvarné umeéni

Mravenci v zoo —
plastika

Muzeum J. Lady

v Hrusicich — navstéva
Narodni galerie —
navstéva

Rozfoukani tuSe — cesty
mravenisté




Poznamky

Poznamky
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Poznamky
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Poznamky

Poznamky
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