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Anotace

Zakladnim pozadavkem na kvalitni realizaci environmentélni vychovy je tzv. outdoorové vy-
ucovani, tedy vyucovani pod Sirym nebem. Toto vyuc¢ovani ma v ¢eském skolstvi hezkou (byt
dnes spise opomijenou) tradici — tradici vychazek. V tomto ptispévku je pro ucitele a zaky prv-
niho stupné ptipravena hydrobiologickd vychazka. Tato vychédzka je koncipovina tak, aby byla
zarucena bezpelnost z4kd, aby se co nejvice naudili a pfitom méli spoustu zajimavych zazitk.

Klicové pojmy pfispévku

environmentalni vychova, hodnota ptirody, rozvoj environmentalni senzitivity, péce o zdravi,
hydrobiologie (ekologicky obor zkoumajici vodni ekosystémy), vodni fauna, bioindikace (hod-
noceni prostfedi napt. miry jeho znetiténi podle vyskytu druhd, napt. vyskyt lidejnikd = ¢isté
prostredi), biocenéza (spolecenstvo vdech organism Zijici v uréitém ohrani¢eném prostoru,
napt. v rybnice)
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ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA

Metodicky prehled

Klicové kompetence

k ucent, k teeni problému, ob¢anské, pracovni

Mezioborové vztahy

Clovék a pifroda, Clovek a svét, Cesky jazyk a literatura (vypravént,
povésti a pohadky), Matematika (méfeni délky), Vytvarnd vychova

a strategie

Vyukové metody

pozorovani, experimentovani, heuristické metody, popis, vypravéni,
smyslové hry, ndcvik skupinové prace, kooperace a komunikace
v pracovni skupiné

Co potiebujeme

aktivita se odehrava ve venkovnim prosttedi, nejlépe u takové nidrze,
jejiz hloubka neni nebezpe¢na pro neplavce

sitko, sta¢i kuchyniské, a dratek (na uchycent sitka na klacek)
pro kazdého tcastnika

misku s bilym nebo svétlym dnem (napt. od Ramy) pro kazdého
ucastnika

dostatek etiket pro budouci oznaceni uré¢enych druha

lupu pro dvojidi ¢i trojici

pasmo (krej¢ovsky metr)

nékolik zkumavek ¢i lahvi¢ek na pozorovani chyceného hmyzu
planktonku na skupinu

pro véechny zaky plovaci vesty (pokud jdeme k hluboké vodni
nadrzi)

jedno nahradni obleceni na skupinu

klice (napt. od sdruzeni TEREZA), atlasy — nékolik na skupinu
digitalni fotoaparat pro uditele

repelent a mala lékarnicka s fenistilem, vhodnou desinfekci na rdnu
po klistéti pro utitele

1. Uvod

Vyucovani pod $irym nebem (vychazky, exkurze) klade na ucitele vy$si naroky nez vyucovani ve
tridé. Na druhou stranu je takové vyucovani pro zaky plné nenahraditelnych podnétt a neméli
bychom o né zaky ochuzovat.

Hlavnim smyslem vychazek do ptirody je podnitit v Zzacich zajem o svét kolem nich (o Zivotni
prostiedi), zvysovat jejich schopnost pozorovat, klasifikovat, tfidit, uvazovat a davat do souvis-
osti. Ucite meél byt schopen pomoci zakam, ktefi o to projevi zdjem, nalézt spravny nazev
losti. Utitel by mél byt schopen p kam, kt to proj j lézt spravny
pozorovanych druhi rostlin a Zivo¢icht v kli¢ich nebo atlasech.

Hlavnim cilem vychazek ale neni biologicka klasifikace (znalost nazvt druht), nybrz podniceni
pfirozeného zidjmu o ptirodu, zvidavosti, tvotivosti, fantazie a schopnosti vypravét o zazitcich.
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2. Metodicky komentar

2.1 Priprava a motivace

Vychazka k vodé za¢ina ptipravou ve tiidé. Zaktm je oznadmen termin vychazky a je jim sdéleno,
co maji mit s sebou (viz vyse Co pottebujeme + jidlo a piti na cely den, ndhradni ponozky, popt.
penize na jizdné) a jak maji byt obleceni (turistické pohodlné obleceni a obuti). Dostate¢nou mo-
tivaci pro zaky je moznost stit se na chvili lovcem. Starsi Zaci mohou byt pfedem upozornéni
na zajimavé a méné casté druhy, jejichz uloveni bude zvlast pochvaleno (napt. splestule bltiva,

¢olek).
Ptred samotnou vychizkou je vhodné zaky osettit repelentnim ptipravkem proti komartm a klis-
tatdm. Cestou k rybniku vybidneme z4ky, aby si nasli na zemi klacky, na které pozdéji dratkem
upevni sitka.
2.2 Realizace
Zastaveni 1 - Duta vrba
Cestou k rybniku nebo vodnimu toku obvykle mtizeme pozorovat duté stromy, obvykle vrby.
Prohlédneme sije s zéky (popf. nechdme zaky, aby se do nich na chvilku schovali). DiileZité je, aby
si zaci uvédomili, Ze Zivot stromu se odehrava v povrchové vrstvé. Mzeme se zeptat zakh:

® K cemu muze slouzit dutina uvnitt kmene stromu?
Dutiny uvnitt kmene mohou slouzit jako tocisté raznym druhtim hmyzu, ptakd, savct a plazt.
Vyklad mtzeme zpesttit povésti o uprchlicich, ktet{ se v dutém stromé schovali a zachranili si tak
zivot, napt. o Jakubu Silbersteinovi (Jancatikova, 2007). Vsimneme si také regenera¢nich schop-

nosti vrby — vrba snese ofezivani prouti, $palek vody ve vodé obrazi a vyroste z néj novy strom.

(Viz obr. &. 1 Vrbovy $palek, ktery obrazil, demonstruje silu Zivota.)

Zastaveni 2 - Vodomeérky a bruslarky

Na hladiné klidné vody mtzeme pozorovat vodomérky — hmyz, ktery béha po povrchové blance
na hladiné vody. Tento fyzikélni jev lze ve ttidé demonstrovat polozenim jehly nebo drobné mince
na hladinu. Povidame si s détmi:

® Pro¢ nemuze chodit po hladiné ¢lovek?

(Viz obr. €. 2 Pokus s plovouci minci demonstrujici povrchové napéti vody.)

Zastaveni 3 - Vazky a sidla

V okoli vody muzeme vidét nejrychlejsi hmyz — $idla a vazky. Larvy vazek Ziji ve vodé. Jakmile se
vylihnou, hned jsou z nich vynikajici letci. Sidla a vazky jsou dravci — Zivi se drobnym hmyzem.
Jejich Zravost muze uditel demonstrovat dvéma zptsoby:
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1. Hodit pted letici vazku hrst pisku (za¢ne ho ,lovit®).
2. Chycenou vazku krmit drobnym hmyzem (Zere i v lidské ruce).

Pokud mame $tésti, podati se ndm nalézt kopula¢ni retézec sidélek brvitych ve tvaru srdce.

(Viz obr. ¢. 3 Kopulaé¢ni fetézec idélka brvonohého (Platycnemis pennipes).)

Zastaveni 4 - Podvodni svét (pfechodna zoologicka zahrada)

Ucitel zdktim demonstruje, jak dratkem p#ipevnit sito ke klacku. Utitel vybere misto budouci
pfechodné zoologické zahrady (rovné plocha v dostate¢né vzdalenosti od vody, nejlépe ve stinu).
Zaci jsou informovani o tom, kolik maji ¢asu na samostatny lov, o tom, kam se aZ mohou sami
pustit, popf. jsou oble¢eni do plovacich vest. Je jim doporuceno chovat se jako lovci — potichu,
bez dupani a zbyte¢ného cefeni vody.

Uloveni zivoc¢ichové jsou shromazdovani do misek s bilym dnem v pfechodné zoologické zahradé
(stac¢i vzdy 1-3 jedinci od jednoho druhu). Utitel zdkam pomdha nalovené Zivocichy urcovat a na
etikety psét jejich nizvy. Motivuje je k ¢innosti jednak vlastnim ptikladem (také lovi) a jednak
nadgenim, se kterym prohlizi tlovky zak. Zaci jsou vedeni ke vzdjemné domluvé a spolupraci,
napt. pti hleddni v atlasech a kli¢ich nebo pf#i zjistovani, zda je jiz jimi chyceny exponat v zoo
vystaven, ¢ nikoli. (Variantou je rozdéleni zak na dvé skupiny a zalozeni dvou zoologickych

zahrad.)
(Viz obr. &. 4 Zaci samostatné lovi. Ulovené Zivocichy prenasi do prechodné zoologické zahrady.)

Neéktet{ zivocichové se ulovi pomérné snadno: pijavky (jako pijavky oznacujeme dva druhy krev
sajicich krouzkovct, pijavic z podfadu Celistnatky), larvy komart a pakoméart, brouci potapnici,
plovatka bahenni. Ulovit jiné druhy se podati jen vyjimec¢né: napt. ¢olci nebo splestule blativa.

(Viz obr. &. 5 Colek obecny (Triturus vulgaris — mlad4 samice).)

Splestule blativa je vodni drava plostice. Létd, ale malokdy. Na konci zade¢ku ma dvé dlouhé dy-
chaci trubicky. Zajimavost: splestule ma zvlastni hydrostaticky organ, jimz zjisti hloubku vody,
ze které jesté dosdhne touto dychaci trubickou na hladinu. Pozor — splestule mutze bolestivé §tip-
nout poslednim parem nohou.

(Viz obr. €. 6 Splestule blativa (Nepa cinerea).)

Po uplynuti pfedem dohodnuté doby lovu demonstrujeme spole¢nou prohlidkou prechodné zoo-
logické zahrady vsechny ulovené Zivocichy, vyfotografujeme je, popt. je jinak zdokumentujeme
(ndkres). Je vysvétlen pojem bioindikace (tj. vyskyt nékterych Zivoc¢icht miaZe slouZit jako mé-
titko ¢istoty ¢&i znecisténi vody), napt. larvy chrostika — ¢ista voda.

Utitel pochvali vSechny lovce. Na zavér jsou zaci vybidnuti k tomu, aby vratili viechny zivocichy
(vyjma skokana) na misto odchytu.
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Zastaveni 5 - Poslouchame zvuky rybnika
Béhem odpocinku a svaciny vybidne ucitel zaky:

® Poslouchejte (nejlépe se zavienyma ocima a potichu) zvuky rybnika a jeho okoli a pokuste se je
identifikovat.

Obvykle miZzeme slyset cvrkot sarancat a kobylek, bzuceni vazek, piskdni komart, kvikani zab ¢
hlasy vodnich ptédka. Vedeme zaky k uvédomeéni si skute¢nosti, ze sluch je pro orientaci v ptirodé
velmi dulezity. Probirdme s zaky rizikové faktory, které ohrozuji sluch, a vedeme je k Gvaham
o tom, jak maji svyj sluch chranit, napt. vyhybat se hlasité hudbé ve sluchatkach.

Zastaveni 6 - Skoky skokana

Nejbéznéjsim druhem zab je skokan zeleny (Rana esculenta). Chyceného skokana (popt. jinou
zabu) zmétime a jeho velikost zaznamendme. Zak, ktery ho ulovil, ho opatrné polozi na misto
skoti béhem svého navratu do ptirody. Vypocitdime (nebo zmétime), kolikrat skokan skocil svou
délku téla. Vyzveme zaky:

® Vasim ukolem je skdkat a pak mérit své skoky.
® DPiekonal nékdo délkou skoku délku svého téla? Kolikrdt?

Clovék nedokaze skocit tak daleko (v porovnani ke své velikosti) jako Zaba.

Zastaveni 7 — Pozorovani pozoruhodnych bublin

U btehu rybnika miZeme ¢asto pozorovat bubliny. Premyslime s détmi, jak se tam bubliny do-
staly.

® Je pod vodou potdpéc? Nebo vodnik?

Ucitel vypravi zaktm néjakou pohddku nebo povést, ve které se postava vodnika vyskytuje. Bub-
liny jsou tvofeny metanem a jinymi plyny, které se tvoti pti kvaseni odumfelych zbytkd rost-
lin na dné rybnika. Nékteré z téchto plynt se obc¢as samy vzniti a bliknou — tak vznikly povésti
o bludi¢kach. Utitel (napt. cestou zpatky) vypravi zidkam povést ¢i pohadku, ve které se vyskytuji
bludic¢ky.

3. Zaver

Zavérelna cast (reflexe) probihé opét ve tfidé (obvykle druhy den a opétovné po vyvolani foto-
grafii). Zaci za pomoci wlitele pfipravi z ndkrest a fotografif nasténku, kterd mze zdobit stény
tridy az do dalsi ekologické vychazky.
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OCEKAVANE CILE A VYSTUPY:

Zéci
e védi, jak se vybavit na vychazku do ptirody
védi, jak se chovat v ptirodé
uvédomuji si souvislosti mezi prostfedim a vyskytem rostlinnych a Zivoc¢inych druht
si rozviji tctu k Zivotu
uvédomuji si, Ze nékteti Zivocichové dokazi to, co by ¢lovék nedokazal
vytvoti si ndsténku z ekologické vychazky

Zdroje
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Obr.¢. 1
Vrbovy spalek, ktery obrazil, demonstruje silu Zivota.
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Obr.¢. 2
Pokus s plovouci minci demonstrujici povrchové napéti vody.
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Obr.¢. 3
Kopulaéni retézec sidélka brvonohého (Platycnemis pennipes)
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Obr.¢. 4
Zaci samostatné lovi. Ulovené zivocichy prenasi do prechodné
zoologické zahrady.
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Obr.c.5
Colek obecny (Triturus vulgaris - mlada samice)

Obr.¢. 6
Splestule blativa (Nepa cinerea)
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