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POSLANI PUBLIKACE

Dostava Vam do rukou metodicka piirucka, ktera do environmentalni vychovy piinasi geologicka témata.

Jeji text vznikl pied vice nez 10 lety a v elektronické podobé& doprovézel edici ,,Zivly“ Agentury Koniklec. Agentu-
fe Koniklec dékujeme za iniciaci napadu a pozehnani nasi myslenky ji vytisknout.

Poslani této publikace je v zdsadé dvoji.

V prvé fade pfindSeni uciteli moznost bez velké piipravy vést ¢tyfi na zivel Zemé zamétené projekty. Zahlavi
kazdého projektu umozni uciteli rychlou orientaci v narocich na ptipravu (napf. potteby a material), na prostiedi
(tfida, venkovni prostedi) a také mu umozni rychlou orientaci v pedagogickém piinosu projektu (cile, aktivovana
slovni zasoba). Samotny projekt je tvoten hlavni aktivitou, pfed niz je motivace a po které nasleduji navazné aktivi-
ty a hodnoceni.

Druhym poslanim publikace je ptinést uciteli inspiraci pro tvorbu vlastni ptipravy. Z tohoto diivodu jsou zde pted-
stavené projekty vytvotreny jako ukazkové modely. Kazdy z nich se snazi o ndvaznost na jiné predméty (napt. mate-
matika, ¢esky jazyk), vyuzivat jinych pedagogickych metod (napt. exkurze, vypravéni, domaci prace, samostatna
vyzkumna ¢innost zakt) a kazdy z nich navrhuje jiny zpasob vystupt a evaluace projektu (vystavka, zak hodnoti
ucitele, diskuse).

JAK PRACOVAT S PUBLIKACI

Kazdy ze ¢tyt projekt zde uvedenych je velmi podrobné popsan. To ma byt pomoci uciteli, ktery nema dostatek
¢asu na hledani vlastnich cest. Ov§em zamérem neni omezovat pedagogickou tvofivost ucitele jiného. Kazdy ucitel
muze jednotlivé aktivity libovolné obménovat a upravovat. Muize také vybrat jinou (pro jeho zaky vhodnégjsi) moti-
vaci, nemusi dodrzovat navrzené formy hodnoceni jednotlivych projektti — vSe 1ze obménovat a kombinovat.

Pocet Cinnosti je ve vSech projektech zamérné nadhodnocen. Autorka publikace pocita s tim, Ze si ucitel z nabize-
nych ¢innosti vybere ty, které se mu 1épe hodi do ucebnich plani, ty které nejlépe odpovidaji véku a naladé zaku
a takeé, které nejlépe vyhovuji jemu samotnému ¢i okoli Skoly.

Je ovsem vzdy vhodné vybrané aktivity stiidat tak, aby védecko-odborné a badatelské (ziskavani znalosti, védecké
pozorovani a pokusy, prace s atlasy a kli¢i) ¢innosti byly prokladany ¢innostmi odpocinkovymi (manudlni ¢innost,
hry, tvofivé aktivity s pfirodnim materialem).

O AUTORCE

Doc. PhDr. Katefina Jancarikova, Ph.D. vystudovala obor specialni biologie

a ekologie na Piirodovédecké fakulté Univerzity Karlovy a nasledné ziskala dok-
torsky titul z pedagogiky na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy a v oboru
pedagogika také habilitovala. V soucasné dobé pracuje jako docent a vedouci Centra
environmentalniho vzdélavani na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy.

Intenzivné se vénuje environmentalnimu vzdélavani a modernim pedagogickym
metodam. Pracovala jako vedouci ptirodovédné-turistického oddilu, ucitelka

v domécim vzdélavani, piilezitostné lektoruje programy v riznych ekocentrech.
Od roku 2004, kdy vydala prvni metodickou publikaci Ekolistky, vydala celou fadu
riznych metodickych textd pro ucitele a ucitelky a lektory a lektorky ekocenter.




VYCHAZKA

ZA KAMINKY A KAMENY

ANOTACE

Celodenni venkovni geologicka aktivita ve vhodné lokalité, vEetné ptipravy a s naslednymi aktivitami
ve tiidé.

CILE A VYSTUPY PROJEKTU

Hlavnim cilem aktivity je seznamit zaky se zdklady geologické préce, s pestrosti podob, jaké Zemé
miiZze mit (pfedev§im podob nerostii, hornin a mineral) a také se zdkonitostmi spojenymi s geologii
(souvislost pudnich typil, vegetace, lidského osidleni s geologickym podlozim). Druhotné cile jsou:
stravit smysluplny ¢as ve venkovnim prosttedi, motivovat Zaky k poznavani, u nékterych vzbudit zdjem
o zaloZeni vlastni sbirky, uvédoméni si, Ze ptida vzniké z podlozi. Rozvijet zru¢nost, smysl pro
femeslnou praci, rozvijet vzajemnou spolupraci mezi zaky. A zalozit (nebo doplnit) vystavku
nejbéznéjSich hornin a nerostl ve tiide.

Trenicka droba 5



ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Celodenni aktivita.

Ptiprava pfed aktivitou: 1 h. Reflexe a nasledné aktivity: 1 — 5 h.
Doporuceny v€k zak: nad 10 let.

Pocet zakli: maximalné 1 tfida.

Doporucené aktivity je tieba vZzdy provadét s ohledem na ochranu piirody v dané lokalité.

POTREBY A MATERIAL

PRO KAZDEHO ZAKA NA VYCHAZKU

= Vybaveni na celodenni pobyt v ptirodé¢ (jidlo, piti, vhodné obleceni a obuv, atd.),

= arch starého novinového papiru, n€kolik krabicek riznych velikosti na nalezy, resp. na vyrobky
z jilu,

= kladivko (nemusi byt specidlni geologické), kramle nebo jiny pfedmét na kuténi, ochranné bryle
(napft. ty, které nosi paintballist¢),

= baterka,

= batoh dostatecné velky a pevny na vybrané nalezy a vyrobky,

= nepovinng: lupa, fotoaparat.

PRO PEDAGOGICKY DOPROVOD NA VYCHAZKU

= Kladivko, pfenosny mikroskop, lupy,

= arch novin, dostatecné mnozstvi etiket,

= geologicka mapa (viz Zivel Zemg: str. 109),

= baterka,

= zapalovac,

= Kkli¢ k urCovani,

= stupnice tvrdosti, kousek skla, (nejlépe silnd) tuzka s tuhou, diamantovy fezac skla,
* mapa, buzola, turisticky privodce,

= fotoaparat ¢i videokamera,

= [ékarnicka,

= a(jen pro nadSence) ryZovaci panev a krumpac.

DO TRIDY NA NASLEDNE CINNOSTI:

= Karton ze starych krabic,

= nizky,

= malta/ sadra / tavné pistole a dostatek nadhradnich naplni,
= ' az 1 kg sebranych kaminkii a kamenti na 2 — 3 Zaky,

= popf. 2 kg mastné hliny na Zéka.



ROZSIRENI SLOVNI ZASOBY ZAKU
Mineral, hornina, nerost, prvek, slou¢enina (viz Zivel Zemé: str. 88).
Litosféra, pedosféra.

Speleologie (viz Zivel Zemé: str. 272- 279).

Menbhir.

POPIS VYCHAZKY A NASLEDNYCH AKTIVIT

KAM SE VYPRAVIT?

Misto k vypravé musi byt pochopitelné snadno dostupné — nejlépe pesi chiizi od skoly, resp. mista
pobytu ¢i ne déle nez hodinu cesty dopravnimi prosttedky. Béhem cesty by mélo byt nékolik moznosti
vidét odkrytou matecnou horninu riizného sloZeni (vhodné jsou lomy, nalezisté jilu, skaly, btehy potoka,
potok samotny, ptipadné také odkryvy v blizkosti staveb). Ucitel se musi v krajin¢ dobfe orientovat.
Ptedevsim si musi byt védom rizik, kterd v daném terénu mohou nastat, a byt schopen na n¢ s predstihem
zéky upozornit. A samoziejm¢ musi védet, kde se s zaky zastavit a vyzvat je k samostatné ¢innosti —
kutani, hledani, sbirani. Casto to znamen4, Ze se musi na vybrané misto vydat nejprve sam nebo se svou
rodinou. Idealnim zakoncenim vypravy je oblastni pfirodovédné muzeum, ve kterém je s mistnim
geologem domluveno urovani neuréenych nalezt, resp. kontrola spravnosti uréeni. V republice existuje
nékolik geoparkill (napt. v Beroung), ve kterych si vétSinu nalezl z okoli mohou Zaci ur€it interaktivné
sami. Pokud mate tu moznost, nenechte si ujit zakonceni v geoparku.

| |
L]
i

RNDr. 1. Jancarikova provazi exkurzi v geoparku v Berouné 7



Dobrissky slepenec

POPIS PROJEKTU

PRED VYCHAZKOU

Ucitel zaky motivuje v souladu s jejich vékem. Ale vzdy se zmini o tom, Ze se na jeden den ,,staneme
hledaci poklad. ..«

Vhodnou literarni motivaci je kniha od Arthura Ransome Holubi posta. Ucitel ji mize (s dostatecnym
predstihem) zakim doporudit.

Ucitel zaky seznami s pojmy (nebo je ptipomene): litosféra, pedosféra, nerost, hornina, mineral, prvek,
sloucenina aj.

Ucitel, v souladu s vybranou naslednou ¢innosti, fekne Zakiim, co maji pfinést z vypravy do Skoly.

Ucitel zaky seznami s poklady, které budou na vychazce hledat. Sezndmi je s tim, Ze kdo poklad najde
(podle poctu zakl je nutné zvazit, zda nezavést pravidlo: ,,Kdo ho najde prvni.“ nebo ,,Prvni tii.*),
dostane bod (Zetonek nebo jinou drobnou odménu). Vyberte z navrzenych podle moZnosti vybraného
terénu a véku zaka, piipadné doplitte: mateéna hornina, skéla, vrasy a smykové plochy (Zivel Zemé:

str. 65 — 67), jeskyné (Zivel Zemg: str. 82 — 85), dill, Stola, Zila, zkamenélina, vapenec, bfidlice, slepenec,
kfemen, piskovec (Zivel Zemé: str. 85 — 87), eroze (Zivel Zemé:str. 80 — 81) atd.



Ucitel seznami zaky s riziky navstévovaného terénu (napf. umazete se), aby se na né¢ mohli pfipravit,
napt. vzit si obleceni, které lze snadno ocistit (obleceni z terénnich praci v jeskynich nebo v naleziStich
hliny, jilu apod. je nejlepsi pted pranim osprchovat ve vani¢ce na zahrad¢), resp. ndhradni obleceni na
cestu zpét vlakem). Vysvétli jim, co s sebou a pro¢ (napf. brylemi si ochranite oc¢i pfi praci s kladivem).

Zaky jist& pot&si neodekavany uitelem ptipraveny nalez nebo nalezy. Tim mohou byt v lokalité
netypické pfedméty ¢i horniny a nerosty, napf. staré geologické kladivko, dopis ztracené¢ho zlatokopa

v 1dhvi od piva, uhli, kus siry, tabletky ¢erné¢ho uhli, napodobenina zkamenéliny ze sadry nebo plechovka
se sladkostmi).

NA VYCHAZCE

Zde je ptedstaveno n€kolik aktivit. Vybereme si z nich podle chuti a ¢asovych moznosti. Ale musime mit
na paméti, ze na vychazce je vhodné kombinovat ¢innosti védecko-odborné a badatelské (ziskavani
znalosti, védecké pozorovani a pokusy, prace s atlasy a kli¢i) s ¢innostmi odpoc¢inkovymi (manuélni
¢innost, hry, tvofivé aktivity s pfirodnim materidlem), aby se zaci ¢i studenti neunavili.

SBIiRANI A ZABEZPECENI NALEZU

Na vychazce sbirame (nejen ze zemé, ale i ziskané pomoci kladivka aj. nastrojii) zajimavé nerosty

a horniny tak, abychom mohli zaloZit (nebo rozsitit) geologickou sbirku. Kazdy nalez zabalime do
obalky ze starého novinového papiru, resp. ho vloZime do krabic¢ky a oznacime etiketou (s datem,
jménem nalezce a presnym mistem nalezu). U mladsich zaki respektujeme skutecnost, ze jim Casto
pifipada zajimavy i nalez, ktery neni z odborného geologického hlediska pfili§ cenny. Béhem vychazky
muizeme nekolikrat vyhlasit kontrolu sbérti, kterd umozni zakiim obsah svych batoht ptebrat.

Stavba muzika — aktivita pro malé i velké 9



,, BéZec“ — moderni stavba, Athény

STAVBA MUZIKA (NEBO PANA KAMENICKA CI SOCHY MIMOZEMSTANA)

Na misté s dostatecnym pocétem kamenti a kamink riznych velikosti (takové misto by mélo byt
v kazdém terénu) dostanou zaci za kol postavit muzika — postavu z kamene.

Tato Cinnost je atraktivni pro zaky a studenty vSech vékovych kategorii (v€etné dospélych studenttr).
Béhem této ¢innosti se nauci pracovat se tienim, rovnovahou, budou odhadovat tézisté, hmotnost aj.
Ucitel miize vyhlasit soutéze o nejvétsiho, nejtlustéjsiho, nejhubenéjsiho, z nejvice kust kamene
postaveného atd. muzika. Muziky si vyfotografujte na pamatku.

Inspiraci miiZe byt slavna socha BéZec z Athén, ktera je podobnym zpiisobem postavena z tabuli skla.
Nebo monumentalni kameny (fotografie v knize Zivel Zemé: str. 45, 283).

URCOVANI TVRDOSTI

10

Ucitel vyzve zaky k tomu, aby se pokusili najit tfi kaminky rizné tvrdosti (tvrd$i mize ryt do mékciho)
a setadili je podle ni. Kdyz je aktivita spInéna, seznami ucitel zdky s Mohsovou stupnici tvrdosti (Ize ji
nalézt napt. v tabulkach nebo na http://www.converter.cz/tabulky/tvrdost-mohs.htm).

Na kousku skla uéitel predvede, ze kiemen a diamant ve skle zanechaji ryhu, dalsi nerosty ne. Na tuze
tuzky demonstruje, Ze tvrdost miiZe byt z riiznych stran rtizna. (Uvod do nauky o krystalech — viz Zivel
Zemé: str. 88 — 93). Drahokamy jsou vzdy kameny vysoké tvrdosti (vice o drahych kamenech viz Zivel
Zemg: str. 244 — 245).



KRESANI KREMENY

Ucitel vyzve zéky, aby kiesali (nejlépe ve tmé, napt. v jeskyni) dvéma kiemeny ¢i kiemenem a pyritem
o sebe. Zaci by méli pozorovat jiskry a citit siru. U¢itel se zepta: ,,Povede se nékomu rozdélat ohefi?*
Ucitel po chvili pravdépodobné netispésného kiesani predvede zakiim plynovy zapalovac, ktery pracuje
na podobném principu.

KUTANI V PISKOVCOVEM LOMU

Pokud se v terénu, ktery jste si k vychazce vybrali, vyskytuje piskovcovy dil, naplanujeme dost dlouhy
&as na ¢innost v ném. Zaci vybaveni kramlemi nebo podobnymi kovovymi nastroji budou v pisku hledat
slepence a konglomeraty. Ucitel je zde seznami s tim, k ¢emu se pisek pouziva. Inspiraci mohou byt
piirodni Gtvary nebo stavby v piskovci (fotografie v knize Zivel Zems na str.: 86, 266, 278 a 279) nebo
piskovcové stavby v okoli Kunstatu na Moravé, které vyhotovil amatérsky sochat Stanislav Rolinek
(Macura, 1993: str. 50).

MODELOVANI Z JiLU

Pokud se v terénu, ktery jsme si vybrali, vyskytuje jil nebo tzv. mastna hlina, ponechme zakiim dost ¢asu
na tvofivou hru v jilovisti. Zaci si zkusi vymodelovat Golema nebo jinou postavu, cihly nebo alespon
vlastni hlinéné kuli¢ky. Inspiraci v knize Zivel Zemé najdete na str. 212 a 248 — 249.

Pohled do lomu Mald Amerika, Cesky kras

11



trilobit

Conocoryphe sulzeri (Schlotheim)
str. kambrium
Jince

Exponat ze sbirek Muzea v Berouné

KLASIFIKACE PODLE JINYCH KRITERII

Ucitel vyzve zaky k tomu, aby se snazili sestavit fady kaminkti podle dalSich kritérii: podle barvy, podle
prachodnosti svétla, lesku, Stépnosti, lomu, velikosti zrna (pouzijeme lupu), tvrdosti (Ize ji nalézt napf.
v tabulkéch nebo na http://www.converter.cz/tabulky/tvrdost-mohs.htm), velikosti, hmotnosti (viz Zivel
Zemg: str. 92). Uméni klasifikace je jednou ze zakladnich prirodovédnych dovednosti. Nahlédnutim do
klice se miizeme seznamit s tim, jaka kritéria jsou dilezita pro uréeni nalezu.

PRUZKUM JESKYNE NEBO OPUSTENE SACHTY

Pokud se v oblasti, kterou jste si vybrali, nachdzi (bezpe¢nd) jeskyné nebo Sachta, nechte zaky ji
prozkoumat. Zazitek zvysi vhodné zvolend motivace a pozadavek, aby zaci do jeskyné vstupovali
jednotlivé. Viz Zivel Zemé: str. 82 — 83, 272 — 279 a také 324 — 325. Priizkum jeskyné musi probihat
s ohledem na jeskynni Zivo¢ichy (viz Zivel Zemé: str. 148).

HAZENi ZABKY

Pokud se v terénu vyskytuje vodni plocha, vyzve uéitel zaky k tomu, aby hazeli zabky. Dtive bézna
zabava neni dnes mezi détmi pfili§ zndma. Jen maloktery zak si umi vybrat spravny placak a hodit ho
v takovém thlu, aby se odrazil od hladiny. (Lze vyuzit pro tivod do optiky.)

12



RYZOVANI

Pokud je v terénu ficka, mizete zaky naucit ryzovat. Protoze asi nesezenete dostatek ryzovacich panvi,
musite nakombinovat ryzZovani s jinou ¢innosti (napf. stavbou muzika).

OKRYVANI PUDNIHO PROFILU

Velmi zajimavou, ale také namahavou ¢innosti je odkryvani padniho profilu. Ry¢em a dalSimi nastroji
vykopeme jamu cca 1 x 1 m. Pozorujeme rizné pudni vrstvy. Zmétime mocnost pidniho masivu. Kdy
narazime na kameny? Kdy narazime na mate¢nou horninu? Pidni odkryv vyfotografujeme a zazname-
name si misto, na kterém bylo kopano. Vrstvy ptidniho profilu lze do jisté miry pozorovat na odkrytych
brezich fek ¢i na stavbach.

HLEDANI ZKAMENELIN

V nékterych lokalitach (vapenec) je mozné do vychdzky za kaminky a kameny zaclenit také hledani
zkamenélin. Nalezy opét oznacujeme etiketou. VEtsi nalezy podléhaji ohlasovaci povinnosti.

BESEDA S GEOLOGEM NEBO NAVSTEVA GEOPARKU CI MUZEA

Pokud se podafi na zavér vychazky za kameny a kaminky uspotadat besedu s geologem nebo alespon
zorganizovat navstévu geoparku ¢i muzea s geologickymi exponaty, bude to krasné vyvrcholeni akce.
Geolog nam mize pomoci s uré¢ovanim nalezenych exponata.

.

Kamenny domek postaveny pomoci tavné pistole zZaky 1. stupné 13



NASLEDNE CINNOSTI DO TRIDY

VYSTAVKA

Z kaminkl a kamenti a zkamenélin sebranych na vychazce a oznacenych etiketami ptipravime vystavku.
Doporucuji lepit ndlezy tavnou pistoli na natfenou nebo potapetovanou pieklizku.

Neni dilezité mit viechny nélezy hned uréené (je ale dilezité, aby u nélezu byla piislusna etiketa). Zaci
si alespoil uvédomi, Ze ur€ovani neni jednoduchy proces a Ze nikdo nemtize umét vSechno. (Je velmi
pravdépodobné, Ze ani geolog z muzea nebude umét urcit vSechny nélezy, ale bude védét, na koho
dalSiho se obratit.)

STAVBA KAMENNEHO DOMU

Zaci ve dvojicich nebo trojicich dostanou za tikol navrhnout a nasledné postavit na podlozku z tvrdého
kartonu nebo dievénou desku kamenny diim. Stavebni kameny lze spojovat jilem, maltou nebo pomoci
tavné pistole. (Pozor, pfi manipulaci s tavnou pistoli hrozi riziko popaleni, zvaZzte, zda to zaci zvladnou,
popf. jim na tuto ¢innost zajistéte pomocniky z fad rodi¢t.) Zaky miiZete motivovat k ¢innosti tak,

ze stavi obydli pro mimozemst'ana nebo pro trpaslicky.

MOZAIKA

Z drobnych kaminkl n€kolika barev miizete sklddat mozaiku (mandalu).

VYROBA KAMENNE SEKERKY

Starsi Zaci uvitaji aktivitu, pfi které si z vhodného kamene, provazu a kusu dieva vyrobi ,,pravéky
nastroj*“. Nejjednodussim zptisobem je opatrn¢ sekerkou nastipnout smrkové polinko, do rozstépeného
mista zarazit kdmen, ktery se zajisti provazem. Vice o kamennych néstrojich viz Zivel Zemé¢: str. 238 —
2309.

VYROBA PRIMITIVNIHO KAMENNEHO MLYNKU, MLETI ZRN A UPECENIi PLACKY

Dalsi pro zaky velmi atraktivni ¢innosti (nejlépe na Skolu v ptirod€) je mleti zrn na primitivnim
,.mlynku. Jako kamenny mlynek poslouzi dva kameny — spodni vétsi, plochy, horni mensi, drsny. Zaci
si zkusi ze zrni namlit mouku. Tu smichaji s vodou, soli a upe€ou si placku. Potfena medem chutna
velmi dobfe! Nékres jiZz propracovaného kamenného mlynku (a dalSich kamennych nastrojii) viz kniha
Zivel Zemg: str. 239.

DRABKY

Nauc¢ime zaky hrat drabky s drobnymi oblazky. Drabky jsou soliterni hra. Hra¢ sedi na zemi, vyhodi
jeden kaminek do vzduchu, sebere druhy ze zemé¢ a vyhozeny kaminek chyti. Pak vyhazuje kaminky dva,
atd. Hra trénuje jemnou motoriku, schopnost soustiedéni se a ukrati dlouhou chvili.

14



VYZDOBA ZAHRADY NEBO SKOLY
Pokud jsme pfinesli z vychdzky kdmen vétsi velikosti, umistime ho na Skolni zahradu nebo na chodbu

ve §kole, na piipominku povedené akce. Inspiraci mohou byt tzv. japonské zahrady (viz Zivel Zemé:
str. 199). Ukéazku japonské zahrady mtzete vidét napi. v Botanikusu v Ostré u Lysé nad Labem.

EVALUACE

Lépe nez klasicky test poslouzi netradi¢ni formy hodnoceni. Napiiklad vystavka kaminkli a kamen
vyrobkd, popt. fotografii z vychazky a z aktivit ve Skole nebo v budové méstského tradu ¢i knihovny,
esej na téma ,,Moje sbirka kamenii*.

LITERATURA A ZDROJE

MACURA, V.: Masarykovy boty a jiné semiofejetony. Praha, 1993. ISBN 80-710-116-8.

Zivel Zemé. ISBN 80-902606-5-9.
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MISTO, KTERE MAM

RAD (RADA)

ANOTACE

Slohova prace zadana jako domaci ukol. Motivace pied zadanim a nasledné aktivity probihaji pfevazné
ve tfid€. (VéEtsinu z nich je mozné realizovat v pfirodé nebo na Skolni zahrad€.) Vhodné propojeni
environmentalni vychovy s oblasti jazyk a komunikace (Cesky jazyk, literatura a sloh).

CILE A VYSTUPY PROJEKTU

Hlavnim cilem aktivity je prohloubit uvédoméni zakti o vztahu ¢lovéka ke krajin¢ a predev§im umoznit
jim reflektovat a prohloubit jejich vlastni vztah ke konkrétnimu mistu. (Téma ,,vztah k mistu* nebo ,,své
misto* je v soucasnosti jednim z nejvice vyzkumné sledovanych témat v oblasti environmentalni
vychovy.) Rozvoj environmentalni senzitivity. Druhotné cile jsou: rozvijet jazykovou komunikaci,
tvirci psani, seznameni s etiketou posluchace, rozvijeni fantazie a hravosti, rozvijet vzajemné poznani
zakl, rozvijet vypravéni mezi rodi¢i a zaky, motivovat zaky k vypravam do pfirody. Poznani basnika

a spisovatele K. H. Machy jako poutnika a seznameni s nékterymi méné znamymi Machovymi texty
(Krkonosska pout)).

ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Ptiprava pfedem v ramci jedné vyucovaci hodiny. Reflexe a nasledné aktivity béhem jednoho az dvou
meésict (vzdy ¢ast hodiny vénovana jazykové komunikaci).

Doporucéeny vek zakl: nad 10 let.

Podet Zakti: maximalné 1 tiida.
POTREBY A MATERIAL

Aktivita je nendro¢na na pomticky.
Vhodna je tabulka, nasténka.

Ptipadn¢ fotoaparat, GPS, mapy.
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ROZSIRENI SLOVNI ZASOBY ZAKU
Environmentalni senzitivita.
Etiketa (etiketa posluchace)
Pout’, poutnik.
Krajina.
Tajemstvi.
Kes schranka. GPS navigace.
Kadaver.
Archeologie, pohfebisté.
Caniscross.

Uhlikova metoda (radiokarbonové datovani).
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POPIS PROJEKTU

MOTIVACE

Indiani vétili, ze kazdy ¢lovek by mél mit ,,své misto®, resp. ,,své tajné misto. O tom misté by se nemélo
ptilis hovoftit (vice viz Carter, 2000).

ZADANI UKOLU
Vybér mista

Jiz béhem motivace jsou Zaci vedeni k tomu, aby pfemysleli o mistech, kterd znaji, a aby zvazovali,

o kterém z nich budou psat. Zaci, ktefi takhle nikdy neuvazovali, budou patrné potiebovat néjaky podnét.
Napftiklad ucitel miize pomoci: ,,Kde jsi prozil néco moc hezkého? Kde jsi pozoroval néco zajimavého?
Kam chodis, kdyz je ti smutno? Které misto ti piijde opravdu zajimavé z ptirodovédného hlediska?*

Diilezité je, aby bylo vS§em zakiim zfejmé, ze maji popisovat n¢jaké konkrétni misto v piirodé. (Tedy ne
zidli u pocitace ani hrad Bradavice z Harryho Pottera).

Upozornéni na nasledné aktivity

Ucitel zaky upozorni, Ze prace, kterou odevzdaji, bude vetejna — Ze si ji budou moci precist vSichni
spoluzéci. Diskutuje s nimi na téma tajemstvi a vede je k tomu, aby do slohové prace napsali jen to, co
opravdu mohou zvefejnit, a jen o misté, na které jsou ochotni své spoluzaky ptipadné pozvat. Také jim
fekne, ze se bude pozd¢ji hadat, kdo o jakém misté psal (popf. je seznami s dal§imi vybranymi
aktivitami).

Dalsi pozadavky

Ucitel zakiim sd€li podrobné, nejlépe pisemné, pozadavky ohledné rozsahu, ¢lenéni, grafické tpravy atd.
v souladu s pozadavky na slohové prace v SVP pro dany ro¢nik.

VLASTNI PSANI

Nejvyhodnéjsi se zda zadat samotné psani za domaci ukol. Zaci se budou doma moci lépe soustiedit.
Ucitel zakiim doporuci, aby slohovou praci napsali pfimo na vybraném misté. Ucitel respektuje stopy po
psani v terénu na odevzdanych listech.

ETIKETA POSLUCHACE

Ucitel s zaky diskutuje, jak by se mél chovat ,,idedIni poslucha¢* pti naslouchani ¢teni o Mistu, které
mam rad. Zaci ptemysli o tom, co by jim samotnym bylo nebo nebylo piijemné pii &teni jejich textu.
Diskutuje se naptiklad o piti a jidle pfi naslouchani, mife a podob& komentait atd. Ucitel mizZe vést
diskusi tak, aby se dotkla chovani, které ho pii vyucovani v této tiid¢ Casto rusi. Naptiklad: jak dat
vhodné najevo, zZe posluchace text nudi, ze je ptili§ dlouhy, jak se zeptat, jak zdvoftile vyslovit nesouhlas
nebo pochybnost se sdélovanou informaci atd. Pravidla, na kterych se Zaci shodnou, zapiSe na tabuli

(a v ptipad¢ jejich nedodrzeni na né jen ukaze). Lze ocekavat, Ze téma natolik osobni, jako je toto,
pozitivné ovlivni chovani Zakl pti naslouchani.

19



HRA O PRIRAZOVANI

Béhem dalSiho mésice hrajeme hru o pfifazovani. Béhem hodiny cestiny je vzdy vylosovan jeden zak
a jedna slohova prace. Zak ji ptecte nahlas. VSichni ostatni zaci hadaji jméno autora. Ucitel zapisuje do
tabulky na nasténce: misto, jméno pisatele (patrona) a pocet téch, co se strefili.

NAVSTEVY

Névaznymi aktivitami mohou byt (po domluvée s pisateli) spolecné vypravy na néktera 1épe dostupna
vybrana mista.

Ucitel mize zaky vybidnout k tomu, aby nékterd dal$i mista navstivili sami (nebo s rodici). Takovy zak
dostane za ukol nechat na navstiveném misté né¢jaky vhodné vybrany podpis / vzkaz (napt. dopis v 1ahvi,
muzika — viz projekt Vyprava za kaminky a kameny — nebo peticko apod.) nebo kesku (oblibend aktivita
geocaching — pomoci GPS soutadnic se hledaji v terénu schranky — kesky). Objevi je nékdo?

PATRONACE VYBRANEHO MISTA

Ucitel spolu s zaky vybere jedno (nebo vice mist) z okoli Skoly a vyhlasi, Ze se tfida stava ,,patronem
tohoto mista“. Patronaci by mél koordinovat zak, ktery o tom misté napsal ve slohové praci. Patronovani
je tajné, nikdo mimo t¥idu o ném nema védét. (Samoziejmé v mezich bezpeénosti. Zaci nemusi byt
informovani, ze feditel vi, kde se tfida nachédzi. Také rodi¢e maji pravo védet, kam jejich déti se tfidou
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Vytvarna inspirace — hra se stiny na exkurzi

chodi. Ucitel je miize vhodnym zplisobem informovat tak, aby nepocitovali potfebu patrat po
konkrétnim mist€). Misto miiZe u€itel vhodné vyuzivat ve své pedagogické praci (napf. na ném lze
predavat vysvédceni nebo zahajovat Skolni rok). Na vybraném misté¢ mize byt zakopdna schranka se
seznamem a podpisy zaki, s tfidni fotografii a podobnymi dokumenty. Tato schranka maze byt pti
vybranych ptilezitostech vykopdna, mize byt do ni néco ptidano atd. Na tomto misté miize po ukonceni
Skolni dochédzky zacinat tfidni sraz.

Pokud by vybrané misto bylo néjak ohroZeno, jsou zde jeho patroni, aby zasahli (napf. uklidili odpadky).

NAVAZNE AKTIVITY

Z uvedenych aktivit vybere ulitel podle své potieby a Casovych moznosti, resp. schopnosti a moznosti
zaka.

MiSTO MYCH RODICU
Dalsi navaznou aktivitou miize byt zjistovani, jaké misto ma rad otec nebo matka. Tato aktivita

napoméaha mj. k rozvijeni komunikace mezi rodici a jejich détmi (zaky). Ucitel musi taktné respektovat
zaka, jehoz rodice s nim na toto téma odmitnou hovofit (resp. sirotky).
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MUJ STROM

Velmi vdéénym tématem, které 1ze podobnym zpiisobem zpracovat, je téma MUj strom. V mnoha
ceskych rodinach jesté pretrvava tradice zasazeni stromu u pfilezitosti narozeni ditéte. DéEti navic po
stromech rady lezou, popft. z nich rady trhaji plody. Takika kazdé dité si pod pojmem ,,muj strom*
vybavi konkrétni strom na konkrétnim misté.

KRAJINA MYCH SNU

Sny a piedstavy jsou také Easto spojeny s n&jakym konkrétnim mistem. Zaci jsou vedeni k retrospektivé
svych sni a hledani moZnych propojeni s krajinami sni a krajinou skute¢nou. U¢itel ovS§em musi
respektovat Zaky, ktefi o svych snech nechtéji mluvit a nebo ty, kteti si Zddny sen o krajin€ nevybavi.

NASE ZAHRADA

Tématem, které lze také podobné zpracovat, je NaSe zahrada. Samoziejmé ucitel musi pracovat se
skutecnosti, Zze ne kazda rodina ma vlastni zahradu.

KRAJINA K. H. MACHY

Karel Hynek Mécha zobrazuje typicky obraz romantického poutnika. U¢itel vybere vhodné texty, napf.
pout’ na Snézku z Krkonosské pout¢.

Pohled na Obii diil, Krkonose
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Naptiklad

Chylilo se k veceru. Osamély poutnik kracel stezkou ouzkou na rozlehlém temenu hor Krkonosskych
pod vrcholkem Snézky. Hucel vitr, jako by Slezsko tajemnymi slovy mluvilo k sesttfe ceské pies
rozdé€lujici je hradby.

,»Pusto kolem,* povzdechl jinoch, ,,ptak i zvét miji kraj tento, ani strom ani kvét nevzejde tuto, jen
clovék jediny tiskne se vzdy vySe a vyse v Cistéjsi nebe blankyt, a nenaleza zde 1é¢ tajemné Sustici mech
a studeny snih.*

Vtom nesl vitr okolo tvafe jeho motyla, jenZ ouzkostlivé nadarmo se branil kiidélkama barevnyma,
cht&je nazpét dolu v kvétné kraje, odkud’ ho bouflivy vitr byl zanesl. ,,NeStastny, touzi§ nazpét v luhy
pestré, které ti byly kolébkou; — ty jsi nechtél v kraje tyto, proti viili tvé t€ v chladnou vysi zanési ten
samy vitr, co t& v mladi tvém kolibal na lici rozvitého kviti; — ja jsem pravil, Ze cloveék se tiskne vzhiru
k jasnému nebi; — 6 on musi,* zastiraje si rukou celo, ,,musi. — Postup mi vichfice motyla tohoto, ja jej
vezmu s sebou zpét v kraje oné, odkud’s jej zanesla.*

Vtom lapil motyla, v§ak nadarmo, on jiz ustydl umoieny zde panujici zimou; zasmutnély usedl na
osamélém skalisku, casem pohledaje ptes pustou lu¢inu bilou v ourodné roviny slezské, Casem zrak sviij
obracuje na temné lesy, prikryvajici krajinu ¢eskou.

Nebo

Jinoch tento byl as dvacitilety; cerny odév jeho pevné prilehaje jevil Stihlost vysoké postavy; temné vlasy
jeho sycely ve vétru kolem bledych lic a pe¢kného ¢ela. Modré oko jeho nevyslovnou prozrazovalo touhu;
takze celd jeho postava zdala se byti v soumraku vecernim od pustych skal obrazenym ohlasem pisné
,»Znas-li tu zem, kde citrynovy kvét* atd.

To byla prvni pout’ jeho; — sotva Etyrykrate navstivilo slunce hrobky krali ¢eskych v chramu Prazském
od toho casu, co on se loucil s VySehradem pustym; vSak jakkoli jen dvacetkrate spatfil rozlévati se
studeny snih ustydlé zemé v chladné slzy, jiZ na této prvni své pouti seznal, Ze neveSel v takovy svét,
jaky jemu slibovala mladistva obrazotvornost jeho. On s roztouzenym srdcem vstoupil v svét; doufaje, Ze
vSecky sny, které mladost jeho rizovymi zdobily vénci, zde v opravdivost nalezne zménéné, byl by cely
laskou obejmul svét.

Zaci zodpovidaji na otazky. Napt. K &¢emu piirovnava Macha zemi? Jaké misto popisuje? Zazili jste
v ptirod¢ nékdy néco podobného? Citili jste se n€kdy jako ,,poutnici“? Jak se lisi ,,poutnik* od ,turisty*?
Co Vas v uryvku ptekvapilo? Jakého dalSiho autora (zndmou osobnost) byste nazvali ,,poutnikem*? Vite,
co je to caniscross? Pro¢ se néktery ¢lovék stane poutnikem? (Inspirace Zivel Zemé: str. 222 — 227.)

KRAJINA JAKO VYPRAVEC

V této aktivité se Zaci zabyvaji krajinou jako knihou. Ucitel uvede aktivitu vypravénim o stopatskych
psech. Pes dokéze stopovat ¢lovéka po mnoha hodinach nebo i dnech. Psi vycvi¢eni na kadaver, dokazi
najit lidské ostatky staré ptes tisic let. V Kalifornii poméhaji takto vycviceni psi archeologiim nachéazet
zeminou zakryta pohtebiste.

Zaci dostanou za tikol premyslet, jak krajina miize vypravét. Napiiklad podle uréitych rostlin lze poznat,
7e v louce tece potiiéek. Na Sumavé lze podle vyskytu ¢erného bezu a kopiiv poznat, kde staly domy
sudetskych Némct. Archeologické a paleontologické ndlezy umoziiuji ziskat poznatky z dob, kdy lidé
jesté neuméli psat. Kary v krajiné svéd¢i o vyskytu ledoveii. Rostliny vyskytujici se na stanovisti
vypovidaji o jeho klimatickych podminkach. Pachové znacky vypravi o tom, kteti Zivo¢ichové na daném
tizemi Ziji a kde jsou hranice jejich teritoria (vice Zivel Zemé: 258 — 259). Sopky svédéi o tom, Ze je
v podzemi Zhava hmota (vice Zivel Zemé: str. 54, 60 — 63). Vice viz Krajina vypravi (Jandaiikova,
2009).
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MERENI CASU
V navaznosti na piedchozi aktivitu ucitel s zaky diskutuje, jak lze méfit stari a ¢as. Nejznamgjsi prirodni
pomtckou (v nasi zemepisné Sitce) jsou letokruhy. Stari porostu lze urcit také na ketiku bortivek
a dalSich rostlin. Dalsi pomiickou v uréovani stafi (a casu) mohou byt pravidelné ptirtistky na ulitdich

a lasturach mékkysi, krunytich Zelv nebo rakd nebo na chiestidlech chiestyse. Cas lze méfit také
v jeskynich, podle nartistu krapniki. Starsi zaky je mozné seznamit s métenim pomoci uhliku.

EVALUACE

Lépe nez klasicky systém hodnoceni Skalou 1 — 5 poslouzi netradi¢ni formy hodnoceni slohovych praci.
Napriklad slovni hodnoceni od uéitele i od zakii. Nebo vystaveni praci na nasténce. Pozitivni zpétnou
vazbu poskytnou i mnohé nasledné aktivity (napt. navstévovani spoluzaky).

LITERATURA A ZDROJE

CARTER, F.: Skola Malého stromu. Praha, Kalich, 2000. 158s.
MACHA, K. H.: Prozy, zapisniky, deniky. Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1986.

Zivel Zemé. ISBN 80-902606-5-9. Konkrétné str. 210 — 229.
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KDYZ PUDY UBYVA

ANOTACE

Aktivita vztahujici se k problémim eroze, desertifikace. Vede Zaky ke kritickému mysleni, k feSeni
problémd, k zajmu o problematiku zivotniho prostiedi.

Hlavni cil: Zaci si uvédomi vyznam pudy pro lidstvo. Zaci se seznami se zakladnimi pravidly ochrany
pudy i1 konkrétnimi ¢innostmi, které ptidu ohroZzuji.

Druhotné cile: rozvoj kritického mysleni.

ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Celodenni aktivita.
Ptiprava pied aktivitou: 1h. Reflexe a nasledné aktivity: 1 — 5 h.
Doporuceny vék zakl: nad 10 let.

Pocet zakli: maximalné 1 tfida.
ROZVOJ SLOVNI ZASOBY

Desertifikace, eroze, odvodnéni.

Pedologie, krajinna ekologie.

MOTIVACE

Mladsi zaky motivujeme napiiklad fikadlem Na horach sejou hrach, na dolin€ cocku.

Kvalita pidy je jednim ze zasadnich ¢initelii toho, co lze v dané oblasti p&stovat. Cim je ptidni vrstva
slab$i (ndvaznost na aktivitu pudni profil z Vypravy za kaminky a kameny), tim je moZnost vybéru
plodiny a vynos mensi.

Starsi zaky motivujeme popisem mési¢ni krajiny. Pfeneseny vyznam — krajina, na které nelze nic
pestovat a na které nelze ani zit.
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POPIS PROJEKTU

Z nabizenych aktivit vybirdme podle ¢asovych moznosti, véku zakt atd., ale vzdy tak, aby se aktivity
naro¢né na pozornost stiidaly s aktivitami ,,odpocinkovymi*.

HLEDANI TERMITU

Zaci ve dvojicich skladaji presmykem z hlasek spravné terminy a slova. Napiiklad: Esore (erose),
dersetikafice (desertifikace), ropblém (problém), rokoze (koroze) apod.

PRACE SE SLOVNIKEM A INFORMACNIMI ZDROJI

Zaci ve dvojicich hledaji vyznamy slov: geologické procesy, eroze, abraze, koroze, tirodnost ptdy,
degradace pudy, zvétravani, desertifikace apod. slova, ktera se vazi k tématu. Zaci ve skupinach maji za

e 24

informace na karticky. Na zavér tkolu terminy vysvétli. Karti€¢ky budou vyvéSeny na nésténce.

MUZ, KTERY SAZEL STROMY

Aktivita na celou vyucovaci hodinu.

Utitel pusti Zakim 30minutovy film Muz, ktery sazel stromy, resp. zada za domaci tikol precist
stejnojmennou knihu. Zaci odpovidaji v diskusi na otazky. Co zptsobilo odvodnéni krajiny? Jaké byly
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nasledky odlesnéni? Co by se na popisovaném tGzemi moZzna stalo za dalSich sto let, kdyby na ném
nevyrostl les? Pro¢ hlavni hrdina ptestal past ovce a zacal vcelatit? Ucitel Zakiim vypravi historii
Stfedomofi, oblasti, ve které doslo k podobnému odlesnéni a degradaci piidy nasledkem pastvy,
vypalovani a vysazovani monokultur (napft. olivovych h4ji), kacenim za ucelem stavby lodi. Ucitel
zaklim pfipomene, ze v Chorvatsku mohli vidét na kopcich holé skaly — mista, kde eroze odkryla
matecnou horninu.

SIMULACNI KOPEC

Aktivita je urena pro starsi zaky (resp. Zaky v oblasti eroze pokrocilé). Najdeme v okoli Skoly n¢kolik
cca 2 az 1 metr vysokych vyvysenin. (Vyvyseniny lze také vymodelovat na jafe z navezené zeminy na
zdhonku pied sazenim). Zaci rozdéleni do druZstev maji za ikol z kaminkii vybudovat cestu od zemé na
vrchol vyvyseniny. (Pokud se k modelovani pouziji kousky barevného papiru, mohou vSechny skupiny
pracovat na jednom kopci.) Ucitel zaktim sd€li, Ze se musi fidit ekonomickymi hledisky (kazdy dil cesty
néco stoji). Kazda skupina mé za kol stavét cestu tak, jak by ji stavéli (nebo navrhovali) rtizné
zainteresované osoby. Naptiklad:

Podnikatel — cestar (jeho cilem je zbohatnout).
Ekolog (jeho cilem je ochranit krajinu).
Majitel kopce (jeho cilem je dlouhodobé Cerpat z ptirodniho bohatstvi kopce).

Pronajimatel kopce (jeho cilem je ¢erpat z ptirodniho bohatstvi kopce po dobu pronajmu, ktery ma
zaplacen na dva roky).

Simulacni kopec (vrstevnice a spadnice) 27



PohodlIny turista (jeho cilem je dostat se nahoru s co nejmens$im vydajem energie).
Motorkat (jeho cilem je trasa, ktera je opravdu adrenalinovym zazitkem).

Ucitel vede diskusi o riiznych feSenich tkolu. Zaci si uvédomi zakladni faktory, které souvisi s riznymi
ptistupy ke krajiné.

EROZE V OKOLI SKOLY

Z4ci dostanou za tikol najit v okoli §koly mista zasazen4 nebo ohroZzena erozi. Zaci odpovidaji na otazky,
napt.: Co maji tato mista spolecné¢ho? Co si myslite, Ze je pti¢inou eroze na tomto misté? Co byste
zménili, aby se nebezpeéi eroze zmensilo (nebo aby se ptida na daném misté ozdravila)? Vice Zivel
Zemé: str. 303 — 305.

MODELUJEME EROZI

Aktivita se odehrava na §kolni zahradé. Zaci rozdéleni do skupin maji za tkol vyzkoumat rychlost eroze
na riiznych svazich, pomoci riznych ¢initel a v riznych typech pid a pokryvu. Riznych svaha
dosahneme pomoci starych prken nebo desek obdélnikového tvaru. Ty zaci naklani za pomoci thloméru
a cihel nebo $palkti. Na pfipravené simulace svahil zaci umisti substrat ve stejné mocnosti. Na n¢j
stejnomérné nalévaji vodu nebo foukaji fénem. Pomoci stopek jeden z zakii méti rychlost, za jakou je
(pokud viibec) odkryto dievo. Jedno z prken je umisténo do vodorovné polohy, druhé je svazovéano vzdy
pod tuhlem o 10 — 15 ©vy$§im (az do 70 ©). Zaci by m&li mit moZnost si experimentovanim ove&it
pfedpoklad, Ze ¢im je terén svazitéjsi, tim je riziko, resp. rychlost, eroze vyssi. Dal§im tikolem bude na
stejné (mirn¢) naklonéna prkna dat material riizné zrnitosti (prach, pisek, drobné kaminky, vétsi
kameny). Zaci by si méli experimentalné zjistit, Ze substrat s jemn&j§imi zrny se rychleji pfemistuje ze
svahu dolti. Dal$im tkolem je na stejn¢ naklonénd prkna dat substrat s riznou vegetaci — drny s travou,
drny s netykavkou, drny s nezapojenym porostem jednoleté rostliny. Zaci by si méli experimentalné
ovéfit, Ze travni drn je i€innou ochranou proti erozi.

EROZE A MY

Vo w

Zaci diskutuji ¢innosti, které b&zné délaji (napiiklad druhy pohybu v krajiné — p&si turistika,
cykloturistika, lyZzovani, motocross, caniscross, jizda na koni atd.), z pohledu eroze a ochrany ptidy.

A pokousi se hledat feSeni formou zakazii této Cinnosti a vybéru mista, kde je naopak dovolena. Pro
mlads$i Zaky je vhodné pfipravit karticky s Cinnostmi a nechat je Zaky nejprve pfitadit ke znaménkiim
minus a plus. A teprve po této ¢innostni aktivité diskutovat — jisté nékoho napadne, Ze sjezdové lyzovani
je rizikem teprve, kdyz je vySka sné¢hové pokryvky pod néjakou minimalni hranici apod.

SKOLNI KOMPOST
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Zaci spolu s u¢itelem zaloi na vhodném misté na §kolni zahradé kompost. Pokud takova moZnost na
Skolni zahrad€ neni, nebo pokud Skola nemé zahradu, zaloZi Zaci kompost v kompostéru nebo
vermikompostéru. (Informace o tom, jak na to, naleznete napt. na http://www.ekodomov.cz). Skolni
kompost Ize vyuzit pro nazornou vyuku — Zaci mohou pozorovat, jak dlouho se jednotlivé bioodpady
rozkladaji, mohou pozorovat destruenty (zizaly, larvy brouki), uvédomi si vyznam ptiméfené vlihkosti
pro spravny pribéh rozkladnych procesii (kdyz je kompost moc vlhky, material plesnivi, kdyz je ptilis
suchy, material se nerozklada, ale uschne). Zaci pomoci kompostu lépe pochopi témata: kolobéh latek,
potravni fetézec (potravni sit’). Zeminu vyprodukovanou na Skolnim kompostu vyuzijeme k obnové mist
zasazenych erozi nebo ji mizeme nabidnout na tiidnich schiizkéch k zakoupeni (a vytézené penize
pouzijeme na obnovu mist zasazenych erozi).



ANGLICKY NEBO CESKY TRAVNIK?

Tato aktivita je uréena vy$§im roénikiim ZS a zaktm stfednich $kol. Cilem je porovnat ekologickou
hodnotu dvou zatravnénych ploch — anglického travniku (tedy mista, které je Casto na kratko sekédno
sekackou) a obycejného travniku (v ndzvu pracovné nazvaného Cesky) — tedy plochy, které je sekana
nejvice 3 x do roka. Zaci s ucitelem nejdiive diskutuji, co viechno budou sledovat, a navrhnou tabulku,
do které budou postupné zaznamenavat vysledky. V této aktivit¢ 1ze sledovat napt. druhovou diverzitu,
konkrétne pocet dvoudéloznych rostlin, pocet bezobratlych pohybujicich se na povrchu, pocet
bezobratlych vyskytujicich se v drnu dané velikosti, zadrZovani vody — v pravidelnych intervalech po
desti budou zaci v nekolika méfenich odebirat stejné velké vzorky z obou ploch, zvazi je, vysusi a po
vysuSeni opét zvazi, vypoctou pfitomnost vody ve vzorku a srovnaji vysledky (pozor — pokusny anglicky
travnik nesmi byt zalévan hadici), ekonomickou naro¢nost — Zaci prostfednictvim rozhovora s majiteli
(nemusi to byt majitelé konkrétnich ploch) zjiStuji, kolik stoji ro¢né€ tidrzba anglického travniku a kolik
travniku ¢eského (uvazuje se palivo, hnojivo, zalévani, pfipadné i prace). Na zéklad¢ zjisténych udajt
diskutuji Zaci ekologickou stopu péce o anglicky a ¢esky travnik, ale také aspekty estetické (né¢komu se
zda hez¢i anglicky travnik, jiny oceni pestrobarevné motyly nad travnikem ¢eskym nebo viini
dvoud¢loznych rostlin a bzuceni kobylek), zdravotni (je pravda, Ze se v ¢eském travniku drzi vice
klistat?) nebo filosofické (Mlze anglicky travnik posilovat presvédceni ¢lovéka o tom, Ze je vladcem
ptirody? A naopak muliZe se clovek bat chaosu, ktery pfinasi travnik — a nebo jakykoli jiny ekosystém —
méné kontrolovany a kontrolovatelny?).

MECH JAKO VYZNAMNY CINITEL OCHRANY PUDNI VLHKOSTI

Tato aktivita je urCena spiSe niz§im ro¢nikiim ZS. Jejim cilem je, aby si Zaci uvédomili a nazorné zkusili
absorpc¢ni schopnosti mechu. Zaci rozdé€leni do skupin cca po péti nasbiraji trs mechu, ktery daji do

Meéreni absorpcni schopnosti mechu — studentky UK-PedF na exkurzi 29



misek. Mech preliji 1/2 litrem vody. Zlehka, ale diikladné promackaji, mech opatrné vyjmou a zjisti
mnozZstvi vody, které v misce zbylo. Toto mnoZstvi bude mnohem mensi. Zaci si do pracovniho listu
zapisi ,,Mech absorboval ... mnozstvi vody.* U¢itel zakiim poskytne dost ¢asu, aby si mohli s mechem
dostatecné ,,pohrat*. Starsi zaci mohou prepocitat vysledky na procenta. Tuto aktivitu s nimi mize ucitel
uskutecnit nékolikrat. Po desti bude mnozstvi absorbované vody mechem mensi. Zaci by sami mohli
piijit na to, proc.

EVALUACE

Evaluace tohoto projektu probiha opa¢né€ — Zaci hodnoti jednotlivé aktivity, které pro né€ ptipravil ucitel
zndmkami 1 — 5. Ucitel jim pfipomene, zZe by méli pfi hodnoceni zvazit tyto faktory: jak je aktivita
zaujala, co nového se dozvédéli, jestli se nenudili, jestli se bavili atd. O vyslednych zndmkach (ziskanych
pramérem) se diskutuje.

LITERATURA A ZDROJE
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Film Muz, ktery sazel stromy — Animovany / Kratkometrdzni / Drama / Rodinny
Kanada, 1987, 30 min, rezie: Frédéric Back

JANCARIKOVA, K.: Jarni vychézka do lesa. In Svét pritfezovych témat 1, 10. Praha, JosefRaab, 2009.
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MEMENTO HOMO

ANOTACE

Aktivita nabizi fadu dil¢ich Cinnosti, které z riiznych Ghli pohledu a z riznych aspektii aktivuji zdkovskeé
a studentské pfemysleni o vztahu ¢lovek — Zemé a nasledné o Zivoté a smrti a dalSich podobnych
filosofickych otazkach.

CILE A VYSTUPY PROJEKTU

Hlavnim cilem je upozornit na provazanost mezi ¢lov€kem a jeho prostfedim (Zemi). Dil¢imi cili je
rozvoj uvédomovani si konecnosti lidského Zivota a nasledné tedy snahou o jeho zkvalitnéni.

ZAKLADNI INFORMACE O PROJEKTU

Dlouhodob4 aktivita.

Doporuceny vek zakl: nad 12 let.

Pocet zaki nespecifikovan.

i
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POTREBY A MATERIAL

Standardni vybaveni tiidy.

Ptistroj na méfeni tepu a tlaku.
ROZSIRENI SLOVNI ZASOBY ZAKU
Kelti.
Mumifikace, katakomby, lapidarium.
Tepova frekvence.
Tlak.
Emoce.

Toxicka latka.

Kult, ritual.

POPIS PROJEKTU

MEMENTO MORI

Poslanim ucitele je nejen vzdélavani, ale také vychova zaki. Proto by méla byt ucitelova pozornost
vénovana také kvalité zivota jeho zakl a rozvijenim jejich potencialti a nadani.

Z nasi spolecnosti se vytraci (nebo vytratilo?) uvédomeéni si vlastni smrtelnosti. Mnoho lidi smrt chape
nespravné. Na jednu stranu zaci bézné zazivaji smrt v ramci virtualnich postav, at’ uz v televiznich
zpravach nebo pii digitalnich hrach (pfi kterych obvykle maji nékolik zivoti), ale kdyz jsou
konfrontovani s jeji skute¢nou, nezvratnou podobou (napt. kdyz jim zemie blizka osoba nebo kdyz sami
vazné onemocni), neumi si se svymi emocemi obvykle poradit.

vvvvvv

je réeni Memento, homo, quia pulvis es et in pulverem reverteris (Pomni ¢lovéce, ze prach jsi a v prach
se obratis.). Nebo krat$i Memento mori! (Pamatuj na smrt!)

Ne proto, aby zaky zastrasSovali, ale aby je informovali a vedli k tomu, aby tito Zaci prozili své zivoty
pln¢ — tedy je naplnili smysluplnymi ¢innostmi.

Kniha Zivel Zemé vénuje nékolik kapitol jinym kulturam a jejich ritualim spjatym se Zemi.
STROM ZIVOTA

Ucitel se zaki zepta na jejich predky. VSichni znaji jména rodici, vétsina zna jména prarodict, ale kdo
zna jména praprarodi¢lti a jména jejich rodica? Ucitel zada zakiim za domaci kol zjistit co nejvice
informaci o predcich — jméno, datum narozeni a smrti a povolani. Dale se zak vypta na rodinné
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zvlastnosti (nadani, temperament, vzhledové odchylky, nebo dédi¢né nemoci ¢i problémy). Tyto
informace (rodokmen) ve spolupraci s uc¢itelem vytvarné vychovy zpracuji zaci jako Strom Zivota.
Talmud uc¢i, ze clovek, aby védél, kdo je, musi védét, odkud pochazi (kdo jsou jeho predci). Vhodnou

inspiraci mize byt Vrchlického Strom zivota.

NAVSTEVA KATAKOMB

Ucitel s dostatecnym piedstihem zada zakiim, aby v rdmci rodinnych vylett a aktivit navstivili néjaké
katakomby v Klatovech nebo lapidarium na Velehradé€ nebo jakékoli jiné misto, na kterém je mozné
vidét mumifikovana téla. V zadani je informace, ze se maji pohybovat minimalné 20 minut v prostoru,
ve kterém jsou mumifikovana téla uloZena. Ucitel Zaklim vysvétli, Ze dotazniky jsou anonymni (mize do
ttidy pfipravit krabici, do které je Zaci béhem Skolniho roku vhazuji). Ve spolupréci s u€itelem biologie
nebo nauky o zdravi vysvétli zakiim metodiku méteni tepu a tlaku. Popf. zajisti do tfidy né€kolik pfistroji
k zaptjceni rodinam pted planovanym vyletem.

Kazdy zak (a jeho rodi¢e a sourozenci) maji tyto ukoly:

a) Mérit tep a tlak (kdyz je ta moznost, v mnoha rodinach tlakomér maji pro potfebu starsi osoby, popf.
1ze spolupracovat s néjakym znamym lékafem) — v intervalech: 10 minut pted vstupem (odpocinkovy
rezim, klid), té€sné pted vstupem, 5 min po vstupu, 10 min po vstupu, 15 min po vstupu, 20 min po
vstupu, 10 min po opusténi podzemi. Zaznam do tabulky, kterou vyhotovi ucitel, podle moZnosti.

b) Zaznamenat své dusevni i télesné pocity a prozitky. Zaznam vyplni po 15 minutach po vstupu, piimo
na daném misté¢, do nize uvedené tabulky.

Tabulka: Vyzkum katakomb a jinych podzemnich prostor s lidskymi ostatky

Misto (napt. Katakomby, Klatovy):

Vék (toho, kdo vyplioval):

Kolikata navstéva podobného mista (staci odhad):

S kolika lidmi byl ve skupiné:

ne (velmi silné | spise ne normalni nebo spise ano ano (velmi
ne —rozhodné nedokézu silné ano —
ne) odpovédeét rozhodné ano)

Prozivani zvédavosti

Prozivani strachu

Prozivani tcty k mrtvym

Prozivani radosti

Pocit potieby — tlaceni na stolici

Pocit potieby — tlaeni na m. méchyt

Pocit ,,posvatnosti mista®

Pocit hladu

Pocit zizné

Pocit chladu

Chut zstat zde co nejdéle

Chut’ odejit pry¢ co nejdrive

Piremyslel jsem o minulosti

Premyslel jsem o budoucnosti
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Ucitel s zaky odevzdané tabulky vyhodnoti statistickym zplisobem (v ndvaznosti na dalsi predméty,
popt. ve spolupraci s ucitelem ICT). (Autorka prace bude velmi vdéEna za zaslani vysledkii na
jancarikova@post.cz)

Nad vysledky se diskutuje. Které pocity jsou nejcastéj$i? Pro¢ asi? Jaké se objevily zavislosti mezi
polozkami tabulky? Jsou emoce v n¢jaké vazbé na fyziologii?

JSME TO, CO JIME

(Nazev aktivity je proptjcen z televizniho potadu) Ucitel s Zaky diskutuje (v ndvaznosti nebo ve
spolupraci s ucitelem biologie ¢loveka) z ¢eho se sklada jejich télo. Seznami je s tim, Ze ve valce ve
Vietnamu se ukézalo, Ze psi jsou schopni rozliSovat podle pachu lidi riznych narodnosti. OvSem — jak
dalsi vyzkumy ukazaly — necitili rasu ¢lovéka, ale to, ¢im se lidé zivi. (Vietnamci konzumovali
predevsim ryzi, strava americkych vojaki byla pestra a obsahovala maso.) Ucitel vyzve pllku ttidy

k tomu, aby na papir napsala seznam zdravych potravin, a druhou ptilku k tomu, aby na papir napsala
seznam potravin zdravi §kodlivych. Pak necha Zéky ¢ist vzdy jednu polozku a uspotada tyto polozky na
tabuli.

Nasledné probiha diskuse. Diskutujeme mnozstvi. Smrtelnd je totiz kazda latka — zaleZi jen na mnoZstvi
(napt. smrtelnd davka soli kuchyiiské je pro dospélého clovéka primérné hmotnosti 200 — 280 g. Je vice
toxicka neZ alkohol). Zaci dostanou za kol zjistit doma smrtelné mnoZstvi vybranych poZivatin (napf-.
chleba, masa, nikotinu, alkoholu apod.). Diskutujeme tajuplné vzajemné piisobeni potravin: jak pozitivni
(lidskému zdravi prospé$né) — napt. brambory a kmin (jedovaté latky v bramborach neutralizuje kmin),
Spenat a mléko (jedovatou Stavelovou kyselinu, kterd se vyskytuje napt. ve Spenatu a jinych rostlinach
vyznamnych pro lidskou vyZivu, neutralizuji vapenné ionty, proto se do Spendtu pfidava mléko nebo
smetana), tak negativni — napf. hnojnik a alkohol (hnojnik samotny jedovaty neni, ale v kombinaci

s alkoholem je siln€¢ halucinogenni). Diskutujeme vyznam stdri potravin, zménu potravy v ¢ase (okorani,
starnuti az zkaZeni) — potraviny jedl¢ a zdravé jsou po né&jaké dobé¢ (zkaZeni, napft. zplesnivéni) zdravi
nebezpecné. Kazdy by mél védét, jak poznat Cerstvé potraviny a jak se vyhnout potravindm starym.
Diskutujeme pritomnost chemickych latek, napt. t€zkych kovi, v potravinach. Potraviny jinak vhodné
(napf. zelenina) mohou byt z ditvodu vysokého obsahu tézkych kovii, dusiku a jinych latek zdravotné
zavadné. Diskutujeme vhodnost potravin pro konkrétniho clovéka — kazdy €lovek je jiny (popf. trpi jinou
chorobou nebo je v ohroZeni jinou dédi¢nou zatézi), proto by mél uvazovat o individualni dieté. Mnoha
nabozenstvi a kulty vyslovila dietni doporuceni (obecna i1 konkrétni). Naptiklad ¢inska medicina fesi
mnoho chorob upravenim jidelni¢ku (viz Zivel Zemé: str. 201). Diskutujeme vyznam piistu pro zdravi
Cloveka.

SLAVNOSTI VDECNOSTI
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V celé historii a snad ve vSech kulturach lidstva existovaly slavnosti, kterymi lidé vyjadfovali vdécnost
za dary Zemé. U nas jsou nejznaméjsi (a dnes znovuobjevené) masopust, dozinky, vinobrani. Casté byly
oslavy p¥i dnech rovnodennosti (viz napt. Zivel Zemé: str. 188 — 192), z nich se dodnes zachovala
(samoziejmé kiest'anstvim modifikovand) tradice Vanoc. Vhodné je, aby kazda Skola v ndvaznosti na
kulturni a cirkevni zivot své obce (a v souladu s ucitelovym naturelem) méla tradici slavnosti. Slavnosti
jsou provazeny drobnymi ritudlnimi ¢innostmi (zdobenim Skoly a tfidy, opakovanymi ¢innostmi), které
prirozené propoji zaky s béhem ¢asu a zménami na Zemi. U¢itel mize zaky postupné seznamovat

s ritualy a tradicemi jinych dob a kultur.



DEN ZEME

Jednou z dnes u nés jiz obvyklych novodobych slavnosti k ucténi Zemé je Den Zemé, ktery se slavi

22. 4. Poprvé byl slaven v roce 1970. Jednim z iniciatort byl John McConnell. OSN uznalo tento svatek
v roce 1971. V roce 1990 se k Americe pripojil i zbytek svéta a 22. duben se stal Mezinarodnim dnem
Zem¢. Pokud jesté na Skole Den Zemé neslavite, pfipojte se!

EVALUACE

Hodnoceni aktivity Navstéva katakomb probiha védecky, na zékladé¢ statistického zpracovani. Pisemnym
vystupem je tabulka a graf a Gstnim diskuse. Pro hodnoceni aktivity Memento mori! je nejvhodnéjsi tstni
hodnoceni v ramci krouzku (reflexe). Pro hodnoceni ostatnich aktivit pouzijeme portfoliové hodnoceni —
dokumentujeme vystavky, zapisy a jiné ¢innosti.

LITERATURA A ZDROJE

Velehrad — http://www.vychodni-morava.cz/cil/709/
VRCHLICKY, J.: Strom Zivota. 1909.

Zivel Zemé&. ISBN 80-902606-5-9.
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