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Podobné jako lidé se i rostliny prateli ¢i neprateli anebo ignoruji. Chcete znat tajemstvi vysoké
drody? Vite, kterym rostlinam se Fika tfi sestry? A znate misto plvodu kukurice?
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a Skolni zahradé, kde s ohle-
dem na détské zdravi ne-
chceme vyuZivat pesticidy

a herbicidy, je pfi péstovani

rostlin dobré znat zaklady polykultury.

Ty prfedstavime na pratelstvi dvou ze tfi

Lsester“: dyné a kukufice. Dyné (tykve)
i kukuFice pochazeji ze Stredni Ameriky,
kde byly péstovany jiz pfed mnoha tisici
lety tajemnymi Mayi. Umime je vypésto-
vat i my?

Kukufice seta

Kukufice seta (Zea mays) je jednodéloz-
na rostlina z ¢eledi lipnicovité (Poaceae).
Podle Raunkiaerova seznamu Zivotnich
forem se fadi mezi terofyty.

Je to jednoleta travina. V dobrych
podminkach dorlsta do vySky dospé-
|ého Clovéka Gi vySSi.
kukufice na zahradé mlzeme dobie
pozorovat samci a samici kvétenstvi.
Samdéi kvétenstvi vyrlsta na vrcholu
rostliny jako lata klaskd. Samici kvé-

ty usporadané v kvétenstvi vyrQstaji

v GZlabi listll. Pyl pfenasi predevsim vitr.
Pokud vitr k samiéimu kvétenstvi nepfi-
nese pyl z jiné rostliny, opyli se rostlina
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Pfi péstovani

sama, k pfenosu pylu ze samcich kvétl
na vrcholu ke kvétim samiéim pod nimi
staci gravitace.

0 kukufici mizeme hovofit jako o rost-
liné domestikované, protoZze se zrnka
z klasu po dozrani neuvolnuji. To je po-
chopitelnou vyhodou pfi sklizni. Rostliné
to ovSem pfinasi evolucni nevyhodu, pro-
toZe zrnka v klasu nemohou sama, bez
pomoci Clovéka, Gspésné vyklicit. Kuku-
fice je zcela zavisla na péstovani. Clové-
ku nabizi na oplatku mnohy uzitek.

prerostla“. Kukuficné Susti lze vyuzit
k vyrobé rliznych postavicek.

Pozorovani fenologickych fazi

Jednou z Cinnosti, které mUZzeme na
Skolni zahradé s kukufici provadét, je
fizené pozorovani fenologickych fazi.
Na nasténku nebo na jiné détem dobre
dostupné misto, umistime jednoduchy
obrazek fenologickych fazi. Rostlinu

Smisené kultury napomahaji rostlinam rust i bez

pouziti pesticidd.

Inspirace pro cinnosti
s détmi

Kromé spontanniho i fizeného pozorova-
ni (tfeba rliznych fenologickych fazi, viz
nize) Ize s kukufici i experimentovat.
Treba ji méfit a zaznamenavat (napf. za
pomoci vrbovych proutkl zkracenych do
velikosti rostliny anebo porovnavanim

s vySkou déti), jak roste. Déti jisté potési

mala oslava u pfilezitosti ,kukufice mne

po priblizné tydnu kontrolujeme a za-
pisujeme datum, kdy se pfesunula do
dalSi faze. Ucitelka chvali déti, které ini-
ciuji kontrolu rostliny ¢i rostlin, protoZe
se objevil znak dalsi faze (dobfe vidét
jsou predevsim samcéi a samici kvéty).
Neni to nic sloZitého, ale uci to déti
védeckému pristupu, tj. dlouhodobé
pozorovani a jeho zaznam. Doporucuji
také délat fotografickou dokumentaci
promény zahonu (vZdy fotografovat ze
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Protože máme málo místa, hledala jsem obrázek, kde je obojí - kukuřice i dýně.


stejného mista a zapisovat datum pofi-
zeni fotografii).

Dyné

Dyné je zazité lidové oznaceni i syno-
nymum tykve. Tykve (Cucurbita) jsou
pozoruhodné krytosemenné dvoudéloz-
né rostliny z ¢eledi tykvovité (Cucurbita-
cea), které jsou fazeny do radu tykvotva-
ré (Cucurbiltales). Podle Raunkiaerova
seznamu Zzivotnich forem se fadi mezi
terofyty. Tykev je jednoletd popinava
a plaziva rostlina, ktera - pokud ma dob-
ré podminky - dokaze za jednu sezonu
dorUst do témeér neuvéritelnych rozmeérd
a vytvofit mnoho kilogram ploda.

Tykve velkoplodé (Cucurbita maxima)
maji mnoho typu a kultivard, z nichz né-
které jsou jen okrasné a jiné oblibené
v kuchyni, napf. hokkaido. Dyné vypés-
tujeme nejlépe na starsim kompostu.
Potfebuji dostatek slunce, tepla, Zivin
a prostoru.

Inspirace pro cinnosti
s détmi

S détmi mUdZeme vybirat, Cistit a susit se-
minka z dyni. Ta Ize potom uschovat pro
setbu na pfisti rok nebo upraZit, osolit
a snist jako zdravou pochoutku.

V poslednich letech se i u nas rozsitila
tradice vystavovani dyni, soutéze o nej-
vétsi ¢i nejtézsi dyni. A v neposledni fadé
také vyfezavani strasidelnych dyni na
podzim, kolem svatku Halloween.

Pfirodovédnou aktivitou, ktera se na-
bizi, je vazeni a porovnavani (fazeni od

nejlehéi k nejtézsi) hmotnosti dyni.

Moje dyneé

V predchozich pfispévcich jsem vzdy po-
psala rostlinu, kterou mam rada a o kte-
rou dlouhodobé pecuji: moji vistarii, moji
jablon, mého kfivouse, moje lisky atd.
Rada bych zachovala tradici, ale neni
snadné mit rad rostlinu, kterd béhem
jedné sezony vykli¢i a zahyne. Jeji Zivot
je na lidskou lasku prilis kratky, efemer-
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ni. NemUZeme o ni dlouhodobé pecovat
ani si ji pfedavat z generace na generaci
jako napfiklad rostliny pokojové. Nedav-
no jsem vypéstovala dcefi pelargonie,
které mi dala maminka po své mamince.
TakzZe se v nasi rodiné dédi nejméné po
Ctyfi generace a fika se jim ,babicCiny
muskaty*“.

Nebo ano? Mizeme si predavat se-
minka. Z nejhezéi rostliny vyberu nej-
hezCi plod a z néj, kdyz ho zpracovavam,
opatrné vyberu nejhez¢éi seminka. Ne-
cham je trochu oschnout a vloZim je do
sackl z platynka, které na né mam z lon-
ska pripravené. Necham je na vhodném
misté, aby se k nim nedostaly mySi a aby
mohla pfemrznout. Na jafe je opatrné
zkontroluji a ta, kterad vypadaji nejlépe,
zasadim. Nékdy to vyjde a seminko ma
stejné dobré (nebo dokonce lepsi) vlast-
nosti jako matefska rostlina. Jindy to
nevyjde, to kdyZ materskou rostlinu opy-
lila rostlina s horSimi vlastnostmi - pak
Groda z novych semen neni podle mého
oCekavani. Kazdé jaro pfinasi prekva-
peni a ,moje“ dyné neni vZdycky moje.
Jednou mi misto dyné hokkaido vyrostla
z nékolika seminek dyné okrasna s tvr-
dou slupkou. VétSinou se alespon jedna
rostlinka ,vyvede“ a Grodu mame.

Smisené kultury

Pfirodni zahradnici, ktefi se vyhybaji pes-
ticidim a umélym hnojiviim, pfisli na to,
Ze proti Skidclm ochrani péstované
rostliny ¢asto i vhodna spolecnost. Rost-

liny tedy nepéstuji na zahonech samot-
né, ale ve spole¢nosti jejich ,pfitelkyn“
nebo ,sester”.

Spolecenstvi ,pfitelkyné“ maze chra-
nit proti Skidclm, nebo udrZovat pldu
v dobré kondici.

Na internetu Ize nalézt mnoho in-
formaci, které rostliny jsou vhodné pro
spolecné péstovani v tzv. smisenych
kulturach nebo polykulturach. Z nej-
znaméjsich dvojic je to mrkev a cibule.
Mrkev kofeni hluboko. Cibule ji svou vani
chrani pfed hryzci.

Na mé zahradé se na vyvySenych za-
honech osvédcila dvojice salat a afrikan,
ktery zcela zabranil slimakam v ozirani
salat.

Kukufice seta (Zea mays) i tykev obec-
na (Cucurbita pepo) pochazeji ze Stred-
ni Ameriky a patfi mezi nejstarsi znamé
péstované rostliny. UZ Mayové pfisli na
to, Ze tyto rostliny spolu dobie prospiva-
ji. Ve spole¢ném zahonu rostou a plodi
Iépe nez kazda zvlast. A jesté vice, kdyz
rostou spoleéné s fazolemi. Stafi Mayové
zacali témto rostlinam fikat , tfi sestry“.
Kazda z nich ma jiné naroky na Ziviny
a do pudy vylucuje jiné latky.

Spoleéenstvi ,sester“ na smiSenych
zahonech je dalsi ilustraci pfislovi: ,Lépe
je dvéma nez jednomu.“ Mlze se stat
inspiraci pro déti, aby si vazily spolu-
prace a vidély ji jako nejlepsi feSeni pro-
blémd. [ |

Autorka plsobi na katedre biologie
a environmentalnich studii,
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

Kukufice je vyznamna hospodarska plodina. Déti kukufici znaji ze svého jidelniCku
od raného détstvi jako hlavnijidlo (polenta), jako pfilohu k peGenému kufeti anebo
jako pochoutku (popcorn ¢i nakladanou kukufici). Kukufice je jednou z nejvice
prostudovanych rostlin. Védci se zabyvaji jejim genomem, historii, zpUsoby jejiho
péstovani, jejim slechténim (existuje mnoho vyslechténych typl a odrid, které se
od sebe znacné liSi - napf. kukufice cukrova a krmnda kukufice dentano).

Je proto vhodné, aby déti mély moznost seznamit se s kukufici, mohly ji
pozorovat, jak roste a proménuje se kazdy den, a ucit se o ni pecovat. Kukufice
péstované na polich jsou velmi intenzivné oSetfovany pesticidy.
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