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UVODNI SLOVO GARANTA

Vazeni kolegové,

dostava se vam do rukou ptirucka, ktera je podporou akreditovaného
kurzu. Prirucky i kurzy vznikly v ramci projektu Podpora vzdélavani
studentt stfednich $kol v prirodovédnych predmétech a matematice
(CZ.2.17/3.1.00/36215) a budou v pribéhu roku 2014 bezplatné
nabizeny pedagogickym pracovnikim, ktefi vyucuji na prazskych
sttednich $kolach. Kurzy jsou zafazeny do systému celozivotniho
vzdélavani pedagogickych pracovnikii a absolventi dostavaji nalezity
certifikat.

Lektofi kurza byli peclivé vybirani. Kurzy jsou navrzeny tak, aby
ucastnikiim predstavily vybrana témata z oboru.

Environmentdlni témata v kurzech nabizend jsou zajimava a lze je
aplikovat do realizace priifezového tématu environmentalni vychova.

Vsechny nabizené kurzy projektu a dal$i podrobnosti naleznete na
webovych strankach http://popularizacevedy.cuni.cz

Véfime, ze pro vas tato nabidka bude atraktivni a Ze najdete
v nasledujicim textu téma ¢i témata, ktera vas zaujmou.

Helena Koblihovd a Marcela Kovarova






O PROJEKTU

Projekt:
CZ.2.17/3.1.00/36215

Nazev projektu:
Podpora vzdélavani studentt stfednich $kol v prirodovédnych predmétech
a matematice

Operacni program:
OP Praha - Adaptabilita

Obdobi realizace projektu:
cervenec 2013 - inor 2015

Resitelské pracovisté:
Katedra biologie a environmentalnich studii, Pedagogicka fakulta UK v Praze

Kontaktni osoba projektu:
Mgr. Anna Posvicovd, anna.posvicova@pedf.cuni.cz, +420 724 439 548

Cilem projektu

je zlepsit a zatraktivnit vyuku pfirodovédnych predmétii a matematiky na stfednich
$kolach a rozvijet spolupraci prazskych gymnazii a dal$ich stfednich $kol s Univerzi-
tou Karlovou. Snazime se podpofit zajem stfedoskolskych studentti o védu a seznamit
je s vybranymi nejnovéjsimi poznatky védeckého vyzkumu z oblasti biologie, envi-
ronmentalistiky a ekologie, chemie a matematiky.

Cilova skupina projektu:

Aktivity projektu jsou nabizeny tfem skupinam zjemct, a to:

o studentim stfednich $kol (celym t¥idam),

o uditelim prirodovédnych pfedmétt a matematiky,

o studentdm stfednich $kol se zajmem o piirodovédna témata ¢i matematiku (je-
dincim ¢i malym skupindm vybranych studentd z poslednich dvou ro¢nikt
stfednich $kol).

Misto realizace:

Vzdéldvaci akce budou realizovény jak v prostorach UK, tak i na vSech prazskych SS,
které nabidky UK vyuziji. V§echny kurzy budou studentiim a pedagogickym pracov-
nikim z Prahy nabizeny bezplatné.

Prihlaseni na kurzy:

Vice informaci - stejné jako i elektronické prihlasky a kalendarfe akci - naleznete
na webovych strankach projektu http://popularizacevedy.cuni.cz. Pro ptihldSeni na
akei vypliite prosim elektronickou prihlasku a vyberte si jeden z nabizenych termint
kurzu, ptipadné mizete néjaky termin navrhnout a my vas budeme dale kontaktovat.
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SEZNAM KURZU

PRO SS TRIDY AUTOR INFORMACNI PRIRUCKY
BIOLOGIE

Botanickd zahrada jako prostor pro vyuku doc. RNDr. Lubomir Hrouda, CSc.

(i odbornd pozorovani) Mgr. Véra Hroudova

(exkurze 2 h)

Pfirodovédna exkurze do Prokopského udoli doc. RNDr. Lubomir Hrouda, CSc.
(Chréanéna prazska ptiroda jako idedlni Mgr. Dagmar Rihova

vyukovy i demonstra¢ni prostor)
(exkurze 2-4 h)

Ornitologickd exkurze na zimovisté v centru,  Ing. Jan Andreska, Ph.D.

na severu a na jihu Prahy RNDr. Jenny Andreskova

(exkurze 2 h)

Nebezpecné rostliny (invazni, jedovaté, RNDr. Zderika Chocholouskovd, Ph.D.
alergenni)

(pfedndska 2 h)

Intimni Zivot (lu¢nich) rostlin doc. RNDr. Lubomir Hrouda, CSc.
(pfedndska 2 h)

Exkurze na zimovisté netopyrt v Ceském RNDr. Jenny Andreskova

krasu Ing. Jan Andreska, Ph.D.

(exkurze 4 h)

ENVIRONMENTALISTIKA

Puda - priklad slozitého a komplexniho prof. Ing. Mgr. Jan Frouz, CSc.
(eko)systému (predndska 2 h)

CITES: pro¢ a jak bojujeme proti Mgr. Pavla Rihova

prekupnikiam (pfedndska 2 h)

Ochrana ohrozenych druhi zvifat a rostlin Mgr. Pavla Rihova

(pfedndska 2 h)

Voda v krajiné Jitka Rosicka

(ptedndska 2 h)

Meésto a lidé Jitka Rosicka

(pfedndska 2 h)

Moderni otdzky ochrany ptirody RNDr. Zdena Hrsinova Ktesinové, Ph.D.
a environmentalistiky (predndska 2 h) RNDr. Tomas Cajthaml, Ph.D.




PRO SS TRIDY

CHEMIE

Léciva - jejich historie, ndzvoslovi a osud
Vv organismu
(ptedndska 2 h)

Potravinarska aditiva a kontaminanty
(pfedndska 2 h)

Tuky - jejich ziskavani, zpracovani a vyuziti
(predndska 2 h)

Pohled do historie chemie a jejich
predchudct
(pfedndska 2 h)

Toxické latky kolem nas
(predndska 2 h)

Vyroba anorganickych kyselin a hydroxidi
dfive a nyni

(predndska 2 h)

MATEMATIKA

Kontrolni soucty ve svété kolem nas
(predndska 2 h)

Gravitace a vesmir

(pfedndska 2 h)

Od namétenych dat k jejich matematickému
popisu pomoci funkce a zase zpatky
(predndska 2 h)

Matematika ve svété financi

(ptedndska 2 h)

Matematika a bankovnictvi
(pfedndska 2 h)

Matematické modelovani zmén klimatu
(predndska 2 h)

AUTOR INFORMACNI PRIRUCKY

Ing. Hana Kotoucova

doc. RNDr. Karel Holada, CSc.

doc. RNDr. Karel Holada, CSc.

RNDr. Pavel Zachat, CSc.

prof. Ing. Franti$ek Liska, CSc.

doc. RNDr. Karel Holada, CSc.

RNDr. Antonin Jancafik, Ph.D.
Mgr. Vojtéch Pravda, Ph.D.

doc. RNDr. Karel Segeth, CSc.

doc. RNDr. Jarmila Robovd, CSc.
doc. RNDr. Oldfich Odvérko, DrSc.

Mgr. Veronika Tamova

doc. RNDr. Jaroslava Kalvovd, CSc.




PRO PEDAGOG. PRACOVNIKY SS
BIOLOGIE

Komplexni biologicka exkurze

Vybrané kapitoly z biologie:
Rozmnozovani Zivocichu: teorie a praxe

Ochrana ptirody z pohledu biologa:
nemoci v prirodé

ENVIRONMENTALISTIKA

Nové a osvédcené metody realizace
ekologie, environmentalistiky a
environmentalni vychovy

Doporucené ocekdvané vystupy:
inovativni metodicka podpora
prufezového tématu environmentalni
vychova

Problémy Zivotniho prostfedi a jak
rozvijet akéni strategie k jejich Feeni

Ktidlatka - rostlina hodna pozornosti
(nejen) badatelr

Laboratorni cvi¢eni bez laboratote

CHEMIE

Pokusy s bézné dostupnymi latkami
Moderni analytické metody
Toxické latky a lé¢iva

MATEMATIKA

Dynamicka matematika

Alternativni ptistup k matematické
analyze

Chyby, prekdzky a vyuka matematiky

AUTOR METODICKE PRIRUCKY

doc. RNDr. Lubomir Hrouda, CSc.
prof. RNDr. Lubomir Hanel, CSc.
Ing. Jan Andreska, Ph.D.

Mgr. Dagmar Rihov4

Mgr. Alena Baldzova

Mgr. Vojtéch Balaz, Ph.D.
MVDr. Tomé$ Najer

PhDr. Katefina Jancatikova, Ph.D.

Mgr. Petra Simonové
PhDr. Katefina Janlafikova, Ph.D.

Jitka Rosicka
Mgr. Lucie Kopecka

RNDr. Marcela Kovarova
RNDr. Helena Koblihova
prof. Ing. Jan Frouz, CSc.

prof. RNDr. Pavel Benes, CSc.
PhDr. Martin Rusek, Ph.D.

doc. RNDr. Karel Holada, CSc.
PhDr. Martin Adamec, Ph.D.

Ing. Hana Kotoucova

RNDr. Antonin Jancafik, Ph.D.
RNDr. Antonin Jancatik, Ph.D.

prof. RNDr. Jarmila Novotn4, CSc.
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PRO MATURANTY AUTOR STUDIJNI PRIRUCKY

BIOLOGIE

Biologie zndma neznamd: Molekuldrni RNDr. Petr Zouhar
biologie a fyziologie - prakticky kurs pro  Bc. Jana Pilatova
pokrodilejsi zajemce (dlouhodoby kurs)

Biologické invaze (zejména rostlinné) RNDr. Katefina Stajerova
(krdtkodoby kurz) RNDr. Martin Hejda, Ph.D.

Ing. Jan Pergl, Ph.D.
Botanickd zahrada jako prostor pro doc. RNDr. Lubomir Hrouda, CSc.
vyuku i védu (krdtkodoby kurz) Mgr. Véra Hroudova

Ochrana stanovist a populaci vzacnych RNDr. Filip Kola#
druhi - praktické ukazky

(krdtkodoby kurz)

ENVIRONMENTALISTIKA

Jak ¢ist a psat odborny text prof. Ing. Mgr. Jan Frouz, CSc.

(dlouhodoby kurz) Megr. Olga Vindugkova

Environmentalni exkurze: Sokolovsko prof. Ing. Mgr. Jan Frouz, CSc.

(krdtkodoby kurz)

Puda a Zivot v ni Mgr. Martin Bartuska

(krdtkodoby kurz) prof. Ing. Mgr. Jan Frouz, CSc.

Vzduch RNDr. Jan Hovorka, Ph.D.

(krdtkodoby kurz) doc. RNDr. Iva Hlinov4, CSc.
Mgr. Petra Pokornd

Voda (krdtkodoby kurz) RNDr. Zuzana Hotick4, Ph.D.

CHEMIE

Moderni analytické metody doc. RNDr. Karel Holada, CSc.

(dlouhodoby kurz) PhDr. Martin Adamec, Ph.D.

Pocita¢ a chemie (krdtkodoby kurz) PhDr. Martin Rusek, Ph.D.

Ziskavani a uprava vody (krdtkodoby kurz) PhDr. Martin Rusek, Ph.D.

Fyzikalni chemie, koloidy a nanosvét kolem  doc. Ing. Lidmila Bartovska, CSc.

nés (krdtkodoby kurz)

MATEMATIKA (on-line dlouhodobé kurzy s podporou v prostiedi Moodle)

Kompendium stfedoskolské matematiky ~ RNDr. Alice Bil4, Ph.D.
RNDr. Antonin Jancatik, Ph.D.
Mgr. Veronika Havelkova
Joel Jancarik

Matematickd analyza RNDr. Alice Bila, Ph.D.
RNDr. Antonin Jancarik, Ph.D.
Matematicky software RNDr. Antonin Jancafik, Ph.D.

Mgr. Veronika Havelkova
RNDr. FrantiSek Mosna, Ph.D.

11



PRIRUCKU A KURZY PRIPRAVILY

RNDr. Helena Koblihova
Vyssi odborna skola pedagogickd, Svaty Jan pod Skalou

1981-1989

1983-1985
1996-dosud
1996-dosud

1996-dosud

2006-dosud

odbornd asistentka v Botanickém ustavu CSAV
v oddéleni antropofyt, prace na vyzkumu vlastnosti
pleveltl

vedouci prirodovédného krouzku pro skolni déti
v Jedlickové ustavu

ucitelka ekologie, biologie ¢loveéka a rodinné vychovy
ve Svatojanské koleji

¢len Ekologické sekce Krestanské akademie veéd

¢len Centra ekologického vyzkumu a vychovy ve Svatém
Janu pod Skalou, kde jsem téz lektorem ekologické
vychovy

Botanicky ustav AV CR - Centrum bioindikace
a revitalizace krajiny, prace na projektech Kridlatka
a Rychle rostouci dfeviny

RNDr. Marcela Kovarova
LDF MENDELU, Brno

1984-2012

Botanicky ustav CSAV

Védecko-vyzkumna pracovnice - Ustav lesnické botaniky, dendrologie
a geobiocenologie LDF MENDELU.

Podili se na vyzkumu invazivnich rostlin.

Podilela se na vyuce VOS ve Svatém Janu pod Skalou.
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ANOTACE

Dvoji pristup ke vnimadni prirody (¢lovék jako zahradnik - vitalismus)
a ndsledné rozdilné vnimdni invazivnich rostlin. Ktidlatka japonska,
Polygonum japonicum, syn. P. cuspidatum, syn. Reynoutria japonica —
modelovy ptiklad invazivni rostliny, k niz lidé zaujimaji zcela rozdil-
né postoje. Pro svou znacnou vitalitu a potencial vegetativniho $ifeni
je povazovana za nebezpecny invazni druh, ktery je huben predevsim
chemicky, stejné vlastnosti vSak skytaji pfi vhodném vyuziti i moznos-
ti jejtho zhodnoceni. Je rostlinou medonosnou, jeji systém oddenki
zpevnuje pudu, da se vyuzit jako krmivo, topivo a v neposledni radé
jako zdroj rady cennych ptirodnych latek s ochrannym, stimula¢nim
ilé¢ivym ptisobenim na rostliny i zZivocichy, véetné ¢lovéka.

INVAZIVNI ROSTLINY JINYMA OCIMA (K. JANCARIKOVA)

Obréazek 1: Kridlatka ceska (Reynoutria x bohemica Chrtek & Chrtkova, 1983) je
ktizenec kiidlatky japonské a kridlatky sachalinské, ktery byl poprvé popsan v roce
1983.
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UvoD

Moje prvni setkani s kiidlatkou? Bylo mi asi pét let, moznd méné¢, a

u babicky jsem radila se svym o rok starsim bratrancem. Udé¢lali jsme
si mece z klackd a bojovali s takovou divnou rostlinou, ktera rostla na
placku pfed nasim domem. Busili jsme do ni meci, az se jeji duznaté
stonky lamaly. Ale at jsme do ni busili, jak jsme busili, zakratko se ze-
lenala do vysky zas. Rodice ji nesnaseli a snazili se ji vykopat, ale nepo-
vedlo se jim to. Babicka zemftela, dim byl proddn, uz tam nejezdime,
ale pfedpokladam, ze kridlatka (ano, to bylo jméno té divné rostliny)
tam roste dodnes.

Nez jsem se seznamila s vyzkumem M. Kovarové, H. Koblihové, mys-
lela jsem si, ze kiidlatka a invazivni rostliny viibec jsou rostliny proble-
matické, plevelné a veskrze skodlivé. Teprve diky nim jsem si rozsifila
védomosti a pochopila, ze posuzovani neni tak jednoduché, jak nam
predkladaji ucebnice a média. Jejich vypravéni mi umoznilo polozit si
celou radu otazek, které posunuly mé pochopeni svéta a pfirody o kou-
sek dal. Pravé proto jsem je oslovila, zda by se o své zkusenosti nepo-
deélily i s vami.

DULEZITE POJMY

Autochtonni druh — ptivodni druh, ktery se na daném tzemi vyskytuje
pfirozené. Na nasem uzemi jsou to druhy, které se zde vyskytuji od
doby ledové.

Alochtonni druh - neptivodni druh, ktery byl na dané uzemi zavlecen.

Archeofyt — neptivodni druh, ktery byl zavlec¢en na pocatku neolitu.

Neofyt - neptivodni druh zavle¢en po objeveni Ameriky.
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Invazivni druh - druh na daném tzemi neptvodni, ktery se nekont-
gickymi nikami. Nékteré invaze mohou skoncit vyhynutim pivodniho
druhu/druhi. V Ceské republice je v soucasné dobé povazovano za in-
vazni priblizné 100 druhi.

DULEZITE PRINCIPY

Clovék jako pozorovatel

Clovék jako pozorovatel je nadan velkymi schopnostmi. Pfesto neni
neomezen. Jeho omezeni (determinaci) ovliviiuji jak samotna pozoro-
vani, tak i zavéry - vlastné komplexni lidské nahliZeni svéta. V prvé
fadé je clovék omezen paradigmaty doby, ve které Zije, a sociokultur-
nim pozadim. Napfiklad ve stfedovéku bylo obtizné vénovat se vniti-
ni mediciné (pitvy byly zakdzané), dnes je naopak obtizné vyhnout
se pri studiu mediciny pitvam z presvédceni. S ohledem na ménici se
etické pozadavky se méni nastroje vyzkumu, napriklad jsou jiné pod-
minky pro provadéni vyzkumi na zivych organismech ve $kolnich
laboratorich.

Clovék jako badatel je omezen ¢asové, tedy préimérnou délkou lid-
ského Zivota. Nejlépe se mu dafi pozorovat organismy (popf. procesy)
s pfiméfenou délkou existence. Procesy trvajici prili§ dlouho (napt. ho-
rotvorné procesy jako Hercynské vrasnéni nebo sope¢na aktivita) nebo
naopak procesy trvajici prili§ kratce (napt. zivot jepice Ephemeroptera
sp.) komplikuji lidem studium daného jevu. Dale je ¢lovék omezen svy-
mi rozméry. Mikrosvét a makrosvét se lidem pozoruje hiif nez objekty
priblizné stejné velikosti; a proto je také nejlépe prozkouman svét orga-
nismd, jejichZ rozméry jsou blizké clovéku. Déle je ¢clovék omezen svy-
mi fyzickymi schopnostmi a dispozicemi. Tézko se badateli interpretu-
je chovani zivocicha, ktery disponuje odli$nymi (nepredstavitelnymi)
dovednostmi. Badatel takové schopnosti neocekava, proto je (obvykle)
nezkoumad. To, co je zndmo, napfiklad, Ze blecha doskoci na vzdale-
nost 100x vétsi, nez je délka jejiho téla, je pravdépodobné jen stripkem
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véeho pozoruhodného, co kolem nds existuje. Vétdina ,uzasnych®
schopnosti organismt s nejvétsi pravdépodobnosti neni dosud odha-
lena. V kontextu téchto omezeni neni divu, ze objektem dtikladného
(komplexniho) lidského zkoumani jsou nejcastéji savci (a z nich lido-
opi) a ptaci s denni aktivitou a Ze zkoumani drobnych tvort se omezu-
je na casto ponékud nekomplexni udaje (Jancarikova, 2013). Do jisté
miry je timto principem zkreslovdano vnimani ptivodnich a nepiivod-
nich druhd rostlin.

Princip ,,Pan hory“

Princip ,,Pan hory“ fikd: ,Ten, kdo chce vytlacit Pana hory, musi byt
silnéjsi, schopnéjsi nez on.“ V praxi to znamena, Ze populace druhu,
ktery se v daném tzemi jiz vyskytuje, je v konkuren¢nim boji s druhem
s podobnou ekologickou nikou, ktery se v daném tzemi nevyskytuje,
ve velké vyhodé. Pokud by byl druh invazni pouze stejné silny a stejné
schopny, v konkuren¢nim boji neuspéje. Vytlacit zavedeny druh z ob-
sazené (jeho) niky je tézké, chce to néjaké specialni schopnosti (napf.
vy$e zminéné alelopatie).

p .
Obrazek 2: Kridlatka je typickym premozitelem Pana hory - dokdze se prosadit
i v plné ekologické nice.
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Proto je vét$ina invaznich druht podle encyklopedii ,agresivni®, ¢ili
s vyznamnymi konkuren¢nimi, u rostlin obvykle alelopatickymi,
schopnostmi. Druhy, které se k nam dostanou, a tyto schopnosti nema-
ji, neuspéji v konkurenci, nerozmnozuji se a ¢lovék-pozorovatel si jich
vlastné nev§imne.

Prikladem invaznich druhi rostlin v nasi pfirodé jsou napriklad asijska
netykavka malokvéta Impatiens parviflora, ktera vytlacuje nasi netykav-
ku velkokvétou (syn. neditklivou) Impatiens noli-tangere. Déle trnov-
nik akat Robinia pseudoacacia, syn. Robinia acacia, nebo bol$evnik vel-
kolepy Heracleum mantegazzianum, ktery vytlacuje prakticky vSechny
puvodni rostliny, ¢i kiidlatka japonska Reynoutria japonica, syn. Fa-
llopia japonica, ktera spolu s kridlatkou sachalinskou Reynoutria sa-
chalinensis a jejich hybridem ktidlatkou ¢eskou Reynoutria x bohemica
uspésné obsazuji ekologické niky obsazené ptivodnimi rostlinami.

Znamé jsou problémy s invaznimi druhy, s nimiz se potyka Australie.
Evoluc¢né vyspélejsi savci (kralici, kocky, lisky) ohrozily pivodni druhy
vacnatct.

Obrazek 3: Kridlatka je mimoto S stratég — dokdze prezivat i na extrémnich stanovi-
$tich - na fotografii je vidét pokusnd vysadba kfidlatky v ramci revitalizace popilko-
vého odkalisté.
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CASOVE HLEDISKO POZOROVANI

Pro hodnoceni ptivodnosti ¢i neptivodnosti druhu na daném tzemi
je dilezité casové hledisko. Teoreticky vzato, kazdy druh, ktery se na
daném uzemi vyskytuje, nékdy pficestoval. Ano, i autochtonni druhy
na nade uzemi nékdy pficestovaly, byt jiz pfed davnymi casy, po dobé
ledové. Jisté je proto transparentni si polozit otazky: ,,Co kdyz je inva-
ze vlastné pfirozenym procesem? Co kdyZ zéleZi jen na délce obdobi,
které hodnotime?“

RUZNORODOST PRISTUPU K PRIRODE

Pristup clovéka k prirodé mize byt dvoji — néktefi zastavaji nazor, ze
¢lovek je, ¢i mél by byt, spravcem, zahradnikem a o pfirodu a Zivotni
prostfedi pecovat. Tento pristup popsal americky publicista Michael
Polland (nar. 1955). Poland pfirovnava pfirodu k opusténému statku
¢i k opusténé zahradé. Vychazi z predpokladu, zZe ,nedotéena priroda“
neexistuje, musime o prirodu pecovat. Z téchto tvah vychazi jeho etika
zahrady a role ¢lovéka - zahradnika (Kohak aj., 1996). Opakem je vita-
listicky ndzor, Ze pfiroda je mocna ¢i dokonce svébytnd a Ze si poradi se
vSemi problémy, viz napft. teorie Gaia J. Lovelocka (Jancatikova, 2013).

Tento dvoji filosoficky pristup pochopitelné ovliviiuje ochranarskou
praxi. Prikladem muzZe byt otdzka, jak fesit kiirovcovou kalamitu
v NP Sumava (Jancatikovd, 2013). Skupina odbornikii, pievdzné ze
skupiny AV CR prosazuje zasadu nezasahovéni. Proti nim vystupuje
druha skupina, prevazné lesnich inzenyrd, ktefi lobuji za vhodné zasa-
hy a viibec za péci o dané tzemi. Tyto skupiny jiz fadu let nedokazou
nalézt shodu a spolecné feSeni. Divodem je pravdépodobné odlisny
filosoficky kontext, ze kterého predstavitelé téchto skupin vychazeji.
Biologové véri ve vitalni schopnosti pfirody a jeji stéle existujici auto-
regula¢ni mechanismy. Lesni inZenyfi nepovazuji les ani v narodnim
parku za divokou pfirodu, v existenci autoregulacnich mechanismu
$umavskych hvozdd nevéri, a proto se domnivaji, Ze je nezbytné pri-
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rodé pomdhat a obhospodarovat ji jako zahradu (vychdzeji z teorie
M. Pollanda). Do jejich sport pravdépodobné zasahuje i dalsi skupina
(ziskuchtivi podnikatelé).

DVOJi POHLED NA INVAZIVNI DRUHY

Z pohledu vitalisti je invaze druhii pfirozenym procesem, ktery - ano,
vede nékdy k vymirani druhti pavodnich - je ale pfirozeny, nezvrat-
ny, Ize ho se z4jmem monitorovat, ale jsou si védomi, Ze ho mozna lze
zbrzdit, ale nelze ho zastavit.

Naproti tomu stoupenci pfistupu Zemé jako zahrada vidi v invazivnich
rostlindch nepratele, se kterymi je tfeba bojovat. Snazi se chranit pt-
vodni druhy za kazdou cenu a véfi, Ze to Ize. Takovi lidé nelituji vlastni
namahy a vytrhavaji ¢i s pilkou a sekerou vyfezavaji stromky akatu.

NEBEZPECI PRILISNEHO SEBEVEDOMI ZAHRADNIKU

Prilisné sebevédomi ¢i nedostatek znalosti a porozuméni souvislostem
miZe nékdy dobry imysl ochrancti zahradniki prevratit v ekologickou
katastrofu.

Ptikladem katastrofického vlivu ochrancti-zahradnikt s dobrym umy-
slem, ale s nedostatkem komplexniho porozuméni je kauza zdkaz krav
versus vyskyt lavin ve vysokych horach (Jancatikova, 2013). Ochranci
ptirody provadeéli v rakouskych Alpach kontrolu a byli Sokovani od-
travnénymi kravskymi péSinkami plnymi mocuvky, blata a kravskych
lejn. Prosadili tedy zdkaz chovu hovéziho dobytka na vysokohorskych
chatach. Domnivali se, Ze tak ,ochranili“ vzacné vysokohorské louky
plné chranénych alpinskych endemitnich rostlin. Nékolik let po tomto
zékazu padaly v Alpach laviny mimo obvykla lavinova pole - znicily
nejen nejen vzacnou vegetaci a vrstvu pudy, ale také nékolik horskych
chat a byly zaznamenany i ztraty na lidskych Zivotech. Vladni komi-
se, kterd situaci zkoumala, po nékolikaletém baddani zjistila, Ze dobytci
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stezky jsou prirozenou bariérou proti skluzu lavin, protoze po nespase-
né a poléhavé travé bez dobytcich stezek snéhova deska naopak snad-
néji sklouzne. Obnova takto zniceného ekosystému je v horskych pod-
minkach takrka nemozna. Obdobné zkusenosti byly ziskany z dalsich
vysokohorskych oblasti.

Lidé, ktefi rozhoduji o ochrané ptirody, by méli umét komplexné uva-
zovat, dobfe znat dany region a mit také Spetku pokory (nepreceno-
vat své schopnosti ridit prirodni déje). Kazdy ekosystém je osobity
nenapodobitelny slozity systém. Proto se vlivem stejného stresoru je-
den ekosystém zhrouti a jiny — velmi podobny - se prizpisobi. Pro-
ménnych, které se podileji na nosné kapacité prostredi, je velké mnoz-
stvi — napt. srdzkovy stin, mikroklima, pfitomnost mykorrhizy atd.
(Jancatrikova, 2013).

Obrazek 4: Vyzkumné préce s kiidlatkou — védec se proménuje v zahradnika.
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PRILIS URPUTNY BOJ S INVAZIVNIMI ROSTLINAMI
ANEB VYHANENI CERTA DABLEM

V nékterych ptipadech je boj s invazivnimi rostlinami nebezpecny pro
cely ekosystém.

Znamym problémem je eroze piidy, ke které vede prili§ urputny me-
chanicky boj s akdtem a dal$imi invazivnimi dfevinami. I kdyz je akat
u nas neptivodni dfevinou, také zpeviiuje svahy jako rostliny ptivodni.
Pokud je zasah proti akatim a dal$im neptvodnim dfevinam vedem
prili§ razantné, muze se stat, Ze svah bude odlesnén a ptida devalvovana.

Velice zavaznym problémem je chemizace pudy a nasledné vody a celé-
Y Y

ho ekosystému. Pri boji s invazivnimi druhy se ¢asto pouziva americky

Yy Y
prostfedek Roundup. O ném se v jedné vété docteme, Ze je ,,nejucin-
néj$i biologicky likvidator® a ve druhé, Ze je to ,,biologicky neskodny
glyfosfat®. K zamysleni je jisté skutec¢nost, ze presné slozeni jednotli-
vych verzi Roundupu neni vyrobcem uddvano. Dnes jiz existuje nékolik
studii, které upozornuji na biologicka rizika Roundupu, resp. latek, na
které se rozklada. Paradoxem je, Ze se nejvice Roundupu u nds pouziva:

a) v narodnich parcich a chranénych krajinnych oblastech,
b) v okoli rek (protoze feky jsou prirozenou cestou invazivnich rostlin).
Pokud se pozdéji prokaze, ze ma Roundup podobné negativni dopady

na ekosystémy, jako Agent Orange pouzivany za vélky ve Vietnamu,
tak nejvice zasazenymi uzemimi u nds budou praveé ta nejcené;si.
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KRIDLATKA JAKO POTENCIALNI ENERGETICKA PLODINA

Kridlatka je klonalni rostlina, ktera kazdoroc¢né vytvari z husté sité od-
denki nové bohaté vétvené stonky, které na podzim usychaji, lignifikuji
a vysouseji se mrazem jako stojici, energeticky bohatd starina. Porosty
jsou vysoké 3-4 m s produkci biomasy kolem 20 t/ha v susiné (Strasil
et al., 2008, Frantik et al., 2013).

et T B A = RN AN
Obrazek 5: Kridlatka je klonarni rostlina — na fotografii je vidét obrtistani novych
stonk ze stafiny.

Kridlatka efektivné hospodafi s Zivinami, opakované vyuziva pres 75 %
dusiku, ktery translokuje pfi starnuti nadzemni biomasy do biomasy
podzemni. To je oproti ostatnim druhim s 2-33 % translokovaného
dusiku zna¢né vysoky podil (Urgenson, 2008). Tato strategie spolu
s ristovou rychlosti a obsahem obrannych latek (pfedevsim stilbeny
a emodin) zpisobuje velkou efektivitu rustu kridlatky, kterd je proto
povazovana za nezadouci rostlinny element v nasi krajiné (Mandak et
al., 2003, 2004, Suda et al., 2010).
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V zahranici jsou pouZzivany k jejimu omezovani i mechanické meto-
dy (spasani ovcemi, koseni, mechanické zaskrcovani v sitich o malé
velikosti ok: patent Donnellyho, Japanese Knotweed Solutions Ltd.,
UK, na omezovani zaskrcovanim pfi proruastani siti, http://www.jksl.
com/other-treatments.htm), u nds se uzivd metoda zaloZend na gly-
fosatovém herbicidu Roundup (vzorova metodika: Bartak et al., 2010).
CSOP Salamandr opakované postiikuje veskeré porosty kiidlatky v ce-
lych povodich moravskych fek (Moravka, Odra a jejich pritoky, chystaji
se posttikovat i dalsi feky). Vnaseni cizorodych latek do prostredi je
viak, zvlasté v blizkosti vody, nejen ndkladné, ale i problematické. Bez-
pecnostni list pfipravku uvadi riziko pro vodni organismy. Alternativa,
jez bere v potaz princip predbézné opatrnosti, predstavuje vyuzivani
kridlatky na biomasu - diky riistové rychlosti a vitalité je kiidlatka sou-
¢asné jednim z nejperspektivnéjdich druhti z hlediska produkce bio-
masy na topeni; napt. v Némecku jiz existuji klony urcené k produkci
biomasy. Pokud se kridlatka vyskytuje volné v prirodé, lze jeji kont-
rolu provadét opakovanym odstraniovanim nadzemni hmoty, ¢imz se
odcerpaji ziviny, jimiz pak rostlina uz nemtize disponovat pfi dalsim
ristu. Roste hlavné podél zivinové bohatych liniovych prvka v krajiné,
jako jsou vodni toky, zelezni¢ni naspy, silnice. Porosty byvaji $patné
pristupné tézbé velkou mechanizaci, ale je mozné tézit je stejné, jako
se odstranuje bufen pii oetfovani primeéstské zelené — kosenim s na-
slednym $tépkovanim, pfipadné i lisovanim do briket ¢i pelet. Projekt
pocitd s opakovanym tézenim biomasy kfidlatky a s vyuzitim mobilni
techniky pro jeji zpracovani ($tépkovace), pricemz se uspori naklady
na likvidaci.

Pfitom se jednd o energeticky velmi vynosnou plodinu - z plochy
1 hektaru lze ziskat az 580 GJ tepla, coz postacuje na vytapéni 6 ro-
dinnych doma (http://stary.biom.cz/biom/6/sladky.html). Predpokla-
dédme vytvoreni fady pracovnich mist a zna¢nou usporu na nakladech
na praci s chemickou i naslednou fyzickou likvidaci kridlatky a na ma-
teridlovém zajisténi a doprave.

Rostlinna biomasa jako energeticky zdroj je vyznamnou slozkou vyu-
zivani energie z nefosilnich zdrojt. Jeji vyuziti ma o to véts$i vyznam,
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ze se jejim prostrednictvim da vyrovnavat narazova produkce energie
z fotovoltaickych elektraren a také se da pouzivat v lokalnich topenis-
tich, zvlasté tam, kde je nutno brat zvlastni zfetel na ochranu ovzdu-
$1 a kde neni rozvod zemniho plynu. Strategie diverzifikace rtiznych
zdroji energie je z narodohospodaiského hlediska Zddouci. V Némec-
ku vyslechtli jiZ minimalné dvé odrtidy kfidlatky k péstovani na bio-
masu, Igniscum Basic a Igniscum Candy.

Silnym argumentem pro vyuzivani kiidlatky na OZP je odstranéni che-
mické zatéze prostredi, zvlasté vodniho, tam, kde se jinak pfistupuje
k likvidaci kridlatky jako invazniho druhu chemickou cestou s vyu-
zitim totalnich glyfosatovych herbicidd, o vhodnosti jejich pouzivani
existuji zna¢né pochybnosti (napf. Séralini et al., 2012, Mesnage et al.,
2013, Clair et al., 2012, http://www.globalresearch.ca/monsanto-s-gly-
phosate-impacts-on-human-health-and-plant-life/22354, http://www.
criigen.org). Jsou také pripady, kdy agrochemii viibec pouzit nelze —
jako pri ekologickém zemédélstvi vyrabéjicim bioprodukty.

Teorie ,nowel weapon, chemickych ,zbrani“ neofytd, predpoklada
specifickou chemickou vybavu novych rostlinnych kolonizatori, jez
jim pomaha v uspésném $ifeni. Fan et al. (2009, 2010) se domnivaji, Ze
témito zbranémi by mohly byt dva derivaty resveratrolu, resveratrolo-
sid a astringin, ze skupiny stilbenti, nebot zjistili, Ze se tyto latky nalézaji
jen u invaznich klond ktidlatky, nikoli u téch z domdciho prostiedi. Je-
likozZ pfi terénnim priazkumu byly ve vychodoceském regionu nalezeny
vétdi kridlatkové porosty jen s E japonica, kterd ma vétsi koncentraci
Postrik Roundupem se totiz uziva i pti zakladani porostti (Kovar et al.,
2012) na likvidaci pleveld, které by kridlatku jinak zadusily. Na rozdil
od plevelt kridlatka postfik Roundupem preziva tspésné.

Stilbeny v kridlatce se zabyval MPO projekt FT-TA3/008 (Kovarova et
al., 2010, 2011) a kridlatka vyznamné figurovala i v dal$im projektu
FR-TI1/227, jehoz jednim vystupem je uZitny vzor popisujici ucinky
extraktu z kiidlatky na zvySovani vynost zemédélskych plodin - oba
svédci o tom, Ze jde z hlediska obsahovych latek o pozoruhodnou rost-
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linu, pficemz jeji latky ostatni druhy rostlin stimuluji, misto aby jim
chemicky $kodily (viz téz Parepa et al., 2012).
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KRIDLATKA JAKO POTRAVA | LEK

PRO ZVIRATA | PRO CLOVEKA

Ve své domoviné ve vychodni Asii je kiidlatka tradi¢ni lé¢ivou rostli-
nou. Je znama pod jménem itadori, coz se preklada jako prostfedek na
odstranéni bolesti. Pouziva se na léc¢bu zanétd, zacpy, jako prostredek
ustni hygieny, pti 1écbé zloutenky, ledvinovych kament, na snizovani
cholesterolu, lé¢bu kardiovaskuldrnich chorob, koznich vyrazek apod.

Do Evropy a posléze jinde po svété se kridlatka rozsifila introdukci
nejen jako okrasna rostlina, ale i jako picnina (Sukopp a Starfinger,
1995). Je povazovana za invazni druh, ktery je likvidovan chemicky i
mechanicky (patent Donnellyho a Japanese Knotweed Solutions Ltd.,
UK, na omezovani zaskrcovanim pti prortstani siti, http://www.jksl.
com/other-treatments.htm) s vynaloZenim znacnych prostredk, jen
ve Velké Britanii se ro¢né vyda 120 mil. liber na jeji potlacovani. Je ov-
$em otazkou, nakolik je jeji rozsifeni podminéno lidskym ptisobenim
— jeji chemicka ,vybava“ zvySuje schopnost odolavat chemické zatézi
prostredi, ktera tak mtze kridlatce poskytnout vyhodu oproti ostat-
nim rostlindm. Pti péstovani kridlatky se konkurenéni druhy pleveli
omezuji glyfosatovymi herbicidy (typickym je Roundup), viici kterym
je kridlatka odolnéjsi nez ostatni druhy rostlin. Kridlatka japonska se
v Evropé vyskytuje pouze jako jediny klon, a to samici. Kvete pozdé
a semena, jez by mohla vzniknout z mezidruhového ktizeni (prede-
v$im s dalsi $ifici se kiidlatkou, k. sachalinskou) ani nesta¢i do mrazua
dozrat, takze se prakticky nesifi semeny, ale vegetativné podél vodnich
toki a s deponiemi zeminy.

Kridlatka se vyuziva i v gastronomii. Zelené jarni vyhony se zpracova-
vaji na fadu zpusobd, recepty na internetovych strankach je vyuzivaji
na sladké moucniky, kterym podobné jako rebarbora dodava nakyslou
chut (jako tfeba jablkovy zavin, rtizné druhy kolacd, nakypt), na pfi-
pravu marmelad, riznych druht Zelé, ¢atni, omacek, polévek, kari,
ovocnych a zeleninovych smési, varenych ¢i zapékanych, apod. Kyseli-
na $tavelova se doporucuje odstranit nasolenim a slitim tekutiny, jez se
z rostlinnych pletiv do slaného hypertonického roztoku uvolni.
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o http://www.wildmanstevebrill.com/Web%20Recipes/Apple%20
and%20Knotweed%20Pie.html,

o http://news.bbc.co.uk/local/sussex/hi/people_and_places/
newsid_8634000/8634285.stm,

« http://www.wnyc.org/story/206602-last-chance-foods-tart-taste-
knotweed-revenge/,

o http://www.celtnet.org.uk/recipes/ancient/wild-food-entry.
php?term=Japanese%20Knotweed,

« http://www.tacticalintelligence.net/blog/wild-edibles-how-to-eat-
japanese-knotweed.htm.

Posledni citovany zdroj doporucuje jist kiidlatku i pro preziti v prirod¢.

Kromeé lidi se kfidlatkou zivi i fada dalsich organismi. Pfi pokusném
péstovani jsme opakované zaznamenali okus od zajicti a srnci zvére.

Je fotograficky zdokumentovan pripad pozirani kridlatky i volné Ziji-
cim bobrem (http://scottish-invasives.blogspot.cz/).

Z domacich zvirat ovce, kozy, hovézi dobytek, koné a osli (http://www.
gardenorganic.org.uk/organicweeds/weed_information/weed.ph-
p?id=11) poziraji kfidlatku v UK od tnora do cervence, ¢imz jeji po-
rosty omezuji.

Odborna literatura popisuje fadu zndmych lécivych ucinka kiidlatky
a z ni extrahovanych antioxidantti, predev$im stilbend (z nichz jsou
lépe prozkoumané predevsim resveratrol a piceid) a emodinu. Testy in
vitro, na laboratornich zviratech i klinické studie v humanni mediciné
uvadéji antibakteridlni u¢nky (Chan, 2002, Docherty et al.,, 2001),
protiplisnové ucinky (Adrian et al., 1997, Bavaresco et al., 2001, 2003,
Filip et al., 2003, Jung et al., 2005, Schulze et al., 2005), potiparazitické
ucinky (Anantaphruti et al., 1982), ucinky proti rakoviné (Ferry-
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Dumazet et al., 2002, Roman et al., 2002, Ulrich et al., 2005, Wolter
et al., 2004, El-Mowafy et Alkhalaf, 2003, Lu et al., 2008, Muto et al.,
2007, Fu et al., 2007, Pecere et al., 2000, Jeong et al., 2010, Pezzuto,
2008, Sun et al., 2008), cévnim a dal$im civilizaénim chorobam, téz
tém souvisejicim s nadvahou a diabetes (Kerem et al., 2006, Dal-Pan
etal., 2010, Brasnyo et al., 2011). Tyto latky vykazuji téz u¢inky v 1é¢bé
lymské boreliézy (Buhner, 2005).

Obrézek 6: Kridlatka po okusu

Fenolické latky, jez jsou obsazeny v nadzemnich castech rostliny,
reaguji s bilkovinami a vytvareji tak obtiZné rozpustné komplexy. Tento
proces, v jehoz diisledku na podzim hnédnou listy, neprobiha jen pfi
lyze bunék po premrznuti, ale i u zivocichi. In vivo i v travicim traktu
potkant byl zji$tén inhibi¢ni vliv tanint na travici enzymy, trypsin a
amylazu (Horigome et al., 1988, Lehninger et al., 1993). Resveratrol
inhibuje protein-tyrosin kinazu, ktera katalyzuje fosforylaci tyrosinu
(Jayatilake et al, 1993). Tato kiniaza pomahd v bunce regulovat
mitogenezi (Geahlen, 1997).
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Inhibice protein-tyrosin kindzy resveratrolem ma zfejmé antimutagenni
ucinky. Resveratrol téZ inhibuje produkty lipoxygendzy (Kimura et al.,
1995), coz jsou enzymy nachazejici se v leukocytech, v srdci, mozku,
plicich a sleziné (Lehninger et al., 1993). Resveratrol a jeho glykosidicky
prekurzor piceid inhibuji ukladani triglyceridti a cholesterolu in the
mysich jatrech (Arichi et al., 1982). Resveratrol i piceid, spole¢né
s dalsim stilbenem, 2,3,5,40-tetrahydroxystilben-2-O-D-glykosidem,
snizily hladinu aspartdt transamindzy a alanin transamindzy inhibici
peroxidace lipiddi v jatrech potkant (Kimura et al., 1983b). Analyza
téchto dvou enzymi v krevnim séru poskytuje dobrou diagnostickou
informaci o poskozeni srdce a jater (Lehninger et al., 1993). V$echny tfi
naposledy jmenované latky vykazuji i antitrombotické ucinky - brani
vytvareni srazenin v cévach (Yuchi a Kimura, 1986).

Piceid, glykosid resveratrolu téZ izolovany z kridlatky japonské, chrani
srdecni bunky poSkozené nedostatkem kysliku a glukézy a brani
shlukovani krevnich desticek po podani clonidinu, coz je 1ék na snizeni
vysokého krevniho tlaku (Shan, 1988, Luo et al., 1990).

/////

aktivitu motolic, parazitli z rodu Schistosoma (Anantaphruti et al.,
1982), jez zptisobuji schistostomoézu, dfive nazyvanou bilharzidza.
Emodin lze pouzit spolu se znamymi prostfedky proti schistostomoze.
Emodin ma i protinddorové a antimutagenni ucinky (Lee a Tsai, 1991,
Su et al., 1995, Yeh et al,, 1988, Klug a Cummings, 1994). Podobné
jako resveratrol je i emodin silnym inhibitorem protein-tyrosin kinazy
(Jayasuriya et al, 1992; Chang, 1997; Geahlen, 1997). Chang et al.
(1996) izolovali z kiidlatky tfi druhy inhibotor protein-tyrosin kinazy,
anthrachinon, stilbeny a flavonoid. Emodin vykazoval vysoce selektivni
ucinky vii¢i dvéma onkogentim, src-Her-2/neu a ras-onkogenu.

P. cuspidatum urychluje hojeni popalenin tim, Ze posiluje imunitni
systém a srde¢ni funkce. Luo (1993) studoval vliv P. cuspidatum na
imunitni funkce opafenych mysi. Podavani P. cuspidatum vykazovalo
imunomodulaéni ucinky v zavislosti na podanych davkach. Lou et al.
(1995), Wu et al. (1994) a Wang et al. (1994) zjistili, Ze P. cuspidatum
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obnovila poskozené funkce jako odpovéd na antigen, prolifera¢ni
schopnost, tvorbu interleukinu IT a schopnostleukocytt tvofit protilatky
u tézce popalenych mysi, jez prezivaly déle. Wu a Huang (1996) podavali
P. cuspidatum potkantim v poc¢ate¢nim popdleninovém $oku a zjistili,
ze hladina faktoru nadorové nekrézy TNF v plasmé zustala normalni,
adhezivni leukocyty téméf normdlni, poruseni mikrocirkulace, stejné
jako poskozeni plic, bylo nizsi.

Obrazek 7: Dokumentérni fotografie z vyzkumné prace v terénu.
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