Zeleni pratele:
Modry dést a krivous

aneb Okrasné liany na skolni zahradé

Predskolni déti vénuji rostlinam velkou pozornost. Kdyz se jich zeptame, co je to pfiroda, a ony
odpovidaji vyétem prvkil, dokonce je zminuji procentualné castéji nez zvifata. My dospéli,
predevsim ucitelky materskych Skol, mame Gzasnou prilezitost jejich zajem podchytit a rozvijet
a vyuzit ho k realizaci vzdélavacich cil{.
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sérii prispévkl bych rada

navazala na své ¢lanky

z pfedchozich let, které se

vénovaly environmentalni
vychové a pfirodovédnému vzdélavani,
a predstavila rostliny, které mohou obo-
hatit skolni zahrady. Pfirodni Skolni
zahrady by mély byt co nejpestrejsi, a to
jak z hlediska barev, tak tvar( a také
rozmanitosti Zivotnich forem.

Raunkiariuv systém Zivotnich
forem

Zivotni formy rostlin klasifikujeme
podle Raunkieerova systému na fane-
rofyty, chamaefyty, kryptofyty, terofyty
a epifyty. Pro déleni do skupin je di-
lezité, kde Ci v jaké vySce maji rostliny
rozmnozovaci organy. Fanerofyty jsou
rostliny, které maji obnovovaci pupeny
ve vysSce nad 30 cm, tedy predevsim
stromy, kefe a liany. Chamaefyty maji
obnovovaci pupeny nize nez 30 cm,
ale nad povrchem zemé. Napfiklad
vies, borlivka brusnice, Salvéj i
dutohlavka sobi. Hemikryptofyty maji
obnovovaci pupeny na povrchu zemé,
¢asto schované v pfizemni rdzici listl
nebo mezi odumrelymi listy, tzv. sta-
finou. Jsou to napfiklad pampelis-

ka, sedmikraska nebo rlizné travy.
Kryptofyty maji rozmnozovaci pupeny
skryté. Bud' pod vodou, pak hovofime

Vistarie

Vistarie jsou popinavé rostliny z ¢eledi
bobovité (Fabaceae). Rod vistarie obsa-
okrasna vistarie ¢inska Wisteria sinen-
sis, které se v nasich podminkach
dobfe dafi.

Hrozny kvétd maji obvykle modrou,
svétle fialovou, bilou nebo riizovou bar-
vu a na rostliné se objevuji pred jejim
plnym olisténim.

Na skolni zahradu ano, ¢i ne?

Na zahradach materskych Skol vis-
tarie pfili§ Gasto nenajdeme. Ceskou
verejnosti jsou chapany jako rostliny
nebezpeéné, protoZe jejich semena,
klira a kvéty jsou jedovaté.

Na internetu Ize najit spoustu ¢lanka
o ,jedovatych vistariich“. Najdeme
ale také ¢lanky o lécivych ucincich
vistarie nebo o tom, Ze kvéty vistarie
se pouzivaji v éinské kuchyni na vice
zpUsobl. Na internetu Ize také dohle-
dat, Ze vistarii doporucuje Ing. Klara
Stachova v technické zpraveé pro reali-
zaci zahrady materské Skoly v Jablonci
nad Jizerou. Tak jak to tedy s vistarii je?
MuazZeme ji vysadit na Skolni zahradu,
nebo ne? Vistarie obsahuiji vistarin,
thujon, betulin a dalsi latky s prokaza-
nymi G¢inky na lidské zdravi. Tyto latky

O vistarii je treba védeét, ze to neni rostlina k jidlu,

ale rostlina okrasna.

o hydrofytech (napfiklad leknin), anebo
pod zemi (napfiklad snéZzenka nebo
tulipan). Terofyty jsou rostliny s velmi
kratkym Zivotnim cyklem, které vétSinu
Zivota proziji v semenech, napfiklad
vIéi mak. Epifyty jsou rostliny, které
Ziji ve vySkach, nejcastéji na jinych
rostlinach. Pfikladem jsou tfeba jmeli
nebo bromélie.

V tomto prvnim prispévku se zamé-
fim na détem méné znamé fanerofyty,
liany.
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jsou toxické, ale zaroven jsou vyuZivany
i jako léciva ci doplnky stravy. Podob-
né jako u mnoha dalSich latek rostlin-
ného plvodu zaleZi na konzumovaném
mnozstvi.

Rozhodné je tfeba o vistarii védét,
Ze to neni rostlina k jidlu, ale rostlina
okrasna. Agkoli je jedovata, v Ceské
republice neni evidovano zadné dité,
které by po poZiti vistarie zemfelo nebo
muselo byt hospitalizovano. Aby do
sebe dité dostalo nebezpecné mnoz-

KoZovité lusky vistarie (foto autorka)

stvi toxin(, muselo by pozit velké
mnozstvi semen, kdry a kvétd. Prav-
dépodobnost, Ze dité bude okusovat
kdru vistarie tak dlouho, aZ spolyka
smrtelné mnozstvi, je nulova. Seme-
na vistarie sice ponékud pfipominaji
lentilky a jsou uloZena v luscich jako
hrach nebo fazole, ale jsou tvrda a ne-
jsou sladka, spiSe nahorkla. Lusky ani
dospély ¢lovék nasilim neotevre. A po
otevreni lusku pfirozenou cestou (teplo,
sucho), vypadavaji na zem, se kterou
barevné splyvaji. Jisté riziko zde je, ale
povazuji za malo pravdépodobné, Ze by
dité pozrelo takové mnozstvi semen,
aby se jimi otravilo. Nejvétsi riziko je
tedy asi spojené s pozivanim kvétd,
ale ty se, jak jiz bylo zminéno, v zemi
puvodu pridavaji do tradiénich jidel.
Otrava vistarii je tedy pravdépodobna
asi stejné malo jako otrava snézenkou,
tulipdnem, bie¢tanem nebo ¢ernym
bezem, které se na Skolnich zahradach
bézné vyskytuiji.
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Riizovy dést

Vlastni vistarii jsem si koupila jako ma-
lou sazenici pred deseti lety. Dnes mi
déla skutecné velkou radost. Po tfech
letech zacala nesméle kvést. V po-
slednich letech kvete GZasnég, velkymi
hrozny rliZovych kvétd, které lakaji
velké mnozZstvi zajimavého hmyzu. Je
to osobita rostlina, takZe jsem ji dala
i jméno: RlZovy dést. Plot, ke které-
mu jsem ji vysadila, obrostla z obou
stran. A expanduje na plot slepi¢iho
vybéhu a na lisku. ZpUsob, kterym to
déla, je skute€né zajimavy. Do volného
prostoru vysle vice vyhonkd, které se
zapletou jakoby do copu, podpiraji se
vzajemné a vytvofi spletenec o sile

a vlastnostech vétvi jinych stroma.
Kdyz ma oporu, neztraci ¢as a energii,
vysila jen tenky vyhonek, ktery vyuziva
néjakou opéru. Ale kdyZ opora chybi,
umi si pomoci.

,Kanoe“ z tobolek krivouse (foto autorka)
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Narativni aspekt

Toto chovani bylo nejspis inspiraci pro
legendarniho Svatopluka, kdyZ se na
smrtelné posteli loucil se syny. Legenda
je legenda. V legendé se pravi, Ze mél
tfi syny. T¥i spletené proutky zlomit

kvéty ovSem pripominaji svym tvarem
hlasné trouby mnohem vice nez kvéty
pravého trubace. Pokud vam jeho kvéty
ponékud pripominaji kvéty hluchavek,
mate dobré oko. Kfivous a cela celed
trubacovité patfi do radu hluchavkotva-
ré Lamiales.

Tobolky krivouse pripominaji kanoe, které Ize

vyuzit pro hry s détmi.

nelze, jeden samotny ano. Kdyz budete
drZet pri sobé, Zadny nepfitel vas nepo-
razi. Podle wikipedie mél syny jen dva

a zemrel ve véku asi 20 let, takze kdo
vi, jak to doopravdy bylo, ale zaklad,
tedy Ze spletené proutky jsou silngjsi
nez jeden, nepochybné plati.

Vistarie jako klicovy
organismus zahrady

Vistarie Rlzovy dést mezi obéma ploty
vytvari prijemné loubi. Stin je v po-
slednich letech tak vzacny. Slepice ve
vybéhu pod nim si ho naramné uzivaji.
A nejen ony.

Vistarie se stala klicovym organis-
mem nasi zahrady. Diky ni na zahradé
Zije o mnoho vice Zivocichu. Na hroz-
nech rdzovych kvétd se po celou dobu
jejich kvétu, coz je od dubna do ¢ervna,
Zivi riizné druhy vcel. Nejen véela
medonosna, ale i rizné vcelky samo-
tarky. Nejvétsi z nich je sametové ¢erna
drvodélka. Celorocéné v jejich vétvich
nachazeji Gkryt vrabci a prileZitostné
i dalsi ptaci.

Krivous (Campsis)

Dalsi rostlinou, ktera si zaslouzi nasi
pozornost, je kfivous korenujici,

lidna s krasnymi velkymi kvéty, které
pripominaji trubky. Kfivouse maloktery
zahradkar nazyva spravnym botanic-
kym jménem. Casto je nazyvan ,tru-
bac“. Trubac je ovSem jiny rod celedi
trubacovité Bignoniaceae. KrivouSovy

0 kfivousSi nalezneme na internetu
rdzné, ne vzdy uspokojivé informace.
Nékdy je autofi ocividné kopiruji jeden
od druhého bez samotné znalosti rostli-
ny. Napriklad informace, Ze je ,jedovaty
pro savce“, se jaksi nedonesla kozam,
které kfivous moc rady okusuji, kdyz
utecou z vybéhu, a nikdy jim z toho
Spatné nebylo.

Podivuji se nad radami, jak kfivous
mnozit. Internet uvadi, Ze kofenovymi
fizky, které udélame na podzim, protoze
jarni kofenové fizky jsou méné vitalni.
PFi pohledu na okoli mého krivouse
se ptam, pro¢ délat fizky, kdyZ kolem
matefského stromu je plno dcefinych
rostlinek, které se samy hlasi o pravo
k Zivotu. Staci je vykopnout a presadit.
Docela mam chut porovnat vitalitu jar-
nich a podzimnich fizk(, abych ovéfila
tuto opakovanou informaci. Také se
vam stalo, Ze jste o néjaké rostliné ¢i
zviteti nasli na internetu informace, kte-
ré nejsou presné? Nebo jsou dokonce
chybné?

Miij krivous

MUj kfivous jsem nasla v Italii, kde
jsme byli s rodinou na dovolené u more.
Tehdy to byla mali¢ka rostlinka, asi
15-20 cm vysoka, ktera Zivorila v pukli-
né na kraji asfaltového parkovisté u na-
kupniho centra. Misto velmi nestastné
pro Zivot.

Rostlinka - tehdy jsem viibec netusi-
la jaka - ke mné tehdy jakoby promluvi-
la a pozadala mne o pomoc. Politovala
jsem ji a rozhodla jsem se, Ze ji tam
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Krivous (Campsis radicans). Kvéty krivouse pripominaji hlasné trouby.

nenecham. Nebylo to snadné, ale za

pomoci nejprve kusu plastu a pozdéji

velkého stfepu (oboji jsem nasla opodal

pod pretékajicim odpadkovym koSem)

se mi podafilo rostlinku vydloubnout.
Rostlinku jsem donesla v kapse

na pokoj, kde jsem ji poskytla sklenici

ho hmyzu. A jesté o par let pozdéji jsem
zjistila, Ze ma vzacna rostlinka, o kterou
jsem se tolik bala a o kterou jsem tolik
pecovala, je velmi vitalni az invazivni.
Zacala se prostfednictvim dcefinych
vyhonkU rozSifovat po zahradé velkym
tempem.

Informace, ze je krivous ,jedovaty pro savce“, se
nedonesla kozam, které ho moc rady okusuiji, kdyz
utecou z vybéhu, a nikdy jim z toho Spatné nebylo.

s vodou. Rostlinka byla odolna. Prezila
dovolenou, preZila cestu z Italie, prezila
prvni rok v korenadi.

Druhym rokem jsem ji vysadila vedle
pergoly, ke které jsem ji pfivazala,
protoZe bylo jasné, Ze potrebuje oporu.
Rostlinka rychle rostla, ja ji pfivazovala
vyS$ a vyS. Za dva tfi roky vytvofila na
pergole mohutny oblouk, ktery krasné
stini lavicku. A zacala kvést.

To uz jsem védéla, Ze to je trubad,
vlastné kiivous. Nékolik mésicu v roce
ozivuje pergolu barevnymi kvéty
a také bzucenim vcel, Emelakl a dalsi-
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Hra na indiany s kfivousem

V predjafi lonského roku, tésné pred
prvni koronavirovou vinou, jsme si
spolu s nékolika predskolaky u nas

na zahradé vsimli, Ze suché tobolky
krivouse, kdyZ se rozpUli, pripominaji
kanoe. Celé dopoledne jsme si pak
spole¢né hrali na indiany. Nanosili jsme
vodu, udélali ,jezero“, na néj vypustili
LKkanoe“ a na né posadili panacky z Sip-
ku a panenky z mochyné. Byl to jeden

z poslednich normalnich dnd, které
jsem zazila.

Prurez kvétem krivouse z Wikipedie

Vyuziti vistarie a krivouse
pro rozvoj prirodovédné
gramotnosti

Vistarii i kfivous Ize vyuZivat pro naplno-
vani vSech cilli pfirodovédné gramot-
nosti celoro¢né. Obée rostliny jsou lia-
ny. Potfebuji oporu. Uvitaji nasi pomoc
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Specialni cile, ke kterym by méla smeérovat nabidka aktivit

pro déti predskolniho véku, jsou:

* rozvoj citlivosti k pfirodé (environmentalni senzitivity), ktera je zalozena na
vztahu ke konkrétnim Zivocichim, stromdm nebo dalSim rostlinam a dalsim

pfirodninam nebo k ¢asti krajiny a také na prozitcich v pfirodé a jejich sdileni

s blizkymi osobami,

* rozvoj prirodovédného jazyka jako nastroje komunikace o prirodé, tedy
rozvoj slovni zasoby a jazykovych dovednosti, které umoZznuji popsat
vlastni pozorovani ¢i zazitek, nebo naopak umoznuji porozumét ucitelce i
uciteli, spoluzakiim, odbornym poradim v televizi ¢i textiim apod., a rozvoj
komunikacnich kompetenci, véetné odvahy se zeptat na to, co nevim,

* rozvoj (pfirodo)védeckého pristupu k poznavani svéta, tedy hledani
skutecnych pricin a souvislosti tam, kde jini vysvétluji déni nevédecky,

» osvojeni zakladnich poznatk( (znalosti) o svété prirody, napf. Ze rostliny

potrebuji svétlo a vodu, Ze zvifata pfijimaji a vylucuji potravu a rozmnozuji se,

Ze ryba mimo vodu lekne apod., které nemusi byt nutné verbalizovany,

» osvojeni si dovednosti a navykU, které umoznuji prohlubovani znalosti
o prirodé, napft. zvidavost, zajem, tvofivost, pozorovani, zaklad védeckého
experimentu, méfeni za pomoci jednoduchych pfistroji apod., osvojovani si
principll védecké prace (postupovat podle navodu),

* rozvoj prirodovédné abstrakce, ktera umozni porozumét rdznym typam
reprezentaci (rliznym typlm model( a zobrazeni, véetné rozsitené reality
apod.),

* osvojeni si takovych sebeobsluznych a hygienickych navykd, které umozni
prirodovédné aktivity bez rizik, napf. dit€ ¢i Zzak neji bez dovoleni dospélého
na vychazce plody, udrZuje si obuv a obleceni v suchu (na vychazce neslape
zamérné do louzi), myje si bez upozoriovani ruce apod.

« identifikace déti s pfirodovédnym nadanim a jejich podpora

(Jancarikova, 2019).

Vistarii i kfivous lIze vyuzivat pro naplnovani vSech

cilli prirodovédné gramotnosti celorocné. Péci
o rostlinu déti ziskavaji vztah k prirodé rozvijeji
environmentalni senzitivitu.

Doporucena literatura:

» JANCARIKOVA, K. Didaktické pfistupy k pfirodovédnému vzdélavani
predskolnich déti a mladsich Zaku. 2. rozSitené vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-051-0.

* Jancarikova, K. (2020). Pfirodniskolni zahrady [Video file]. Dostupné na
https://youtu.be/61_fpzIBkjA.
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pfi pnuti se po opore. Jejich expanzivni
Slahouny je nékdy tfeba zastfihnout. PFi
pecovani o né k nim déti ziskavaji vztah
a rozvijeji environmentalni senzitivitu.

Komunikaci o pfirodé mizZeme
podporovat ,,dobrymi“ otazkami typu
»Jaka je tahle rostlina?“ nebo ,Co se ti
na téhle rostliné libi?“. Slovni zasobu
obohatime o slova: lidana, pnout se
nebo nektar.

Vistarie i kfivous poskytuji pastvu
véelam a dalSimu hmyzu. Pozorujeme
s détmi trpélivé hmyz a jeho chovani
a povidame si o ném. Pokud se umime
divat, vS§imneme si rliznych strategii,
které hmyz pouziva, aby se dostal k nek-
taru. Do kvétu kfivouse se néktery hmyz
dokonce prokousava, protoze to je jed-
nodussi nez cesta dlouhym kalichem.

PéECi o rostlinu si déti osvoji zakladni
poznatky. Rostlina potfebuje svétlo
a vodu.

Hrou na indiany se rozviji abstrakce
(tobolky kfivouSe reprezentuji kanoe)

a déti se uci davat pozor na to, aby si
nenamodily nohy pfi hie s vodou. Dule-
Zité je také seznameni se skutec¢nosti,
Ze vistarie a kfivous nejsou urcené

k jidlu. Reprezentuji tak nejedlé rostliny
a déti se uci, Ze néco je bezpecné jist

a néco ne.

Ucitelka mUze pfi zkoumani rostlin
déti pozorovat. Ty, které se zkoumani
vénuji delSi dobu a s vétSim zajmem, by
méla vhodné podporovat, aby se mohlo
jejich pfipadné pfirodovédné nadani
dobfe rozvijet.

Zavérem

Kromé vistarie a kfivouSe Ize na Skolni
zahrady vysadit a pozorovat i dalSi liany.
Treba chmel otacivy, vinnou révu, kiwi,
loubinec tfiprsty nebo pétiprsty. Najdé-
te si tu svou, kterou si zamilujete a se
kterou budete proZivat pfirodovédna
dobrodruzstvi. u

Autorka je vedouci Centra
environmentalniho vzdélavani

a vychovy na katedre biologie

a environmentalnich studii Univerzity
Karlovy.

DUBEN 2021



