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Kosikarska
vrba na skolni

hrade

PredSkolni déti potrebuji pri poznavani pfirody pouZivat
ruce. Bez hmatovych (haptickych) podnétl nemize byt
jejich poznavani svéta Uplné. Prace s pfirodnim materidlem
je jednou z velmi dllezitych cest, jak déti mohou prirodu
poznavat. KoSikarska vrba neni narocna na péstovani a ma

nepreberné moznosti vyuziti.
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h

adné fotografie, filmy ani

prace s umélymi hmotami

nenahradi dlouhodoby kontakt

rukou déti s piskem, blatem,
jilem, zeminou, snéhem, listim, Sustim,
kameny, srsti, pefim nebo proutim.

V tomto pfispévku bych rada
poukazala na moznost péstovat na
Skolni zahradé nebo v jejim blizkém
okoli kosikarskou vrbu - cenny zdroj
prouti, levného a prijemného pfirodniho
materialu.

Kosikarska vrba

Vrba koSikarska (Salix viminalis) je
dvoudoma rostlina z ¢eledi vrbovité Sali-
caceae, ktera byla nasimi predky hojne
péstovana. Vysazovali ji v okoli svych
domovd, v okoli potlickd, na hrazich
rybnikd, na okraji zahrad ¢i dokonce na
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vrbova pole. Pé€stované vrby nerostly
volng, ale kazdy rok v zimé, kdyz nemély
listi, byly ofezavany na tzv. hlavy nebo
babky. Pravidelny fez jim nevadi, prav-
dépodobné naopak. Pravidelné ofezava-
né vrby se Udajné doZivaji vysSiho véku.

uméli pred sto lety snad vSichni - do-
spéli i déti. Do dnesni doby se zacho-
vala predevSim dovednost pleteni
velikono¢ni pomlazky. Ale proc tradici
pleteni z prouti neobnovit? Sice vyro-
ba koSiku trva déle nez zakoupeni plas-

Vrba produkuje dostatecné mnozstvi prouti, které
Ize vyuzit jako material pro vytvareni, dekorace

nebo zajimavé stavby.

Prouti

Kosikarska vrba vyprodukuje dosta-
tek prouti kazdy rok. Prouti je UZasny
material na vyrobu kosikl, kosd, nusi,
oSatek, kukani pro slepice, klepadel

na koberce, ohrad pro zvirata, rizného
nabytku, hracek ¢i ozdob. Plést z prouti

tové nadoby, ale je to mnohem Setrnéjsi
k planeté. Material na vyrobu prouté-
ného koSiku je nebo mUze byt snadno
dostupny. Proutény koSik vydrzi hodné
let. Nevadi mu mraz, takZe na rozdil

od plastovych nadob ho muZete bez
obav nechat v nevytapéném zahradnim
domku. A kdyz prfece jen doslouZi, Ize
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jej jednoduse spalit. Navrat k pouZivani
prouti je tedy chvalyhodny. Na ruko-
délnych trzich se dnes ¢asto vyuziva
pedig, pfirodni material z liany Calamus
rotang. Vyroba z pedigu je jednodussi,
ale protoZe se k ndam musi dovazet

z Asie, ma vyroba kosiku z pedigu
vyznamneé vySSi ekologickou stopu nez
vyroba kosiku z prouti. A je samozfejmé
také draZzsi.

Vysazeni vrby

Kosikarské vrby miizeme vysazovat
vSude tam, kde je dost slunicka, Zivin

a vody v pldé. Obvykle staci zasadit
Cerstvé ofiznuty proutek. Pravdé-
podobnost uchyceni zvySime, pokud
jamku pro jeho zasazeni vyhloubime
kolikem a ne samotnym proutkem. Vrby
jsou neuvéritelné vitalni, takze obvykle
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vyrasi, i kdyzZ se zasadi ne zcela
odborné. Na zahradé gymna-
zia, kde jsem studovala,
jsem vidéla, Ze vyrasila
velikonoéni pomlazka
zapichnuta skolni-

kem do zahonku

opacnym smérem.

Zasazené proutky

potrebuji dostatek

vlhkosti v pdé.

Proto je vyhodnéj-

Si je vysazovat na

podzim, kdy vice

prsi. USetfi nam to

praci se zalévanim.

Prvni fez

Prvni fez délame v prvni
nebo nejpozdéji druhé zimé.

Je dUlezité si dobfe rozmyslet, v jaké
vySi budeme Fezat. Tento fez urcuje,
jak vysoko bude hlava od zemé.
Obvykle se to déla ve vySce kolem
130 cm, aby se proutky dobfe stfihaly
i fezaly dospélému ¢lovéku. Mozna
na zahradé MS chceme hlavu nizsi,
aby se na sklizni mohly pod dozorem
podilet i déti.

Sklizen

Prouti na koSiky se ofezava ¢i stfiha za-
hradnickymi ndzkami v dobé, kdy jsou
vrby bez listd, tedy pfiblizné od listopa-
du do brezna. Nasi predci prouti sklizeli
nejcastéji v lednu ¢i v Gnoru, kdy méli
pomérné malo jiné prace. Vétve vrby
ofezeme Gi ostfihame u hlavy. Na zemi
z vétvi ostfihame bocéni vétve a proutky,
tfidime je podle délky a priméru a sva-
zujeme do otypek.

Pleteni z prouti

Vrbové prouti miZeme zacit zpracova-
vat hned anebo ho v otypkach usklad-
nit. Pfed samotnym zpracovanim je

Ekologicka stopa je
umeéle vytvorena jednotka,
ktera umoZnuje porovnavat dopady
riznych lidskych ¢innosti na globalni
ekosystém. Velmi stru¢né feceno se pta, kolik
na danou ¢innost potrebujeme ekosystémovych
zdroju. Cela myslenka vychazi ze znamého
pravidla ,krava na hektar“. Zemédélci védi, Ze, aby
mohli chovat kravy bez kupovani krmiva a odvazeni
mocuvky, musi mit pravé tolik hektard, kolik maji
krav. Pokud chovaji kravu na mensim prostoru,
musi dovazet krmivo a odvazet exkrementy.
Ekologicka stopa neni pfesné Cislo, ale umoznuje
lidem si uvédomovat prednosti vyuzivani
mistnich obnovitelnych pfirodnich
zdrojl. Vice informaci na
webovych strankach
hraozemi.cz.
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Stavhby z vrby

Na prirodnich Skolnich zahradach jsou
dnes casté rlizné stavby z vrbového
prouti. Ty mohou byt bud’ z usuSeného,
nebo z Gerstvého prouti. UsuSené prouti
se pouziva na ploty, stény vyvySenych
zahon( anebo jako opéra pro popinavé
rostliny.

Moderni ,Zivé“ stavby jsou nej-
Cast€ji vrbova igla, bludisté, typi,
tunely, ploty. Pokud se rozhodneme
pro stavbu ,Zivou“, musime pocitat
s tim, Ze ji budeme muset pravidelné
udrzovat, tvarovat a zastfihavat nové
vyhonky.

tfeba proutky namoéit do vody. Cim
déle byly uskladnéné a ¢im jsou sussi,
tim vice dnU je nechame ponorené ve
vodé. Na pleteni potfebujeme prouti
ohebné, dobfe namoceny proutek by se
nemél lamat.

Mezi dnesnimi predskolaky asi
nenajdeme mnoho déti, které by mély
dostatecné rozvinutou motoriku
a vytrvalost, aby mohly plést samostat-
né slozitéjsi vyrobky, jako jsou tfeba
kosiky. Mohou se ovSem zapojit mnoha
rozlicnymi zplsoby: pfinaSet namocené
proutky, zaplést jeden proutek nebo se
jen divat.

MuUZeme s nimi plést také jedno-
dussi vyrobky, jako jsou velikonoéni
pomlazky nebo vanocéni ozdoby.

Na internetu naleznete riizné firmy, kte-
ré vam stavby mohou na skolni zahradé
zrealizovat (pokud dodate vlastni prouti,
dostanete slevu). A také navody, pomo-

« JANCARIKOVA, K. Didaktické pfistupy k pfirodovédnému vzdélavani cf kterych m{Zete zkusit vrbové stavby
predskolnich déti a mladSich Zaka. 2. rozSitené vyd. Praha: Univerzita postavit svépomoci. Prosim natahnout,
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-051-0. 0 par slov.

* Jancarikova, K. (2020). Prirodni Skolni zahrady [Video file]. Dostupné na Kosikarska vrba je opravdu dobra
https://youtu.be/61_fpzIBKjA. zelena pritelkyné lidi. | kdyZ ji nevyu-

+ MRAZEK, Tomé&s. BOTANY.cz: Vrba kosikéfska [online]. O. s. Pfirodovédna Zivame k pfipravé potravy, patii mezi
spolecénost, BOTANY.cz, rev. 30. 05. 2013 [cit. 2021-04-15]. Dostupné online tzv. domestikované rostliny |
https://botany.cz/cs/salix-viminalis/

» VASUT, Radim Jan; SOCHOR, Michal; HRONES, Michal et al. Vrby Ceské Autorka plsobi na Pedagogické fakulté
republiky [online]. Univerzita Palackého v Olomouci, rev. 09.2013 [cit. 2021- Univerzity Karlovy a jako vedouci
04-27]. Dostupné online. ISBN 978-80-244-4121-4. Centra environmentalniho vzdélavani

a vychovy.
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cihulova
Poznámky k textu
svépomocí na zahradě mateřské školy.
(nebo jen školky)


