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Vyvojové teorie zname predevsim z oblasti psychologie ¢lovéka. Vénuiji se rozdildm mezi
pramérnymi vykony jedinct v zavislosti na véku. Poznatky vyvojovych teorii umoznuji
pedagoglim porozumét lépe détem nebo zakim a planovat vyuku pfimérené (a tedy
efektivnéji). Podivejme se v rychlosti na vyvojova stadia ¢lovéka, abychom lépe
porozumeéli vyvojovym etapam psa, kterym se budeme vénovat nasledné a které by mél
kazdy kynolog znat.

Ucenci (Aristoteles, Hippokrates, Komensky) nejprve ur¢ovali vyvojové etapy ¢lovéka
podle magického Cisla 7. Konkrétné je vytycili takto: dité (do 7 let), pachole (7-14),
mladenec (14-21), jinoch (21-28), muz (28-35), stary muz (35-42) a kmet od 42 let.
Tento piistup vychazi z numerologického vyznamu magie ¢&isla 7. Cislo 7 téméi ve véech
nabozenskych systémech vyjadfuje naplnéni ¢i dovrSeni, celost a dokonalost, vyjadfuje
fad pfirody. Jistou souvislost vidime se sedmi dny mésicni faze, sedmi dny v tydnu atd.
Nachazime ho v pohadkach (za sedmero horami a sedmero fekami, sedmé nebe).

19. stoleti pfineslo zménu v nahlizeni na dité. Misto snahy dité a jeho vyvoj podfidit
béhu svéta nastoupila snaha poznat dité a jeho nitro. V navaznosti na tuto
revoluéni zmeénu v pfistupu reagovali u¢enci hledanim vyvojovych etap, které
vychazeji z vnitfni podstaty déti/lidi. Mezi nejrespektovanéjsi vyvojové psychology
patfi Sigmund Freud (sledoval, odkud v dané fazi pfichazi libido — uspokojeni) a
Erik S. Erikson, ktery na Freuda navazal a jeho teze lépe vysvétlil laické verejnosti.
Na né navazali Jean Piaget, Lev S. Vygotskij a stovky dalSich. Laikim poznatky
vyvojovych teorii pfiblizuje tzv. biopsychologicka vyvojova periodizace, jejimz
cilem je zachytit nejen psychologické, ale také biologické a socialni etapy. Tento
pfistup u nas propracoval Vaclav Pfihoda nebo Marie Vagnerova.

Velmi vyznamnym poznatkem, ktery zasadné ovlivnil moderni pedagogiku, byl objev
senzitivniho nebo také kritického obdobi vyvoje. Jako prvni ho nejspis popsal holandsky
evolucni botanik Hugo Marie de Vries u mladych rostlin maku. Nasledné tento pojem
pouzil Ameri¢an némeckého plvodu Jacques Loeb u housenek motyla bekyné. A kratce
poté ho zacali pouzivat vyvojovi psychologové i pedagogové (Lev S. Vygotskij, Maria
Montessori a dalsi).
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Dnes je senzitivni obdobi vyvoje popisovano jako obdobi, ve kterém je organismus zvlast
citlivy na podnéty z prostredi. Pokud je vtomto obdobi nedostane, nebo naopak, pokud
dostane podnéty nevhodné, vyvoj se bude ubirat jinym, nezadoucim smérem.

Se senzitivni (kritickou) periodou vyvoje souvisi vtisténi (imprinting), které popsal na
zéakladé svych pozorovani s husami a kachnami némecky zoolog Konrad Zacharias
Lorenz. A také optimalni obdobi pro u¢eni se né¢emu, které popsal Lev S. Vygotskij,
které ma dolni hranici i horni hranici, ¢ili je nevhodné ucit néjakou dovednost pred
zacatkem tohoto obdobi a zaroven mlze mit fatalni nasledky toto obdobi pro uceni se
nécemu nevyuzit (podle Jancarikova, 2015, 2019). Vyvojovym stadiim ¢lovéka a studiu
toho, jak vék ovliviiuje schopnost ucit se, je tedy vénovana velka pozornost a pravé z nich
vychéazi moderni teorie uceni. Proto mé velmi zarazi, jak malo kynologU, ktefi pracuji se
svymi psy (uci je), zna vyvojoveé etapy psa. Pfitom v kynologii je znalost vyvojovych etap
neméné dllezitd nez ve Skolstvi. Dobry psovod by mél znat a respektovat vyvojové
stadium, ve kterém se jeho pes pravé nachazi.

Kromeé senzitivhich obdobi je potfeba hledét i na dané plemeno a osobni dispozice.
Licence | Néktera prava vyhrazena Foto | Sippanont Samchai / Flickr

Vybrana senzitivni obdobi vyvoje psa

Ve vyvoji psa byla vytyCena néktera senzitivni obdobi vyvoje v poloving 20. stoleti (Scott,
1958). Jejich projevy pochopitelné ovliviuje individualita (dana plemenem i osobnimi
dispozicemi jedince). Razni mladi psi proto prozivaji vyvojova obdobi strachu rizné. Na
nékterych zvifatech neni témeér poznat, ze prave timto obdobim prochazeji (to plati zvlast
pro zastupce plemen, ktera byla zameérné Slechténa tak, aby bylo posileno odvazné
chovani, napt. pro teriéry).

Individualni vyvoj m(zZe zasdhnout i do vyvojovych fazi. Jednotlivé faze nastupuji dfive ¢i
pozdéji. Proto mohou existovat Sténata, ktera ve véku sedmi tydn(i nejsou pfipravena na
prechod k novému majiteli a potfebuji u matky z(stat déle. To by mél dobry chovatel
poznat a respektovat, i kdyZz mu tim pfibyde prace. Znalost a respektovani vyvojovych
stadii a klicovych obdobi vyvoje mUize v socializaci i ve vycviku velice pomoci (Dodge,

1989). Pro psovody je dllezité znat obdobi zvySené odvahy a obdobi zvySeného strachu.

Prvni obdobi zvySené odvahy probiha (obvykle, vzdy existuji odchylky od primérného
vyvoje) mezi 5. aZz 8. tydnem véku (tedy jesté u chovatele). Sténé je v téchto tydnech
zvidavéjsi, vnitfnim puzenim, které Karel Capek v Da$efice popisuje jako Hlas matky
Pfirody, je nutkdno k objevovani novych véci, zvifat a lidi. V tomto obdobi plati pravidlo
»Cimvice, tim lépe*, tedy Ze by Sténé mélo mit co nejvice moznosti poznavat lidi, psy,
jind zvitata, rlzna prostredi. Zaroven je tfeba $téné dobfe zabezpedit, aby nékam
nespadlo Ci se nezranilo nebo nékomu nepfipletlo do cesty, protoze ma snizeny pud
sebezachovy.



Prvni obdobi strachu pfichazi v izké navaznosti a probiha pfiblizné mezi 8. az 10. (nékdy
az 12.) tydnem. V tomto obdobi m{izZe pfili§ novych situaci vyvolat velky stres. Pfed nim
je tfeba sténé chranit, a proto je vhodné novym situacim Sténé vystavovat pfimérene.

Z toho mimochodem vyplyva zajimava skuteénost, ze odbér Sténéte je nejvhodnéjsi
mezi sedmym a osmym tydnem, anebo az po dvanactém tydnu. Vzhledem k vyvojovym
obdobim je paradoxné odbér v sedmi tydnech Setrnéjsi nez v deviti tydnech, protoze
sedmitydenni Sténé je jeSté ve fazi zvySené odvahy, kdezto devititydenni uz ne a po
prfevozu od chovatele bude prozivat vétsi stres ze zmény. Pokud mé z(stat §téné u
chovatele déle, tak je lepSi naplanovat jeho odbér az na dvanacty tyden.

Druhé obdobi zvySené odvahy probiha kolem 5. mésice véku (tedy obvykle jiz u
psovoda). Psovod by mél umét nastup tohoto obdobi vypozorovat a celé toto obdobi (tj.
cca od 3. do cca 6. mésice véku) maximalné vyuzit pro socializaci $ténéte. Mél by ho
brat co nejvice s sebou na nova mista, kde mlzZe potkavat nové lidi, psy i dalsi zvifata a
prozivat rlizné situace. V tomto véku je Sténé skutecné zvidavé a socializace probiha v
souladu s jeho vnitfnim nastavenim, v zavislosti na jeho biomechanismech (Scott,
1958), tj. skoro sama, bez potieby velkého Usili a bez vétsich rizik. Sténé, které je v tomto
obdobi drzeno vizolaci, o hodné pfijde. Ne Ze by nebylo mozné psa i pozdéji navyknout
na ruchy okolniho svéta, ale bude to stat psovoda vzdy mnohem vétsi usili. A u povahové
slabsich jedinc se mohou nasledky nedostate¢né socializace vtomto obdobi
projevovat po cely Zivot, i kdyZ se psovod bude snazit sebevic prome§kané napravit.

Toto obdobi provazi také snizeny pud sebezachovy. Tedy Ze se Sténé pousti i do aktivit,
které jsou pro néj nebezpecné, ze na sebe neumi davat pozor. Psovod by proto mélv
tomto véku Sténé obzvlast hlidat. Pravé v tomto véku pfijdou Sténata snadno ke
zranénim zpUsobenym pfilis divokou hrou, napf. ndrazem vétsiho psa do Sténéte nebo
narazem sténéte do stromu, nebo vbéhnou pod auto, spadnou ze skaly apod.

Dobry psovod by mél znat a respektovat vyvojové stadium, ve kterém se jeho pes pravée
nachazi. Licence | Néktera prava vyrazena Foto | airwaves1 / Flickr

Cili druhé obdobi zvy$ené odvahy je velmi dilezité klicové vyvojové obdobi psa. Psovodi
o ném védi, ale obvykle si neuvédomuiji, Ze ma zacatek a hlavné také konec. Druhym
obdobim strachu prochazi sténé (obvykle, opét existuji individualni odchylky) mezi 6. a
8. mésicem. O tomto obdobi velké mnozstvi psovodl nevi. Nestaci se pak divit, Ze se
jejich jesté nedavno tak veselé a odvazné §téné chova jinak, a pfemysleji o tom, co se
Sténéti stalo, kdo mu asi ublizil. Obvykle se mu nestalo nic, jen vstoupilo do dalSiho
vyvojového obdobi.

Je velmi tristni, Ze psovodi toto vyvojové obdobi neznaji, protoze pak nedokazou
poskytnout svému psu to, co potfebuje, tedy pochopeni a oporu. Psovod by mél v tomto
obdobi zménit pfistup, snizit snahu o co nejaktivnéjsi socializaci, vzruchy z prostfedi
pejskovi pfiméfené davkovat. Psovod by mél poskytovat mladému psu oporu. Rozhodné



by nemél psa za projevy nejistoty ani strachu trestat ani karat. Nespokojenost psovoda
pes vnima a podryva to jeho sebevédomi.

Nepfijemné zazitky, jako napf. stéhovani i cestu letadlem, by mél psovod pokud mozno
naplanovat pred nebo po tomto obdobi. V tomto obdobi by mél psovod bedlivé hlidat lidi
i psy v okoli, aby jeho Sténéti neublizili. Nepfijemné zazitky vtomto obdobi velmi snadno
zplsobi hluboké trauma, které ma nékdy i celozZivotni nasledky.

Treti obdobi strachu se objevuje na prahu dospélosti (pohlavni zralosti) a souvisi s
vyplavenim pohlavnich hormon(. U fen je ¢asto spojeno s haranim. U nékterych ps(
témér bez prodlevy navazuje na druhé obdobi strachu, u jinych pfichazi po
nékolikamésiéni pauze. Mladi psi sami sebe a své zdroje vice hlidaji, a to hlavné pred
jinymi psy (projevuji se teritorialné).

Také toto obdobi neni mezi psovody pfilis zndAmé a opét to je na Skodu. Psovodi toto
pfirozené chovani z nejistoty nazyvaiji ,,agresivitou“ a mladé psy za né trestaji misto toho,
dost spolec¢enskych kontaktll) prestavaji vyhledavat nové vztahy s jinymi psy a zacinaji
ostatni psy rozliSovat na ,,nase“ a ,cizi“

Je proto velkou chybou psovod( pozadovat po nich, aby byli s kazdym psem v parku
kamaradi. To vétsina mladych pst v tomto véku nezvladne, protoZe to je proti jejich
pfirozenému puzeni. A kdyZz nemaji moznost z kontaktu ddstojné odejit (druhy pes je
pfilis socialné aktivni), zaCinaji se bat a cenit zuby, vréet, chhnapat nebo i kousat. Pokud
jim jejich psovod a okoli neporozumi, dostanou nalepku ,,agresor” a uz se to s nimi
vlece.

Pfitom by stacil citlivéjSi pfistup psovoda. V tomto véku by se mél psovod snazit o to, aby
jeho mlady pes cizi psy ignoroval. Nikdy by ho nemél nutit, aby je mélrad a hral si s nimi.
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