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jablon a smokvon
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Vite, 7e predskolni déti opravdu zajimaji jed|é rostliny? Kdyz se jich zeptame, pro¢ maji radi
néjaky strom, nejvice déti zmini, Ze z néj néco mohou jist. Mame tak GZasnou pfilezitost jejich

zajem podchytit, rozvijet a vyuZit ho k realizaci vzdélavacich cil.

DOC. PHDR. KATERINA JANCARIKOVA, PH.D.

druhém pfispévku ze série jabloni a smokveoni. Oba davaji chutné
Rostliny na Skolni zahradé plody, a proto jsou oblibenou soucasti

bych se rada vénovala tzv. jedlého lesa.

dvéma stromdm, fanero- Jejich péstovani ve Skolnich za-
fytim, jednomu vSeobecné znamému hradach pfinese potfebnou pestrost
a druhému pomérné nezndmému, v Zivotnich projevech.

Miizeme pokladat ,,dobré* otazky:

« ,Co z jablek pfipravujeme?“ Jable¢né strudly, Zemlovku, jableény kolac,
jableéné mosty, kfizaly... Jablka pfidavame do kienu, do ¢erveného zeli, do
sladkych omacek k masu aj.

« ,Jaké znas porekadlo, pisnicku, pohadku ¢i povést, ve kterych se mluvi Ci
zpivé o jablku &i jabloni?“ Koulelo se koulelo, Pod dubem, za dubem, Méla
babka Gtyfi jabka, chodit na panenska jabli¢ka, kousnout do kyselého jablka,
tésinska jablicka, maminka u stolu jablicko rozkroji, dejte si kazdy den jablko
a nebudete potfebovat I€kare atd.
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V pfedchozim pfispévku byly predstave-
ny rGzné Zivotni formy podle Raunkieera.
Nyni se zaméfime na rozdilné Zivotni
projevy.

Fenologie

Védni disciplina, ktera studuje perio-
dicky se opakujici Zivotni projevy rostlin
i Zivoc¢ich(, se nazyva fenologie. U rost-
lin sledujeme predevsim tyto fenolo-
gické faze: raSeni, pocatek a konec
kveteni, objeveni prvnich plodd, zralost
plod( (poGatek a konec sklizné), piné
olisténi, zloutnuti list(, opad listd. Tyto
projevy nastupuji u rGznych rostlin

v jinych obdobich roku i v jiném po-
fadi. V pfirodé neexistuje jediné platné
schéma. Poradi listy > kvéty > plody
zdaleka neni jediné mozné. Skolni
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zahrada by méla byt mistem, kde tyto
odligné projevy mohou déti spontanné
i fizené pozorovat.

Jablon

Jabloné& jsou listnaté stromy z Celedi
riZovité Rosaceae, které vsichni dobfe
zname, protoze jablon domaci Malus
domestica je v nasem klimatickém pas-
mu nejbé&znéjsi ovocnou dievinou. Jeji
plody, jablka, vSichni zname a snadno
si vybavime odridy, které se podle Casu
sklizné déli na rané, letni, pozdni, zimni.

toho, Ze ve sklepé vydrzi do jara. Rada

jsem po jablonich lezla a schovavala

se babicce, kterd predstirala, Ze mne
nevidi.

Vzpominam si, jakou hrdzu jsem
prozivala, kdyz bratranec chodil mezi
stromy, na kterych dozravala letni jabl-
ka, a z kazdého ukousl jedno sousto.
Pfipadalo mi to jako svatokradez.

Na své zahradé se také t&sim z né-
kolika mladych jablunék, které jsem
pred pér lety vysadila a které zaCinaji
rodit. Nenf nic krasngjsiho nez oroseny
jablofiovy kvét. A radost z vlastni skliz-
né v kosiku je velka.

Déni na zahradé je vhodné zaznamenavat a davat
do souvislosti s viznamnymi dny, napf. jablon letos
zacala kvést na Jirkovy narozeniny.

Narativni aspekt

Jablof a jablka nesou i sémanticky
vyznam. Hvézdicka uvnitf rozkrojené-
ho jablka o Vanocich pfinasi stésti.
Biblické ,,zakazané ovoce” ze stromu
poznani si my Evropané pfedstavujeme
jako jablko, i kdyZ ve skutecnosti neni
nikde specifikovano, jaké ovoce to bylo.

Moje jabloné
Asi jako vétsina Cechl i ja mam nej-
rtznéjsi zazitky s jablonémi. Kdyz jsem
byla mala, chodila jsem na zahradu se
svou babickou a bratrancem. Babicka
pracovala a my si hrali v jablofiovém
sadu. Babicka o jabloné pecovala,
profezévala je, vapnila. Prvni dozravala
jablka letni, kterych jsme si nejvice
uzivali, protoZe se musela vsechna
snist éi mostovat. Letni a pozdni jabl-
ka opatrné trhala Cesakem na dlouhé
tysi a peclivé skladala do lisek, které
nechala par tydnd na chodbé a pak za
pomoci mého tatinka nosila do cerstvé
sfrou vykoufeného jable¢ného sklepa.
Na nas déti zbyla spiSe padavcata.
Jabligka ze stromu byla vzacna
a svym zpUsobem ,zapovézena®“. Setfila
se na zimu. Zimni jablka s kozZovitou
slupkou jsem jako dité radda neméla.
Jako dit& jsem nenahlédla uZite€nost
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Na kvétu jablon& mdzZeme pozorovat

pét korunnich listkd, pét listkd kaliSnich,
pestik a tyGinky (jsou tedy oboupohlav-
ni). Na jaFe rasi nejprve kvéty, listy rasi
a7 po nich, coz usnadiuje opyleni. Jablo-
né jsou cizosprasné. Jejich pyl prenaseji
véely, Emelaci a dalsi druhy hmyzu, které
s détmi pozorujeme a poslouchame.

Jablec¢na mise

Na divokém zépadé to méli prvni

osadnici z Evropy velmi tézké. Jednou
z mnoha nepfijemnosti, kterou pionyfi
zazivali, byl nedostatek ovoce. Mnozi

tesknili po jablcich, ktera jedli ve svém

mladi.

Misionar Jonathan Chapman
(1774-1845), prezdivany jako Jan
Jadérko (Johnny Appleseed), na svych
cestach kromé kazani Boziho slova
také sazel a rouboval jabloné a ucil
o né pecovat mistni obyvatele.

Mozna si spolecné se mnou
vzpomenete na Jablofovou stezku od
Frani Velkoborského nebo pisnicku
Jonatan od skupiny Hop Trop.

Smokvoi

Smokvoné alias fikovniky jsou listnaté
stromy z &eledi morudovnikovité Mora-
ceae. V Evropé roste jediny druh fikov-
nik, smokvon Ficus carica. Jeho plody,
fiky, ma malokdo mozZnost ochutnat
které se k nam dovéazeji ze Stfedomofi.

Fikovnik ma fenologicky cyklius
odligny od fenologickych cykli jabloni
a dalich strom, které dobfe zname.
Prvni, co rasi na holych vétvich po zimé,
jsou fiky. Ovdem pozor, ve skutecnosti
fiky, jakkoli vypadaji jako nezralé plody,
jsou kvéty. Uzaviené, vlastné dovnit?
otocené kvéty. Odborné se jim fika
sykonia. Pokud fik rozpulime, muzeme
v ném vidét mnoZstvi pestikd a tyCinek
a na zacatku léta i semen. O plodu je
spravné hovofit aZ po dozrani drobnych
semen.

Nas fikovnik
Pred péti lety jsem koupila manZzelovi
k svatku sazenici fikovniku. Vibec mne
nenapadlo, kolik radosti a pougeni nam
tato rostlinka pfinese.

N&s fikovnik okamzité zacal plodit.
Prvni rok se fiky pocitaly na kusy, v po-
slednich dvou letech to jsou kilogramy.
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Smokvorn alias fikovaik

S détmi Zivotni projevy rostlin pozo-
rujeme, povidame si o nich, zazname-
navame je a porovnavame s dénim

v détskych Zivotech.

Pozorovani nefizené probiha spon-
tanné, ucitelky maji zajistit pestrost na
zahradé péstovanych druht a projevit
zajem, povidat si s dé&tmi o tom, co vi-
dély, pfevypravét to, co slySely od détj,
pred détmi rodicm ¢i jinym détem ve
skupiné. Cas od &asu by méla ugitelka
détem nabidnout dobfe pfipravené
pozorovani fizené. PFi pfipravé fize-
ného pozorovani je tfeba postupovat
systematicky, s ohledem na didak-
tické cile pfirodovédného vzdélavani
a zohlednovat didaktické zasady. Jen
divat se nestaci. Je tfeba déti ucit, aby
si pfivonély, aby kvét rozemnuly, aby
z néj vypreparovaly jednotlivé kvétni
Casti, aby si vyzkousely, co se stane,
kdyZ napfiklad vétvicku s kvétem daji
do sacku, kdyz Stéteckem opyluji kvét
aj. Pomoci vhodného noZiku je necha-
me rozfiznout sykonia smokvoné nebo
jiné vhodné kvéty. DulezZité je také vzdy
udélat zaznam pozorovani. V ném by
nemélo chybét datum, lokalita, je vhod-
né ho doplnit ilustraci i fotografii. PFi-
rodovédné pozorovani totiz neni mozné

Nas fikovnik plodi dvalrat. Prvn fiky Jen divat se nestaci - nechte déti ke kvétim
(sykonia) se objevuji v dubnu. Listy o - v o v ..

fikovnik nasazuje se zpozdanim. Fiky a plodum privonét, dukladné si je ohmatat,
prvni sklizné dozravaji v &ervenci rozkrojit, vnimat vSemi smysly.

a v srpnu. Tyto fiky jsou velmi cuker-
naté, je mozné je jist jako ovoce nebo

z nich udélat marmeladu. cukernatost. Nejsou vhodné k pfimé
V dobé prvni sklizné jsou uz na vét- konzumaci. Je mozné je zpracovat jako
vickach nasazena sykonia druhé skliz- kandované ovoce anebo zavafit jako

né. Ty se sklizeji v fijnu. Nemaji takovou kyselé okurky.

Doporucena literatura

« JANCARIKOVA, K. Didaktické pfistupy k pfirodovédnému vzdélavani
pfedskolnich déti a mladSich zaku. 2. rozitené vyd. Praha: Univerzita
Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7603-051-0.

* Jancarikova, K. (2020). [Video file]. Dostupné na https://youtu.be/61_
fpzIBKjA.

PORADCE REDITELKY MATERSKE SKOLY

bez fadného zapisu. Toto pravidlo by

si mely déti osvojit co nejdfive. Za
pfedskolaky mize udélat zapis uditelka
a precist jim ho. Nebo predskolaci
mohou ugitelce zapis diktovat, mohou
zapisovat do tabulky pomoci jednodu-
chych symbold, napf. plus a minus.
Déni na zahradé je vhodné davat do
souvislosti s détskymi vyznamnymi

dny, napf. jablon letos zacala kvést na
Petrovy narozeniny. N

Autorka plsobi na Pedagogické fakulté
Univerzity Karlovy a jako vedouci
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