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Do a ]e doma

Pfemysleli jste nékdy o tom, odkud se vzal nazev ,,matefska $kola“? Proé neziistal piivodni
nazev ,,opatrovna“ ¢i ,,vzorna opatrovna“? Anebo proé se nepouil nazev ,,$kola pro predskolni
déti“, ktery je mnohem pfihodnéj$i? Popfipadé proé se nepFevzal zahraniéni pojem ,,détska

nama kniha Jana Amose Komen-
ského Informatorium Skoly matei-

ské, kterd je vénovana vychové

avzdélavani pfedskolnich déti, nepise
o institucich matefskych $kol, ale radi
maminkam, jak v tomto véku déti co
nejlépe vychovavat. A také v ni lze najit
Komenského presvédcenti, Ze déti do
Sesti let maji byt s maminkami a nemaji
byt piedcasné svéfovany uciteltm.

Nazev ,matefska §kola“ je tedy po-
nékud mystifikujici. V matefské $kole,
tak jak ji chapeme dnes, se neuc¢i ma-
minky (v 19. stoleti bylo skute¢né po
kratky Cas vzdé€lavani mladych matek
cilem matefskych $kol), ale pobyvaji
v nich déti ve v€ku, ve kterém by mély
vétSinu Casu - alespori podle Jana Amo-
se Komenského - travit s maminkou...
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I Vliv negativnich zazitka

Dnes jsou matefské 3koly instituce-
mi, se kterymi spole¢nost pocita.
Ale neni tomu zase tak davno, kdy
Vaclav Piihoda podotkl, Ze matefské
Skoly piedstavuji experiment, jehoz
vysledky se budou moci zhodno-
tit, az jimi projde nékolik generaci
(Opravilovd, 2006). Probéhlo toto
hodnoceni? A podle jakych kritérii
hodnotit?

Jednim z moznych kritérii je
spokojenost a $tésti ditéte. Bohuzel
neexistuji odborné ¢lanky, které by se
vénovaly ranym proZitktim déti. Déti
v pfedskolnim véku nedokaZou vypl-
novat dotazniky ani psat eseje. Nékteré
sinicméné mozna pamatuji mnohem
vic, nez dospéli tusi.

zahrada* (kindergarten)?
PHDR. KATERINA JANGARIKOVA, PH.D.

Alespori ja si z raného détstvi pama-
tuji hodné, dlouho v3ak trvalo, nez se
moje zaZitky verbalizovaly, a jesté del3i
dobu, neZ jsem je napsala (¢inim tak
vlastné poprvé na tomto misté). Nikdy
jsem si o nich nepovidala s rodici -
nejprve jsem nechépala, Ze oni o tom
nevédi a Ze mne takovym situacim
nevystavili schvalné, no a pozdéji jsem
je nechtéla zrafiovat. Samoziejmé je
tieba brat v ivahu to, Ze vzpominky
mohou byt zkreslené a jisté i neuplné.
Nicméné nékteré detaily se mi vybavu-
jineuvétitelné ostfe.

Jako dité mladych zaméstnanych
prazskych rodicti jsem prosla komu-
nistickymi jeslemi i matefskou skolou
a-coZje zajimavé - mam z téchto
zafizeni velice malo vzpominek
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(zpravidla na vétsi ¢i mensi nepiijem-
nosti a kfivdy).

Nejhorsi je vzpominka z doby, kdy
mi byly asi tfi roky. Nase ¢4st $kolky se
zaviela (myslim, Ze malovali nebo se
provadél generalni uklid kvali n&jaké
epidemii) a nas déti rozdélili podle
véku bud do jesli, anebo do vedlejsi
matefskeé $koly. Ja patfila k tém mlad-
Sim, takZe jsem skoncila v jeslich. To
nejhorsi nastalo po obédé. Dvé sestry
v bilych plastich mé popadly, zamotaly
do zavinovacky s rukama pevné pii-
poutanyma k télu a stréily do ko¢arku
na terasu, abych si odpocinula. JenZe ja
patfila k dosti aktivnim détem s malou
potfebou spanku a po obédé jsem jiz
delsi dobu nespala. Snazila jsem se jim
fici, ze jsem velka a e po obédé spat
nechodim, ale viibec mé neposloucha-
ly. Prosté mé zvedly, svazaly, odnesly
na terasu, odlozily do ko¢arku a odesly.
LeZela jsem bezmocné v kocdrku a po-
zorovala vétve stromu, které se nade
mnou kyvaly ve vétru. Pak se mi ¢epic-
ka svezla pfes odi, takZe jsem nevidéla
nic. Nemobhla jsem si ji posunout, pro-
toZe jsem méla ruce pfivazané k télu.
Dlouho jsem se zoufale a netisp&sné
snazila ¢epicku posunout, abych zase
vidéla. Trauma z bezmocnosti a poni-
Zeni bylo nesnesitelné!

Jesté dnes po vice nez 40 letech si
pamatuji fadu dalSich detailt téch
nepifjemnych hodin - dovedla bych
popsat tu vétev, barvu ¢epicky i mate-
ridl, ze kterého byla vyrobena, barvu
kocarku atd.

Skute¢né pifjemnou vzpominku
ze Skolky mam a7 z tiplného zavéru
pobytu. Prozila jsem ji kratce po svych
Sestych narozeninach v ¢ervnu 1976.
Tehdy jsem si totiZ s nékolika dal$imi
détmi krdsné pohrala na $kolnf zahra-
dé. Poprvé! A dodnes si vybavuji své
prekvapeni z poznani, Ze je moZné si
i vmateiské Skole takhle hezky pohrat.
Do t€ doby jsem se mezi détmi potulo-
vala jako osamély ostrov, ktery tesknil
po domovg, pfilezitostné se pokusil
vybojovat si oblibené hracky, pfezit
trauma z toho, Ze mne ucitelky neznaji
(nic o mné nevédély) a ¢asto si pletou
i mé jméno. Pfedpokldddm, Ze nékteré
déti byly po vétSinu Casu nejspis stejné
ztracené jako ja.
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Stesk po idylickém domacim

prostredi
Oproti jinym détem jsem moZna méla
situaci hors3i, protoze jsem védéla, po
¢em tesknim a co mi chybi. Téméf
polovinu piedskolniho détstvi jsem
stravila v idylickém prostedi u babicky
a pratety v malém mésté, v domku
se dvéma zahradami, psem, kockou
a se siti dalSich pfibuznych a pratel
v blizkém okoli, s nimiZ jsme se navsté-
vovali, vyménovali si riizné dobroty
asjejichz détmi a psy jsem si hrala.

Na toto poZehnané obdobi mam velké
mnoZzstvi vzpominek (a vétsinou jsou
moc pékné€). Dokonce mam mnoho
vzpominek i na pratetu, ktera zemfela,
kdyZ jsem zacala chodit do zdkladni
Skoly.

Babicka a prateta pracovaly kaz-
dy den na zahradé vzdalené asi dva
kilometry od domku, kde bydlely. Na
zahradu mne brévaly s sebou. N&jakou
dobu jsem si hrdla sama, ony vykona-
valy sezonni prace, ja prozivala rtizna
dobrodruzstvi, ale védéla jsem, Ze jsou
mi nablizku.

Pak mne babicka posadila na po-
hovce vedle sebe a ¢etla mi pohadky.
Nebo mi prateta na lavi¢ce na sluni¢ku
hréla divadélko s modrym plySovym
kralickem. Myslim, Ze jsem si ob&as
izdfimla a ony zase pracovaly. A pak se
Slo domti. Cestou mi vypravély piibé-
hy nasi rodiny - o chytrém dédeckovi,
ktery si umél poradit v kazdé situaci,
znal spoustu cizich jazykd, dobfe po-
Cital a také hral na housle, o tom, jak
se tady na tom misté schovavaly pfi
naletech za vélky, o tom, jaké lumpar-
ny provadéla moje maminka, kdy#
byla mala...

Pomérné ¢asto s nami chodil mj
o rok star$i bratranec, a tak jsme byli
navsechno dva. U babi¢ky jsem méla
zkratka dostatek volnosti i pozornosti.
Samoziejmé jsem i u babic¢ky zazila
rizné nepifjemnosti, bratranec mi
nékdy daval pofadné ,kapky*, ale vzdy
jsem byla obklopena pfijetim a laskou.

Pochopitelné jsem v té dobé ne-
dokazala prozitky - at jiZ pifjemnsé,
nebo nepfijemné - verbalizovat,
vyslovit pochvalu nebo si postézo-
vat. Stejné jako ostatni pfedskolaci
jsem byla naprosto zavisla na empatii
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a responzibilité dospélych, ktefi mé
méli na starosti. A rovnéZ jsem méla
moznost porovnat naprosto nerespon-
zibilni prostfedi tehdej$i matefské
Skoly a prostfedi vstficné, empatické,
rodinné.

ita je schopnost dospélé |
‘ nebo starsi osoby okamZité reagovat
na projevy déti. Cim je dité mladsi,
tim je pfitomnost osoby, kterd mu ro-
zumi, dokaZe a chce reagovat na jeho
potieby, dilleZitéjsi. Proto je responzi-
bilita zmiriovina v péci o kojence jako
| Kklicovy faktor spokojeného a zdrave-
ho vyvoje (Koch, 1986). Z vyvojové
| psychologického hlediska je pro dité
- diileZité, aby mélo v predskolnim véku
aiv prvnich letech zdkladni skoly pev-
 né vazby na nevelky pocet dospélych
' osobnosti, na které by se mohlo citové
vdzat a s nimiZ by se citilo bezpecné.
| Piineustdlém stiidani pecujicich osob
| nenivytvofeni pevné vazby mozné
(Monsk, Ypenburg, 2002).

Nebezpedéi psychické deprivace
Domnivam se proto, Ze déti by mély
byt svéfeny do instituciondlni péce az
Pote€, co své prozitky dokaZou verbali-
zovat. Do té doby patii do rodiny, do
péce osob blizkych, piipadné vhodné
vybranych a stabilnich chtv. V Cesku
pro to ostatné byly diky profesoru
Zdenkovi Matéjckovi a jeho spolupra-
covnikiim jesté do nedavna nastaveny
velice dobré podminky (rodicovska
dovolena do 4 let véku ditéte). Zdenik
upozornili na nebezpeci psychické
deprivace pfi Gstavni nebo pfevladajici
ustavni péci.

Deprivace je definovina jako diisledek
nenaplnem ne]ake diileZité potieby.
: ka de 2, kterou popsala

a studovala autorska dvo;zce Zdenék |
. Matéjcek a Josef Langmeier, prichdzi

jako diisledek nenaplriovdni psychic-

kych potieb ditéte. Oba autofi také

popsali deprivacni poskozeni, resp.

deprivacni syndrom.
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Rozhodné si nemyslim, Ze k psychické
deprivaci dochazi u viech déti, které
navstévuji matefskou skolu. To ur¢ité
ne! Ale nékteré déti, zvlast tiileté,
které jsou ve $kolce od 8 do 17 hodin,
jsou psychickou deprivaci ohroZeny
navzdory tomu, Ze se ucitelky snazi
ze vSech sil, aby k psychické ajmé
nedoslo.

§ velkymi obavami proto sleduji, jak
se v poslednich letech podminky zave-
dené prof. Matéjckem rapidné zhorsuji
a jak je na mladé rodiny vyvijen tlak,
ktery rodi¢e nuti umistovat stale mladii
déti do pfedskolnich zafizeni a travit
s nimi méné a méné ¢asu. Eva Opravilo-
va a mnozi dal3i odbornici upozornuji
na to, Ze vétsina dne3nich ptedskolak
je vystavena velkym narokdm a stresu
a Ze jen maloktefi z nich se pohybuji
v responzibilnim prostiedi.

Matefské Skoly pochopitelné plni
velice diileZitou funkci - nabizeji moz-
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nost kvalitni péce o pfedikolni déti
tém rodinam, které se o né z rtiznych
divodt nemohou po jistou &st dne
postarat samy. Nicméné srovname-li
PéECi ve funkéni rodiné s péci v ma-
tefské Skole, vzdy jednoznacéné vede
rodina. To ostatné potvrzujii ucitelky
z praxe. Ve skute¢nosti je celodenni
pobyt ve spolec¢nosti tolika vrstevniki
a tak malého poctu dospélych osob
nepfirozeny a do jisté miry i rizikovy.

Otazka socializace ditéte
Velice ¢astym argumentem pro rané
umisténi déti do predskolnich zafizeni
(v€etné jesli) je socializace. Dokonce
irodiCe, ktefi by si vlastné radi nechali
svého pfedskoldka jesté doma, protoze
jim rodicovsky instinkt napovida, e
je to spravné, se nékdy rozhodnou
pro jeho umisténi do matefské Skoly,
jelikoZ se obavaji, aby nezanedbali jeho
socializaci.

Radka je na rodicovské dovolené s roc-
ni Anickou. Ctyfletého Petfika vodi do
materské Skoly, protoZe se domnivd, 7e
je to tak spravné. Kazdé rdano zazi-

vd stres spojeny s vypravovinim do
materské Skoly. A odpoledne je to jesté
horsi. Pitvodné chtéla vyzveddvat Pet-
fika po obéde, ale to by musela Anicku
budit. Proto ho vyzveddva az ve tii
hodiny odpoledne. Utitelky o ni rikaji,
Ze je lind matka, protoze , chuddka
Petrika strcila do Skolky, pritom ona
sama je doma“,

Nékdo by mél mladym partim sdélit,
Ze ve skute¢nosti probiha socializace
piedskolaki lépe v rodiné (mam na
mysli samozfejmé rodinu funkéni), ze
ptedskolni roky uplynou velice rychle,
a je tudiz lepsi stravit je v klidu a poho-
dé neZ ve spéchu a pod tlakem.
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¢e znamend zapojeni ¢i integrovani jedince do spole¢nosti.
necny (1995) uvadi ndsledujici zakladni aspekty socializace:

a) osvojeni si zdkladnich kulturnich navykd;
b) uZivani pfedmétti béZné denni potieby pfiméfené jejich funkci;
| ©) osvojeni si matefského jazyka a dal$ich forem socidlni komunikace;

d) osvojeni si zakladnich poznatk o pfirodé a spole¢nosti a zakladni
Casoprostorové orientace;

e) osvojeni si socidlnich roli pfiméfené véku a pohlavi;

f) orientace v zakladnich spoleenskych normach a hodnotéach;

g) postupny vyvoj sebekontroly a volni regulace chovani, pfechod od
détského egoismu k zakladtim prosocialniho jednani.

/yvojovy psycholog Urie dysfunkénich rodin. Domnivam se
ner (1970) pise, Ze upted- v8ak, Ze dostacujicim opatfenim je
nostriovani vrstevnikd, které zazna- prominuti Skolného v poslednim
menava u asti (nikoli u vech) zakd, je  roce pfed jejich nastupem do $koly.
spiSe vychodiskem z nouze, smifenim Povinny rok pfedskolniho vzdélavani
se s danou situaci nez jejich svobod- povazuji za opatfeni zbyte¢né a - na
nou volbou. demokratickou spole¢nost - pfilis

Materské skoly plni velice diileZitou funkci - nabizeji
moZznost kvalitni péce o predskolni déti tém rodindm,
které se o né z riiznych diivodii nemohou po jistou Cdst dne
postarat samy. Nicméné srovndme-li péci ve funkcni rodiné
$ péci v materské skole, vZdy jednoznacné vede rodina.

Socializace mladat savct vzdy probiha
v rodinnych skupindch a je dokaza-
no, ze umisti-li se k sobé stejné stara
mlddata bez pfitomnosti dospélych
jedincli, neprobéhne jejich socializace
dobfe, tj. mlddata se nenauci chovat

k dospélym a budou vyvolavat vice
konfliktnich situaci a budou mit pro-
blémy s ritudly spojenymi napfiklad

s hleddnim partnera nebo s rodi¢ov-
stvim.

Srovnavani lidi se zvifaty ma pocho-
pitelné své meze, lidé jsou schopni vys-
$i kognice, a proto jsou i lépe piizpu-
sobivi, nicméné o negativnich vlivech
vrstevnické skupiny na dité se zminuje
cela fada autorti. Napfiklad Joh:
pise o tlaku vrstevnické skupiny ke
konformité, Raymond 5. Moore uvadi,
ze ve vrstevnické skupiné dochazi k ne-
gativni socializaci, atd.

Jisté existuji déti, pro které je vhod-
né a prospé$né kazdé vytrzeni z jejich
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restriktivni, a navic vzhledem k tomu,
Ze je integralni soucdasti ¢eského $kol-
stvi individudlni (domaci) vzdélavani,
také ponékud nekoncepéni.

Autorka piisobi jako vedouct

Centra environmentdlniho
vzdeélavani a vychovy a zdroveri jako
odbornd asistentka katedry biologie
a environmentdlnich studii PedF UK
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