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Jdi k predkum a uc se od nich!

V knize Prislovi je napsano: ,Jdi k mravenci... a ué se

od ného!“ Stejné motto jsem si zvolila v roce 2004 pro
jednotlivé kapitoly knihy Ekolistky. A i kdyz od jejiho vydani
uplynula pomérné dlouha doba (10 let), stale mne toto
motto oslovuje. Velkou lekci (nejen) environmentalni vychovy
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dostaneme, pokud se budeme ucit od lidi, ktefi zili pred
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do dokdZe vyjmenovat své
Kpfedky vice neZ tii generace

nazpét? Kdo si dnes uvédomu-
je, jak zili, co méli a co nikoli, a kdo
vi, jaci to byli lidé? Co uméli a jaké
néstroje pouzivali?

My se dnes povazujeme za vyspé-
lejsi nez pfedchozi generace, ale umi-
me pouzivat tolik nastroji jako nasi
ptedci? Uméji nase déti 3it, vyrabét,
sekat srpem mli¢i pro krdliky anebo
sekerkou tfisky? V pfispévku bych
rada pfedstavila knizky, které jsem
Cetla se svymi détmi, kdyZ jim bylo
5-9 let, a které mi pooteviely branu
do svéta nasich piedkd.

I Knizky Laury
Ingallsové-Wilderové

Laura Ingallsova-Wilderova zacala

psat ve véku 65 let - aZ jako babicka.

nami, tedy od nasich predkii.

Jeji dcera byla v té dobé uznava-

nou spisovatelkou. OvSem Laufiny
knizky Uprostied hlubokych lesti,

Mezi indidny a Na brezich Svestkového
potoka, ve kterych autorka vzpomina
na své détstvi, jeZ prozila s tatinkem,
maminkou a dvéma sestrami (starsi
Mary a mladsi Carrie) na Divokém
zdpadg, se zahy staly bestsellerem.
Laufina rodina Zila zivotem prvnich
osadnikt - pionyrd, a musela si tedy
poradit v kazdé situaci.

Pfi ¢teni knih jsem pak pro déti
vymyslela rtizné aktivity a sama jsem
se také zamysSlela nad smyslem Zivota
a prace.

I Trisky na podpal

Laura a Mary mély celou fadu povin-
nosti. Kazdy vecer musely pfipravo-
vat tfisky, aby maminka mohla rano
snadno a rychle zatopit v kamnech.
Nékdy tfisky sbiraly s chuti, tfeba

kdyZ tatinek udil maso. Nékdy se
dohadovaly, ktera z nich je nasbira.
Prace vSak musela byt vykonana
kazdy den. Laufe byly pouhé tfi roky,
kdyZz musela této povinnosti dostat.

Zadejte i vy détem praci podob-
ného typu, to znamena ¢innost, jez
by trvala nékolik minut, ale musela
by se provadét kazdy den. Je tfeba
dbat na to, aby se jednalo o aktivitu
skute¢né potfebnou pro celou rodi-
nu/komunitu a aby ji déti opravdu
udélaly.

Neékdy je pravidelny tkol pro déti
nepiijemnou povinnosti, oblas se
mu snazi vyhnout, jak jen to jde,
ale z dlouhodobého hlediska rozviji
plnéni akolt smysl pro zodpovédnost
arovnéz dava ditéti poznat vyssi smy-
sl. Kdyby préce byla jen nepfijemnou
povinnosti, nevznikla by ergoterapie
(Iécha praci).

I Prostirani stolu
Denné pted kazdym jidlem prostiraly
Laura a Mary (ve véku mezi 3. a 5. ro-
kem) sttl, pozdéji, ve v€ku kolem
9 let, myly nadobi a také vafily.
Podileji se déti na piiprave stolo-
vani? Na vafeni a tklidu po vafeni?
Anebo dostavaji az ,,pod nos“ vie bez
prace?
Je diilezité, aby déti vidély, Ze nic
se neud€la samo, Ze kazdé jidlo stoji

néjaké Gsili, a aby se pfirozené podle
svych schopnosti zapojovaly do pra-
ce. Déti z détskych domovtii a Gstavi,
které dostavaly vSe bez prace (Caj
oslazeny, chléb namazany), jsou

v redlném Zzivoté ztracené. Od utlého
véku je tfeba déti zapojovat do sebe-
obsluhy, a to i tehdy, mame-Ii k dis-
pozici kuchatky a uklizecky.

I Pribéh o nepovedeném paseni
dobytka
Tatinek po vecerech hol¢ickdm casto
vypravél o svém détstvi. Jeho praci,
kdyz byl maly, asi sedmilety chlapec,
bylo past dobytek. Jednou si misto
paseni hral a dobytek se mu ztratil.
Dostal od tatinka liskovkou.

Mtizeme détem vypravét podobné
piibéhy, které je upozorni na to, Ze
povinnosti jsou diileZité a Ze za jejich
nedodrzeni hrozi trest.

Je mnohem pifjemnéjsi vypravét
détem o vyprasku nékoho jiného nez
vyprask udilet. A mnohym détem po-
uceni z piibéhu staci, aby si vSechny
souvislosti uvédomily.

I Den odpocinku
V nedéli dodrZzovala Laufina rodina
den odpocinku. O sobotnim veceru
se vSichni vykoupali a v nedé€li rano
se oblékli do svatecnich Satli - i kdyz
nikam nejeli ani k nim nikdo nepfi-
Sel na navstévu. Nikdo nepracoval
a hol¢icky si nesmély divoce hrét. Byl
¢as na ¢teni a vypraveéni. TrebaZze se
divenky v nedéli ¢asto nudily, daval
den odpocinku jejich Zivotu fad,
ktery mnohym dne3$nim lidem chybi.
R4d se nam mtize libit, nebo ne-
libit, miZeme s nim bojovat, anebo
jej ustanovit. P1ili§ piisny fad povede
ke vzpoufe, pfili§ volny rezim ¢i Zivot
bez fadu vede k dezorientaci a depre-
sim. Rad dokaZe ¢lovéka ,podrzet”,
dostavi-li se smutek ze ztraty nékoho
blizkého. Naplnéni fadu skyta pocit
uspokojent.

I Sviceni ve staji — dilezita
prace pro malého clovicka
KdyZ nebyl tatinek doma, musela
ve¢er do chléva maminka. Ctyfletd
Laura chodila s ni, aby ji svitila.
Predskolni dité miiZe byt nepostra-

datelnym pomocnikem, bez kterého
by prace nemohla byt vykonana. Pro
rozvoj jeho osobnosti je pravé néco

takového nesmirné dtlezité. Maji odfezky.

telete, které zafizli. Laura a Mary
mamince pfi vyrobé syra viemozné
pomahaly, hlavné vSak ochutnavaly

takovou moznost i nasi pfedSkolaci?
Anebo rodi¢m misto nich poma-
hd technika? A co dé€laji ve volném
Case oni?

Zda se mi, Zze dnesni pfedskolaci
si hraji na pocitaci, zatimco jejich ,
rodice pracuji. Je to smutné... I Srub
Po stéhovani na Divoky zapad posta-
vili tatinek s maminkou (s mirnou
dopomoci vzdaleného souseda)
na prérii maly dam - srub. Laura
vzpomina, jak tatinek pfitesaval kme-
ny, vyrobil sttechu i podlahu a dvefe

Zkusme s détmi néco vypéstovat
nebo si pfichystejme domaci potra-
viny, tfeba pravé syr. My si doma
vyrabime syr z koziho mléka. Chutna
kazdému!

I Vyroba syra

Laufina maminka vyrabéla vSechny
potraviny doma. Pekla chléb i plac-
ky, drhla kukufici a stloukala maslo.
A pfipravovala také domdci syr. Jako

sifidlo pouZivali kousek Zaludku | zavésil na panty z kiZe.
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Po prectent této kapitoly jsme s détmi
stavéli srub z roli novinového papiru
slepenych polepkami. Déti to velice
bavilo. Navic se jedna o dobré fe3eni,
nemame-li pozemek ani dievo

na skute¢nou stavbu. V archivu CT
naleznete pofad s nazvem Zemélod
Ppluje, ktery pojednava o stavbé pasiv-
niho domu jménem Zemélod, na niz
se podilely i déti.

Je Skoda, Ze technologie, které po-
uZivame, jsou nékdy natolik slozité,
Ze nelze pfibrat déti jako partnery.

A potfebujeme viibec tak slozite
technologie...?

I Vyroba kloboukii

Laufina maminka kazdy rok zhoto-
vovala celé rodiné klobouky-slamaky.
Na praci i na paradu. Jejich vyroba

je podrobné popsana v kapitole
Skvély stroj.

Dokézeme si vyrobit soucast
odévu? Dokonce takovou, kterou
bychom nosili ,na paradu“?

Na zakladnich $kolach ve Finsku
ucitelé podnécuji své Zaky k tomu,
aby si uméli usit Saty na ples, a také
je s nimi kazdoro¢né 3iji. Rovnéz je
nauci vyrabét celou fadu uzite¢nych
predmétii, které 1ze prodavat na tr-
zich. Ve Finsku bydli lidé v lese, ¢asto
ve velkych vzdalenostech od mést.
Kazdy Fin je nékolikrat v Zivoté neza-
méstnany a Zivi se prodejem vyrobkii
na trhu. Proto je cilem $kol naucit
kazdého (i budouciho vysokoskoldka)
néjaké femeslo, aby mohl vyrobky
prodavat.

I Konik ze slamy a Iyka

Slamu a lyko ve t¥idé pies noc na-
mocime do vody. Pfed zahajenim
prace je vynddme a osu$ime hadrem.
Nastfihame stébla rtiznych délek. Dvé
stébla slamy ovineme nahofe prouz-
kem lyka - pfe¢nivajici konce tvoii
usi, doIni konce budou ptedni nohy.
Ctyfi aZ Sest stébel spole¢né ohneme,
piistfihneme na délku 6 cm, zaklesne-
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me nahofe mezi obé stébla a zvenku
kfizem omotdme prouzkem lyka. Dal-
81 stéblo musi byt dlouhé. Polozime je
kolem krku a k¥iZzem omotame lykem.
Konce stébla, které tvoii télo, ohneme
a vytvoiime zadni nohy. Jako hiivu

a ocas ptivaZzeme kousky lyka.

I Aktivity vhodné

do materské Skoly
PfedSkolni déti potfebuji vzory. Nage
spolecnost v posledni dobé vyznam-
né akcentuje pozice intelektuald. Jiz
skoro polovina naroda ma vysoko-
Skolské vzdélani, zatimco prestiz
femesel a rukodélné prace upada,
coZ je Skoda. Pomoci miizeme tim,
Ze do Skolky budeme pravidelné zvat
Sikovné femeslniky. Je vhodné davat
pfednost pfedevsim femesinikiim-
-muziim, protoZe déti se v MS s muz-
skymi vzory setkavaiji velice malo.

Sklafe si zve kazdoro¢né M$
Seminko. Pan sklaf ukazuje détem
svou praci, vyfukuje pistalou drob-
né sklenéné pfedméty a ozdoby.
A postupné, za asistence ucitelek,
s kazdym ditétem vyfoukne malou
ozdobu. Sklafstvi patfi k nejstarsim
femesliim a na naem tzemi ma
tradici od 13. stoleti.

Kovare mohou déti potkavat
na riznych akcich na zamcich,
v ekocentrech, v plzeriské zoo apod.
Nebo je moZné domluvit navitévu
u mistniho kovaie v kovarné. Kovat,
jehoz jsme navstivili my, zhotovil
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s kazdym ditétem hfebik, ktery si pak
dité odneslo na pamatku.

Rezbafe navitévujeme o adventu,
pozorujeme ho pfi vyrobé betlém-
skych figurek. I v MS Ize s détmi
vytezavat. Doporucuji zadit vyfe-
zavat z mydla (nejlepsi je ,mydlo
s jelenem*), které je mékei ne? kiira
a dfevo, a déti je tudi? zvladnou lépe
opracovavat. Jednoduchou fezbai-
skou aktivitu pfedstavuje vyroba
ozdobnych hadui éi dhofi: Déti v lese
vyhledavaji suché zakroucené klaciky
nebo kofeny. Brusnym papirem
z nich odstrani kiiru a s uéitel¢inou
pomoci je upravi do podoby hadt ¢i
uhofd. Nésledné je nabarvi.

I Navstéva skanzenu

Vhodnym doplnénim pro seznamo-
vani s femesly je navitéva skanzenu.
Skanzen lidové architektury v Pfe-
rové nad Labem nabizi jak stalé, tak
sezonni expozice (napf. jaro na vsi,
Vanoce...).

Pokusme se vyvazit denni a tyden-
nirytmus tak, aby prace, odpocinek,
hra a u¢eni byly v dobrém poméru.
Jen tak dojde k celistvému a spravné-
mu rozvoji osobnosti a jen tak nalez-
neme radost ze zivota a pospolitosti. ®

Autorka piisobi jako vedouci Centra
environmentdlniho vzdéldvani
avychovy a zdroveri jako odbornd
asistentka katedry biologie

a environmentdlnich studii PedF UK




