Vijznam VENKOVNICH AKTIVIT
v predSkolnim vzdélavani

e

Blizi se ¢as léta, obdobi Skol v pfirodé a vithec castéjsiho pobyvani venku. Venkovni
aktivity se prirozené podfizuji pravidelnému rytmu stiidani ro¢nich obdobi i nepravidelnym
vychylkam poéasi. Dité se tudiz venku s témito jevy prirozené sZiva a uci se zaroveil
pochopit i své postaveni ve svété. Uvédomuje si rovnéz existenci néceho, co nelze ovlivnit

lidskym snaZenim. V pFispévku nabizim nékolik napadii ze své praxe, jak dobu bliZiciho se
léta vyuzit k co nejvétsimu uZitku pro predskolaky.

PHDR. KATERINA JANGARIKOVA, PH.D.

. tf¥idani dennich dob (rdno,

- poledne, vecer ¢i den vs. noc)

" iro¢nich obdobi vnasi do
7ivota fad a u¢i nas s fadem Zit.
Sazeni, sklizeni, hrabani listi a také
pousténi drakd, hratky s vodou nebo
ohfivani u ohynku - to viechno ma
sviij Cas, ktery lze oekavat a na ktery
se Ize t&Sit. K narativni motivaci po-
slouzi piib&h O Katce a ctveru rocnich
obdobi nebo pohadka O dvandcti
meésickdch.

Moderni doba se siti svétového ob-
chodu a se supermarkety nepochybné
nabourava chapani pravidelnych
rytmil a sezonnosti, ale neni dobré se
jich vzdavat - zivot pak ztraci mnoha
kouzla.

Katka a étvero roénich obdobi

Byla jednou jedna holcicka a ta se
jmenovala Katka. Na svété se ji moc
libilo. Praveé bylo léto a ona si na za-
hradé u babicky trhala jahody, rybiz,
angrest i ostruziny pfimo do pusy.
,Léto je ze vieho nejlepsi,“ fekla
babicce.

Babi¢ka se usmala a napsala to na
#luty list papiru. Katka misto podpi-
su namalovala k tomuto prohlaseni
kosik jahod.

Netrvalo dlouho a pfisel podzim -
Katka pomdhala babicce Cesat jablka.
Ukladaly je spolu do mnoha dfeve-
nych lisek ve vysifeném sklep€. Kdyz
skon¢ily, vyrobily si krdsného velkého
papirového draka a poustély ho na
strniiti za zahradou. Babicka naucila
Katku poslat drakovi nahoru ,dopis“.
Vecer se unavena holcicka ptitulila

k babiéce: ,,Podzim je skvély,“ pro-
hlasila.

NarusSeni pfirozeného rytmu

zivota
Nepravidelné vychylky zptisobené
piedevsim kratkodobymi atmosfé-
rickymi jevy, tedy po¢asim, naopak
pfinaseji do nasich zivott chaos.
U&i nds operativné ménit plany. Za
desté & silného vétru, nebo naopak
za intenzivniho slune¢niho svitu
nelze mnohé aktivity realizovat - leda
za cenu jistych obéti. Pro¢?! Doved-
nost ménit své plany je velice cenna.
Moderni lidé tuto schopnost ztraceji,
spoustu aktivit si pldnuji doptedu, fidi
se podle diaft a termint. NeohliZejt
se na naklady ani na vlastni zdravotni
stav ¢i $kody tim zptisobené.

Dnes lze v Ceské republice celoroc-
né provadét sezonni aktivity, jako je
koupani, bobovani, brusleni. Nékdy je

Babicka se usmala a zapsala jeji pro-
hlageni na hnédy list papiru. Katka
k tomu misto podpisu namalovala
Cervena jablicka a obkreslila zluty
javorovy list.

Netrvalo dlouho a nastala zima. Katka
dostala pod stromecek sané a Cervené
rukavice. Kazdy den chodila s babic¢-
kou na kopec, kde spolu s ostatnimi
détmi sankovala. Pod oknem posta-
vila s tatinkem snéhuldka. Maminka
ji vénovala velkou ¢ervenou mrkev
jako nos a stary modry hrnec jako
klobouk. Babi¢ka tvrdila, Ze tak kras-
ného snéhulaka jesté nikdy v zZivoté
nevidéla.

,Zima je prosté bajecna, nechala

se sly3et Katka. Babicka se usmala

a zapsala to na bily list papiru. Katka
misto podpisu pfimalovala velkého
snéhuldka a krmitko piné ptaka.
Netrvalo dlouho a pfislo jaro, snih
roztal a viechno se zacalo zelenat.
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jisté pifjemné vyuZit krytych bazénl
nebo kluzist, ale vyuZivame-li je pfilis,
ztracime pokoru a trpélivost a pficha-
zime i 0 onu tajuplnou dobu téSent se
na néco. Kouzlo Vanoc a adventu by

se jisté vytratilo, kdyby si lidé délali
svatvecer, kdykoli budou mit chut...
Moznd i toho se do¢kame, nebot
moderni lidé obecné radi ,,porouceji
vétru, desti“.

Jenze v zivoté ¢lovéka nakonec
vzdy nastanou chvile, jez nelze
ovlivnit, anebo jen velmi malo (den
zrozeni, den smrti, pfichod nemoci).
Clovék, ktery se nenaudi respektu
k okolnostem v béznych vécech,
byva témito mezniky lidského Zivota
piili§ zaskocen a hrozi, Ze nenalezne
v podobnych chvilich tolik potfebné
smifeni a pokoj.

Katka $la s tatinkem na vylet k fece.
Tatinek ji u¢il poznavat jarni kvéty:
sasanky, podbél, blatouchy... Nadhera!
,Jaro mam nejradéji,“ prohlésila
Katka. Babicka se usmala a zapsala

to na zeleny list papiru. Katka misto
podpisu nalepila na papir kyti¢Ky.
Babicka se usmivala, pak 3la k almadrce
avyndala z ni i Zluty, hnédy a bily list.
Pfipomnéla Katce, Ze se ji libilo kazdé
ro¢ni obdobi. Ctyfi listy seSila do
malé knize¢ky a nadepsala ji Nas rok.
,Tuhle knizku si schovej,“ vybidla

ji, ,abys védéla, ze na jafe, v 16t€, na
podzim i v zimé se da délat spousta
bajecnych véci. Pan Btth nam dal
¢tvero ro¢nich obdobi, abychom se
mohli radovat z toho, co pravé zaZi-
vame, a téSitseinata obdobi, ktera
piijdou.“

(Text Katefiny Jancafikové pro Dny
vdéenosti za stvoreni, ES CKA 2009)
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TEMA MESICE

Kolobéh latek
a kontinuita Zivota
Na zahradé nebo v pfirodnim okoli
matefské $koly se dité mozna popr-
vé setkd se smrti a prostfednictvim
tohoto setkdni se u¢i vézit si Zivota.
MiizZe jit o smrt ptacka, ktery vypadl
z hnizda a je pohiben v rohu zahrady.
Nebo miiZe spatfit kmen staré hrusne,
do niz uhodil blesk. Dité si zaCina
uvédomovat, ze smrt je definitivni. To
jen ve svété pocitacti ma postava vice
Zivottl. V zivoté vSak obvykle nemame
vice pokust ani ,,dal3i level“.
Dité ma ovSem moznost pozorovat
na zahradé kromé
- jiné ptacky, ktefi ptezili a vyle-
téli z hnizd, nebo novy $tép, jejZ jsme
zasadili na misto staré hru$né. Tak
se dité seznamuje s kolobéhem latek
a kontinuitou Zivota. Kmen je nafezan
na $palky, spdlen, listy a vétve tleji na
kompostu, kde se z nich stane cerna
zemina, vrabci a drozdi na zahradé
hnizdi kaZzdoro¢ng...
Venku lze sledovat
Neékter€ rostli-
ny se vyskytuji po celé zahradg, jiné
jen na stinnych mistech a dal3i na
mistech suchych a slunnych. Pokud si

dité zkusi pfesadit

ktera roste pod Zivym plotem,
pravdépodobné mu zajde. Leda by
ji vénovalo velikou péci (zalévalo ji,
stinilo, nicilo okolni rostliny atd.).
Udi se tak o dodatkové energii a jeji
moci ménit - na dobu pfechodnou
- pfirozeny béh svéta. Zvidavé dité si
vsimne

Vhodnymi modelovymi
Zivocichy jsou
nebo protoze pul-

ci, larvy a housenky nejsou dospélym
podobni. Dité se pozorovanim vyvoje
modelovych organismi u¢i pfemyslet
i 0 sobé a svém Zivoté, ale také o zivoté
svych blizkych. Za¢ind si uvédomo-
vat, Ze maminka a tatinek, a dokonce
ibabicka a dédecek byli kdysi détmi.
Lidé totiz stejné jako ostatni tvorové
prochazeji vyvojem a jednotlivé etapy
Zivota maji svd specifika, kterd je uzi-
te¢né umét respektovat.

Seznamovani s prirodnimi
Zivly
Dité se venku seznamuje s Zivly.
¢efi vodu, pohybuje listy osiky, otaci
korouhvickou a rozeznivéa zvonkohru.
nema vlastni tvar, ale pfizptso-

buje se nadobé, do které ji nalijeme,

a pfesto uhasi oherl a je na zemi,

v zemi i ve vzduchu! dava riist
rostlinam a skryva mnohé poklady

i kosti naSich predkd. A dité také zjisti,
ze je dobry sluha, ale zly pan.

Venku si dité buduje vazby a emo-
cionélni vztah k dlouhovékym
organismaim. Jsou to pfedeviim rtizna
domaci zvifata, od kterych se dité uci

a také stromy, na
néz dité maze lézt a ze kterych maze
jist ovoce.

Venku pak provadi prvni experi-
menty. Zjistuje, Ze experiment, ktery
je pro maminku, resp. jednu ucitel-
ku, nepfijatelny (napf. rozhrdbnuti
mravenisté a pozorovani toho, jak na
tento kon mravenci zareaguji), muze
byt pro tatinka, resp. druhou ucitelku,
pfijatelny... Uci se

v mezich nastavenych etickymi nor-
mami dané spole¢nosti, ale zarover
poznava, Ze etické normy jsou mirné
proménlivé. Dité oviem nebyva venku
samo, jsou zde dospéli, jimz muize sdé-
lovat své poznatky i pozorovani. Dité
se uci vypravét o zdzitcich a zkuSenos-
tech, které ziskalo; uci se volit slova,
¢as a misto a délku sdéleni. Dospély,

jenz s nehranym zdjmem dité vyslech-
ne, je nejlepsi motivaci k dalSimu ba-
dani. Na zahradé matefské Skoly jsou
i dalsi déti. Soucinnost s nimi rozviji

udi déti ovladat
emoce, pfistoupit na kompromis, ale
také pomdhat mlad$im nebo slabSim.
Venkovni prostfedi na rozdil od tfidy
poskytuje dostatek svobody k oddéle-
ni se od skupiny, pokud se dité pravé
nedokaze nebo nechce pfizptisobit
skupiné.

Vybrané venkovni aktivity
V nasledujicim textu piedstavim
nékteré aktivity, které lze provadét
venku a jez mtizeme rozdélit do dvou
skupin. V prvni skupiné objevite fad:
Ucitelka nabizi konkrétni aktivitu, fidi
ji a strhuje déti svym zdjmen a nad-
Senim. Casto se pak miiZe stat, ze déti
ptvodné fizené aktivity modifikuji
a zatazuji do volnych her. Ve druhé
skupiné pak pedagog nabizi détem
vhodné prostfedi nebo prostiedi obo-
hacuje a dité k aktivitam pfistupuje
spontanng, tedy samo.

| Aktivity Fizené

Zrava vazka

Vazka je oblibeny Zivocich - je velka,

krasné barevnd, a i kdyZz bzudi a déti se

jl zpo¢atku mohou bét, neni nebez-

pecna. Prostiednictvim této aktivity

nejen seznamime déti s vazkou, ale za-

rovent demonstrujeme velikou Zravost

vazek. Kombinujeme

a) V okoli vhodné vybrané vodni
plochy (mélky bieh) vyhleddme
vazky a hodime mezi né hrst jem-
ného fi¢niho pisku. Pozorujeme,
co se bude dit. Vazky okamzité
méni smér letu a ,,Jovi“ zrni¢ka

pisku. Ukon zopakujeme, aby to
vidély vSechny déti. Nechame

je pak hazet pisek samostatné
anezapomeneme je poucit, aby si
nehazely pisek do odi.

b) Do entomologickeé sitky chytime
komadry, mouchy a jiny drobny
hmyz a také nejméné jednu vaz-
ku. Utitelka (variantou je Sikovny
ptedskoldk) opatrné uchopi vazku
mezi palec a ukazovak pfiblizné
v poloviné jejiho téla. Druhou
rukou, napf. pomoci pinzety, pak
vazku krmi drobnym hmyzem.
Vazka zere, i kdyZ je v lidské ruce,
coZ je pro ni nepfirozené.

Utitelka si v§ima toho, jak déti vazku
piijimaji. Kdo se ji boji? Kdo strach
pfekonal/nepiekonal? Kdo chce vdzku
drzet? Kdo nechce? Tato aktivita je
inspirovana Vychdzkami do pfirody
(Rehdk, 1968) pro Zdky stiednich 3kol.

Bélaskiiv sosacek
Rozdame détem entomologicke sitky
a vyzveme je, aby se snaZily chytit bé-
laska. Pokud se jim to povede, ucitelka
motyla opatrné vyjme a uchopi tak,
aby ho neposkodila, tedy za sloZe-
na kiidla. Poté Spendlikem opatrné
(smérem od kotfene) sosdcek pomalu
rozvinuje. Pozorujeme, jak vypada,
viimame si, jak je dlouhy. Po kratké
chvilce sosacek pusti a ten se sim opét
svine do spirdly. Uc¢itelka si v§ima
toho, zda se nékteré dité motyla nesti-
ti, a sleduje, kdo ma o motyla obavu.
Bélasek neni chranény, na zahra-
dédch jeho housenky $kodi. S jinym
druhem motylt aktivitu neprova-
dime. Pfesto se snazime motylkovi
neublizit - Setrné rozvijeni sosacku
neni nebezpecné.
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Hledame orlika!
Pro realizaci navstivime les porost-
ly Piedskolaky
vybavime noziky pro déti (bez ostrych
hrott) a obrazky erbi s dvouhlavym
orlem. Nejprve ucitelka aktivitu
demonstruje - nozem pfefizne fapik
listu hasivky orli¢i co nejnize nad
zemi. Rez musi byt hladky a musi byt
veden kolmo k fapiku. Na fezu 1ze
vidét obrazec tvofeny cévnimi svazky,
ktery pfipomind znak dvouhlavého
orla, jejz zname z erbti. Nasledné déti
hledajf orliky samy. U¢itelka si v§ima,
kdo pracuje s nozikem nejobratnéji,
a zjistuje, kdo je/kdo neni schopen
vést kolmy rovny fez. Pomahaji si déti
vzajemné? Pfedvadéji poté tuto aktivi-
tu rodi¢tim ¢ mlad§im sourozencim?
je invazivni druh,
neni chranéna, a tudiz nenf tfeba se
obévat, Ze by tato aktivita ohrozila
nasi pfirodu.
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Rozsypejte na né&jaké vhodné vybrané
misto na zahradé musli¢ky od mofe

a Cekejte, kdo si jich prvni v§imne.
Sleduijte, jak bude probihat patrani
déti po dal3ich lasturdch a jak déti
jejich pfitomnost na zahradé vysvetli.
Rovné? 1ze ve vhodné vysce navésit
na stromy banany ke svacin€. Anebo
v okoli pfipravte ,$ipkovanou“ a pre-
kvapeni pfichystejte na jejim konci.

Obchod se salamy Kaji Marika
Kéja a Zdena siv lese hrali ,,na ob-
chod*. K4ja nachytal destovky ,,5tov-
ky“ (zndzorfiovaly saldm) a na kmenu
(znazornoval pult v obchodg) krajel
Kéja de$tovky na kousky a ,prodaval
salam*. Pan lesni, ktery déti obcas pii
jejich spontannich aktivitach pozoro-
val, vylezl z tkrytu a vyhuboval jim.

Chov sametek na venkovnim stole
Tato aktivita vznikla spontdnné na
zahradé pIné moznosti. Ctyfletd
Katka na betonovém stole na zahradé

objevila Konyvkou
nalévala na betonovou desku stolu

. vodni bariéry - sametky zavirala do

chlive¢kii. Vytvotila pro né ,,mini-
zoologickou zahradu*, pozorovala je

a hréla si s nimi. Hra obvykle koncila

- tak, Ze Katka viechny sametky na stole
| vodou zatopila. Babi¢ka, ktera si toho
v§imla, ji vyhubovala a vysvétlila ji, Ze
sametky pod vodou zahynou.

Obé posledni aktivity vedou k zamy-
$leni o etickych aspektech. Je vhodny
zasah dospélé osoby? Co se stane,
kdy? déti nebude pfi spontdnnich
aktivitich nikdo regulovat? A naopak
- co se stane, bude-li je n€kdo regulo-
vat piili§? Pro¢ babicka Katce nena-

vrhla jinou aktivitu se sametkami?

Pokusme se premyslet o tom, kolik
spontdnnich aktivit jsme détem
piekazily, a jak reagovat, aby déti

v aktivité pokracovaly, jen ji ,huma-

nizovaly*“.

\ Dalsi informace a aktivity naleznete

v pfipravované knize Venkovni ¢innosti
v pfedskolnim vzdélavani autorek
Katefiny Jancarikové a Magdalény

Kapucidnové, kterd vyjde v nakladatelstvi
| Dr.]. Raabe.

Autorka piisobi na katedre biologie
a environmentdlnich studii Pedagogické
fakulty Univerzity Karlovy

Ve spolupraci s firmou PRESCO GROUP je pro vas pfipravena soutéz o spoleéenskou hru Ovecko, nezlob se.

Staéi do patku 28. éervna 2013 spravné o

usméje pravé na vas!

Odpovédi zasilejte na jméno Séfredaktorky mesiéni

dpovédét na soutéZni otazku a doufat, Ze se stésti pri losovani

ku na adresu redakce aneho prostiednictvim e-mailu

(sarka.kocianova@forum-media.cz). Na obalku dopisu ¢i do predmétu e-mailu uvedte heslo SOUTEZ CERVEN.

Soutézni otazka zni: Kdo reziruje britsky animovany televizni serial Ovecka Shaun?
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