Zeleni pratele:
dyné a kukufice

na skolni
Zahradé

A
@Qg BRAREIRRVASEY
(] !&*.";‘amgg‘\\

Podobné jako lidé se i rostliny prateli i neprateli anebo ignoruji. Cheete znat tajemstvi vysoké
urody? Vite, kterym rostlinam se fika tfi sestry? A znate misto plvodu kukufice?
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a Skolni zahradg, kde s ohle-

dem na détské zdravi ne-

chceme vyuzivat pesticidy

a herbicidy, je pfi péstovani
rostlin dobré znat zaklady polykultury.
Ty predstavime na pratelstvi dvou ze tif
»sester: dyné a kukufice. Dyné (tykve)
i kukuFice pochéazeji ze Stfedni Ameriky,
kde byly péstovany jiz pfed mnoha tisici
lety tajemnymi Mayi. Umime je vypésto-
vat i my?

Kukurice seta

Kukufice seta (Zea mays) je jednodéloz-
na rostlina z Celedi lipnicovité (Poaceae).
Podle Raunkiaerova seznamu Zivotnich
forem se fadi mezi terofyty.

Je to jednoletéa travina. V dobrych
podminkach dorlstd do vysky dospé-
Iého Clovéka Ci vySSi. PFi péstovani
kukufice na zahradé muzeme dobfe
pozorovat samci a samici kvétenstvi.
Samci kvétenstvi vyrGsta na vrcholu
rostliny jako lata klask(. Samici kvé-
ty usporadané v kvétenstvi vyr(staji
v UZlabi listl. Pyl pfenasi predevaim vitr.
Pokud vitr k sami¢imu kv&tenstvi nepfi-
nese pyl z jiné rostliny, opyli se rostlina
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sama, k prenosu pylu ze saméich kvétd
na vrcholu ke kvétim samiéim pod nimi
staci gravitace.

O kukufici mGZeme hovofit jako o rost-
liné domestikované, protoze se zrnka
z klasu po dozrani neuvolfiuji. To je po-
chopitelnou vyhodou pfi sklizni. Rostliné
to ovSem pfinasi evoludni nevyhodu, pro-
toZe zrnka v klasu nemohou sama, bez
pomoci Clovéka, Uspédné vykligit. Kuku-
fice je zcela zavisla na péstovani. Clové-
ku nabizi na oplatku mnohy uzitek.

prerostla“. Kukuficné Susti Ize vyuzit k VY-
robé rdznych postavicek.

Pozorovani fenologickych fazi

Jednou z ¢innosti, které mGZeme na
8kolni zahradé s kukuFici provadét, je
fizené pozorovani fenologickych fazi.
Na nasténku nebo na jiné détem dobfe
dostupné misto umistime jednoduchy
obrazek fenologickych fazi. Rostlinu

Smisené kultury napomahaji rostlinam riist i bez

pouziti pesticidu.

Inspirace pro éinnosti
s détmi

Kromé spontanniho i fizeného pozorova-
ni (tfeba ruznych fenologickych fazi, viz
dale) lze s kukufici i experimentovat.
Treba ji méfit a zaznamenavat (napft. za
pomoci vrbovych proutkl zkracenych do
velikosti rostliny anebo porovnavanim
s vySkou déti), jak roste. Déti jisté potési
mala oslava u pfileZitosti ~Kukufice mne

po priblizné tydnu kontrolujeme a za-
pisujeme datum, kdy se pfesunula do
dalSi faze. Ucitelka chvali déti, které ini-
ciuji kontrolu rostliny Gi rostlin, protoze
se objevil znak dalsi faze (dobfe vidét
jsou predevSim saméi a samici kvéty).
Nenito nic sloZitého, ale uéime tim déti
védeckému pfistupu, tj. dlouhodobé
pozorovani a jeho zaznam. Doporuguji
také délat fotografickou dokumentaci
promény zahonu (vZdy fotografovat ze
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stejného mista a zapisovat datum poFi-
zeni fotografi).

Dyné

Dyné je zazité lidové oznaceni Gi syno-
nymum tykve. Tykve (Cucurbita) jsou
pozoruhodné krytosemenné dvoudéloz-
né rostliny z eledi tykvovité (Cucurbita-
cea), které jsou fazeny do Fadu tykvotva-
ré (Cucurbiltales). Podle Raunkiaerova
seznamu Zivotnich forem se fadi mezi
terofyty. Tykev je jednoletd popinava
a plaziva rostlina, kterd - pokud ma dob-
ré podminky - dokéaze za jednu sezonu
dorlst do témé&F neuvéfitelnych rozmérd
a vytvorit mnoho kilogram( plodi.

Tykve velkoplodé (Cucurbita maxima)
maji mnoho typt a kultivard, z nich? né-
které jsou jen okrasné a jiné oblibené
v kuchyni, napf. hokkaido. Dyné vypés-
tujeme nejlépe na stars§im kompostu.
Potfebuji dostatek slunce, tepla, Zivin
a prostoru.

Inspirace pro éinnosti
s détmi

S détmi mdzeme vybirat, Gistit a susit se-
minka z dyni. Ta Ize potom uschovat pro
setbu na pristi rok nebo upraZit, osolit
a snist jako zdravou pochoutku,

V poslednich letech se i u nas rozsifila
tradice vystavovani dyni, soutéze o nej-
V&tSi Ci nejtézsi dyni. A v neposledni fadé
také vyfezavani straSidelnych dyni na
podzim, kolem svatku Halloween.

PFirodovédnou aktivitou, kterd se na-
bizi, je vaZeni a porovnavani hmotnosti

dyni (fazeni od nejleh¢i po nejtézs).

Moje dyné

V pfedchozich pfispévcich jsem vzdy po-
psala rostlinu, kterou mam rada a o kte-
rou dlouhodobé pecuji: moji vistarii, moji
jablofi, mého kfivouse, moje lisky atd.
Rada bych zachovala tradici, ale nenfi
snadné mit rad rostlinu, kterd béhem
jedné sezony vyklici a zahyne. Jeji Zivot
Jje na lidskou lasku pfilis kratky, efemer-

RIJEN 2021

ni. NemtzZeme o ni dlouhodobé pecovat
ani si ji pfedavat z generace na generaci
jako napfiklad rostliny pokojové. Nedav-
no jsem vypéstovala dcefi pelargonie,
které mi dala maminka po své mamince.
TakZe se v na&i rodingé dédi nejméné po
Ctyfi generace a fika se jim ,babic&iny
muskaty*.

Nebo ano? MiZeme si pfedavat se-
minka. Z nejhezCi rostliny vyberu nejhez-
Ciplod a z néj, kdyz ho zpracovavam, opa-
trné vyberu nejhezéi seminka. Necham
je trochu oschnout a vioZim je do sadk
z platynka, které na né mam z lofiska pri-
pravené. Nechdm seminka na vhodném
misté, aby se k nim nedostaly mysi a aby
mohla pfemrznout. Na jafe je opatrné
zkontroluji a ta, kterd vypadaji nejlépe,
zasadim. Nékdy to vyjde a seminko ma
stejné dobré (nebo dokonce lepsi) viast-
nosti jako matefska rostlina. Jindy to
nevyjde, to kdyZz matefskou rostlinu opy-
lila rostlina s hor§imi viastnostmi - pak
droda z novych semen neni podle mého
oCekavani. Kazdé jaro pfinasi prekva-
peni a ,moje“ dyné neni vzdycky moje.
Jednou mi misto dyné hokkaido vyrostla
z nékolika seminek dyné okrasna s tvr-
dou slupkou. Vétsinou se vak alespori
jedna rostlinka ,vyvede* a Grodu mame.

Smisené kultury

Pfirodni zahradnici, ktefi se vyhybaji pes-
ticidim a umé&lym hnojivaim, pfisli na to,
Ze proti Skddcim ochrani péstované
rostliny ¢asto i vhodna spoleénost. Rost-

liny tedy nepéstuji na zahonech samot-
né, ale ve spolecnosti jejich ,pritelkyii*
nebo ,sester”.

Spolecenstvi , pfitelkyn&“ maze chra-
nit proti Skidclm nebo udrZovat pldu
v dobré kondici.

Na internetu Ize nalézt mnoho in-
formaci, které rostliny jsou vhodné pro
spolecné péstovani v tzv. smisenych
kulturach nebo polykulturach. Z nej-
znamejsich dvojic je to mrkev a cibule.
Mrkev kofeni hluboko. Cibule ji svou viini
chrani pred hryzci.

Na mé zahradé se na vyvySenych za-
honech osvédcila dvojice salat a afrikan,
ktery zcela zabranil slimakim v ozirani
salatl.

KukuFice seta (Zea mays) i tykev obec-
na (Cucurbita pepo) pochazeji ze Stred-
ni Ameriky a patfi mezi nejstarsi znamé
péstované rostliny. Uz Mayové pfigli na
to, Ze tyto rostliny spolu dobfe prospiva-
Ji. Ve spoleGném zéhonu rostou a plodi
lépe neZ kazda zvIast. A jesté vice plodi,
kdyZ rostou spoleéné s fazolemi. Stafi
Mayové zacali témto rostlinam fikat ,,t¥i
sestry®. Kazda z nich mé jiné naroky na
Ziviny a do pldy vylucuje jiné latky.

SpoleCenstvi ,sester‘ na smienych
zahonech je dalsiilustraci pFislovi: ,Lépe
je dvéma nez jednomu.“ MlZe se stat
inspiraci pro déti, aby si vazily spolu-
prace a vidély ji jako nejlepsi FeSenf pro-
blémd. =

Autorka pusobi na katedfe biologie
a environmentalnich studii,
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy.

Kukufice je vyznamna hospodafska plodina. Déti Kukufici znaji ze svého jidelnicku
od raného détstvijako hlavnijidio (polenta), jako pfilohu k peGenému kufeti anebo
Jjako pochoutku (popcorn &i nakladanou kukurici). Kukufice je jednou z nejvice
prostudovanych rostlin. Védci se zabyvaiji jejim genomem, historii, zpUsoby jejiho
péstovani, jejim Slechténim (existuje mnoho vyslecht&nych typtl a odriid, které se
od sebe znacné lisi - napf. kukufice cukrova a krmna kukufice dentano).

Je proto vhodné, aby déti mély moznost seznamit se s kukufici, mohly ji
pozorovat, jak roste a proménuje se kazdy den, a uéit se o ni pecovat. Kukufice
péstované na polich jsou velmi intenzivné oSetfovany pesticidy.
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